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༄། །སྣུད ཁིཏཔ རིསླལརྟཏ་ཡནཱ་ནཱི་སྲམ་དྲནམསརྷ་ཛཱ༥ ཝརྲགཱནཱནཱ་ཡས་ཀོ་ཀི་གིཿ བྲིག 


[༄། །ཤེས་བྱཀུན་ལཁབཔའི་གཞུང་ཕགསཆུངཔུའིཚེག་གིསྒནམ་པར་འྲོལབ་ལེགས་བ་ཤད་ཡོངས་འད་ཤེས་བམཐའ་ཡས་པའྱི་རམཚོ་ཞེས་བབ་ལས་ལེགསབམ་གསུམ་པ་བཞུགསས། 






ཧུཾཏཡཱསྟཀིཏི་ཧཱི་ཡབིཛཔ ། 
ད 






༢༣ ཧཅཿལཿཔོའསཿའ་བོ་གྲལ་ལི་སསའཐསམཔར་ཤོལ་ལ།ཉ༧སྱརས་ཤ།ཞཕྲོརའ་ཅའ་མཁཆིཉོལལ་དེའ་ཤའ་ན་བད 8 









༈མཉམ་དྲ་སྐན་པའིི་ིར་རིག་པ་འཛིན་པའྟི་སིེ་སང་ དགྲ ་ སྤེབ དབན སང་རས། ས། ངནམ བོབ ངོ ཱ 


ཐབ་པའ ི་ གྲསང་རང་ཡན་ལསག ཞིག་པ་ཆེན་པེ ཙིསཱ ད་ཡན་ཡ། གསང་སྣ་གས་ཏེ ། ཅེར ནི 

ལྟར ང་ད་ལུར་དགད སྲི ད་ནི ། ཤིང་། བླམ་བཔྲ་ ་ ༥ ར་ ིམད་ གྲསས་དུ་གཞག་གེ། སྣར དྔ བཤོདཔ་ :@ ] 
32 

མ་པྷ་ཚི་ གས་དག ༦ གགསུམ་ དང་ནིའྲབྱམ་ཕག་ལ། །རིག་འཇོན་མི་§ ཐེ་འོབཤད་པརྱ་ཆལ་པས་གྲསངས། །ཞེས་དེང་ཤྫདཱ་ཀ་རཾ་ལྷརས། 2 


རོ །བརྙོནོ་ད བྷཏོན་པབཞི་ལའདོམ་པོ་ལོ། ། མ ༄། །མཉེེནག ཨར་བའི་གཟི་བྲརདྲ་ལེས། ཅཱ ཁདྷངན་གསལ་མཛོད་དུ་ཉོམེ ། 














ཧཱ དེ་ལ་གསང་སགས་ ཅཐིག་པའི་ཞུ་སུང་ནི་ཐག་པ་ 






སམྲ་ད་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ རིག་འཇིནྩ་གྱི་ས ཅེས སྭ་པྱ་བཱ ༤ཅབ་སེམས་པཔའི་ ཡི 

དྭ སུནང་གསང་བ ངུ ཐིག་པ་གྲས་མ། །དམ་ ཆོས་མང ཟུར་བརྩ་བ སསད་རླིབ པོ འི གསཔ ནྭ་སངས་ འི གཞན་བ དེ་ད 

གྲསུངས་ད། ། མངན་པ་དང་། །དིག་པ་འཛདཔའི་ བན ནསྭ། ། སྭ་གྲར་ ས་པར གྲས གསི རར ན་ཉིང་ཀྱི་ སེ ` 

སྒེག སྐྱ་མརྒད་རིག་་ ནྲ་ཧི་འླབ་སྨྲ་བུའཐོབ་པར་པྲུང་པའི་ཐབས་ཟེབ་ལ ྲགའི་ཧངི འི་ཉིར་རིག་འ་ གད ་་ 

, གསུངརབྲ་ཡན་ཡག་བླ་ངུ་གཉེས་པཟམས་ཅངས་སོད་གསམ་དཀའང་དགེས་པ་ནཐེག་པྲ་ དུན་མང་གི་ ིར་རིག་འོན 

ཌ བཱ་གགས་པའི་སུཊས་འགེའྱདན་རུཔ་ལས། ཉན་ཐོསྣ་རམསྲ་ཁྲས་ད་བང་བྱམ་རས། ངྲ་གྲསམྲ་ད་འདངྲ་པ་ཡིམ ། ཟེག་ཆིན་ཡ་ནི འཇེ སིི ི 
ེ་སདིངདནཏུ་བ་གད་པ་ཡིན། ༽བང་རབ་སིམས་དཔའི་མི་སདིདའ། ་ 












ནིངེས་པ་ཡོདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངང་བྱས་པ། 





གསར་བ །གཉིས་པ་སེགས་ཀྱི་རམ་གཞག་བཤད་པ་གཏུས་ གུ་བཤད་མའི། 5 ད་པ་ནི 
` ཧི རབ་དད་པ། སྱུ་འཆད་བདག་གཅས་ དུའའྲ་དུ། །རྡཾཅི དོན་ཟ་དང ཆིབས ཞ་ཡསཀང་མངོ་ དྲོ་བ དྲ་ཁི་རང་བཞིན། 
] „ རྔཾད་བྱད ཀད་ོ་་ ཏེ་རམ་པ་གྲཱས་མྲ་དུ་འདྲའ་ །གཉིས་པྲ་བྲཾ་བྲགྲ་ཏུབ་ཤྲད་པ་ལ་གཉིས། (ཁིང ། བཤདང་ཐབཿ ཤིན 
པ ངག དང་པ་ཡ་གྣད ་ ངེ མེ མདགགས་དུ་འུདཆས་ཞིད་པརུྲའ། ཁུད་པརྦ་ཅནྷཿ གྲསྭ་ཀྲི་ཚུལ་གཏྲན་ལ་དབབ་པྲའོ། ། 
ངང་པེ་ ཛབ སིི གྲངས ཟི \ །དང་པ་ནི་ རྒྱད་རཱཾ་ཧ་གསུ་ ས་དང་ཆོག་ཧེནྲ་ཧེང་བངས། དེ་ལ་རུད་རེསྭ་བཱུབ་ནི་བཇོདྱ་བཱ་ཐཱགས་ཁྲི་ཐཱ་ལ་ | 
དང་། ཡུ་བཞི། ང་བ ི་གི །རྗེད་བྱེད་དམ་དེའི་ ངོས ད་ལི ད་ལེ ཟུའི ཛི་སྣོང་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ།ི །གཉིས་པ་མེང་གིི་རམ་གངས་ནི། རྣམ་གྲངས་, 


:༣ ༄༅༅། ་ དང་། ། གིངས ཀདྱ་ཝར་ཧཱི་སྡེད་བདྡནཱ་པ བནི། །ཞེས་ག སའོ 








སྤུ་ལྟི་སཱ་སེད ས་བོ འཇིག ཕྱི་རུ ནཾ་འདིརྡ་མི་བ རྣ་མགྲངས་མང་ད་ཤང་དེ། སགས་དང་ཕྲ། 
ཟླ ིས་། དད དུཿ སིི སྣས བོ མངྡད་པ དེ ཧེ བ་པོརའཛོན་ 
ཡངན ཏའ ཅིབ བ་འི པི བྱིང་པས་རག་པ་འཇིན་པའིཐེ བུ ཐབས་ཤིེས་དབྱེར་མི་ཕུད་པའི་རོ་རེ། 
སླ སྲ ཚིའིཐེག་པ། ེ་ི གས་རོགསཔ་འ་སངསྱ་ཆམ མུད་ཡེདཔས་མ ཏིད 'ལྷ་ཆུའི་ཐེག་པ་དང་། གཞའ་ཡས་ཁྲང་དངྱ་ལ་དྲང་དེ་ 
ཁའ ` ྲཀ རར 
ལོ ཡ རྭ ཞྱིང འར་བ་མིད་པ བ་ཆེན་ཁོ་འགྲབས་བྲཊ བེརྭ་སཱཾན་ 
5 ང ་ག་ ཅྱབ་དང་། ཕ་ ཡིད་མི ་ཐབས་ ཅི །འྱུསརབུ་མིད་པའི་བདེ་བ་ཆེན། ཉམ་ འདས དགས་ཕསརམགྲས་ གབརཔའི་བས་ 











གྲབུགས་མེང་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཨ་རོག་སཱག སྭ་ཀྱི་སོརབས་བྲགོདབྱ་བེདཔ་རིག་པ་འཛིན་ ་ 
འདིགཉིནལས་ཞདས་པའི་ལེར་ཡང་གཏོགས་ཤིངདེ་ཧེནྱ་བེདྭ ཧར 











ར་ཚ 





3 


༦ 


༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པདང་ལནཔ་དང། དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་སས་དངབཅས་པསྡ་བུགས་ལ་དགོངས་ཤིདྱ་འིནྲ་ཅིས་བླ་དབས་པས་དངོས་གུབྱ་མུརབ་དང་། བའེབར་གཤེགས་པ་རམས་དང་ཕྩོད་ཡུལ་གཅིག་ 
པས་འཁརབ་དབདན་སང་གི་འཛིགས་པ་ བབ་ཡིང་ཞགས་རིག་བ་་ ྡོ་བང་ཆུབྱའི་སམས་དཔྡ་ཝན་ཞིང་སྣ་དངགྲསདང་ཐུགས་མྲི་ཕིདཔས་བར་དག དེ་པ་གང་ཡང་མེདཔ་དང། ཕྱི་ནདཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཙིས་ 
ནམ་པར་དུག་པར་ཡི་དཆེས་པས་དམ་ཚིག་ཞུམས་པར་མིའགུརབ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ནའངརང་བཞིན་ཡིས་ ་སོང་་བར་གྱུར་བའི་ཁཱུད་པར་རོ། །ཞེས་རམ་པ་བྱ་ཤྲཱ་ཧི་སཾ་ཁད་པར་དུཅས་པར་གསུངས་སོ། ཡུརཡུལ་ལྲོས་ 
བྲལ་ཙ་མ་ནི་ཕར་༅ྱིན་ངང་སྔགས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐབས་བས་པའི་ཚ་ནས། ཁད་པར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོནྡ་ནམས་ཧེ་བཞེདཔའྤི་བད་རྦ་ཀིནམ་གངས་མང་དྲ་གངངོ། ང 
གདུཡ་བུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཝནཐབས་གསུམ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་འབབས་བུའི་ཁད་པར་མདོར་དིལ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ནམ་གུངས་གང་གིི་རེས་སུ་འབང་ལངནུང་བཤུ་སྟག་ཡིན་མོད། འཆིགས་བལྱ་ི་སུབ་དཔོན་ཕིན་ལས་ 
ཞབས་སགས་ཉེས་མདོརྲདི་ལ་བའི་དབདྲ་ བསན་གསུམ། དང་པོ་གྲངལྱ་བ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་མུར་དྲ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པ་རྡོབ་དང།། གང་ཡང་རང་བའ་དབ གིསྦ་ནུད་སིན་པརྡ་བས་པ་དང། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྕུངབ་སྤང་བའི་དམཚོག་བསྲུངབ་རེ། སྔགསྱེ་གདུལ་བྱ་ནི་མཚནཏིདདེ་གསུམ་དངངེས་པར་ལཱན་དགོས་ལ་ “་ཅི་གཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགེས་པ་ནི་གངཐགགིཁྱདཔར་དོ།གཉིས་པ་པཕྲེད་ཐ་ལམ་གྱི་ཁད་པརལ་ 







༡པས ] 






ཐུག་ལས་རངྱ་ཅུད་ལ་འབྱུང་བའི་ + ‹¬ 
བཿ ྲ སྒྱངས་དངས་སྲུ་པྩེ་བས། ས་པའིསཡ་ 
མི་སོབ་པའྲི་ཟུབའཇག་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཞེསའདཔརམདོ་རུདི་ཡནས་འཆད་པ་ དག་ས 


.-༦༦༦༦༤༦༦ེསིལ ཨི 








པ །མུ་བཞིན་དབྱེ་བནི། མངོརདགཉིསཀ་ཡིན་མིནྲ་མ་བཞི་ལས། །འབུས་བུལམ་བེད་སགས་ྱི རྒུདད། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དད། ག 
དེ་ཿ དི་ ག་ དབི 5 ཞི འ ཁསིི་ཡོངོ དུང ། ; དོད སད ཅབ གསི པ་དད། གུསཀས་དན་པའི་ཞིད ཞིན ན་ས 

སེགས་པ དགལས་ལཱའི་རྡལ་འབྱོད་རྱི་ མར་དོ ཞིམཁའ་འིངགོབ སྲི དི་ཁད་ཆོས སྤོས་པའི་ཕ་་དྲདབཟུང་བརྱའོ། ད འདན ས་པའོ། 

(རུའུ དྡ དཔྱ་བ །ས་་གྲསམ་ུདདལ་བབས་ལམ།ས་མའཡལགས། །བདྲོ་སི་བ་དའ་ནེབ་ས་ཅིས་མདོད 


། དུས་སྐྱེ་པའ མ་སེ་བ་བངུ་ ལ་སགས་པདྨ་བུདྨ་ཆུབ་ 
ཙངོའོ་བཟེའ་སཡོང་སུ སྩ་དཔ་ལས་བྱུད་བའི་བས དདོནམས་ཡེདཔ་ ཐུསྤརུ་ཐིགས་པ་གཅི 'ལའངགྱ་དའྱི་བེ་སེད་ཅི་བསད ནམས་ 
འགྱངབ་དང་། རར - འིན ་མེཉང་འཛན་ཡངོ་བེདཔ་དང ཡགས་སམ།ིའཔེའཛིན་ཧིཁདཔར་ ་ ིནཔའི་རུ་ཁདཔར་ཅན་འིད་དབཐེག་པལ་འགས 





།གསུམ་པ་བེད་: ར་འ 
སྭབད་པར་མད་ུདཇི་སེད་ཅིག་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

གས་ཟབ དཱ ལའདངནང་ ར་བ་ནའཆོན་པོར། སུ། རྒྱུར བ་དང་། བདེབ་དད། ཐྲབསལ་ཡཁས་པསཱྱད་པད་འཕགས་པར་གསུངསཏེ། དའུ་མུན་བའི 'སེ 

ཐོབ་པ་དད། 


[3 


པམ་ལའད་ཡདཔ་དང། ཏིང་དེ་འཛིནཧི་སྱེདོ་ཡལ་སི་གྲྭ་ཐགས་བདེན་པགགཉིས་ཀའྲི་རལ་གིས་འྲབསྤ་བའྲི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་དང་པོ་དང་ཐམའི་བརྡད་ཡོདོཔས་སོ། །བདེ་བཞི་ལས་སེམས་ལ་ཚོར་བྲ་རུབམོ་་ 
མེད་པ དཔད ིིསིིག་ི་ ད། ཇ་ཕལདདཏེང་པའཛིན་མངཔ་ཐབ་པ་དང། ཝགས དབ བདད བདེ་ན ཨགས་དངྱ་ཆུྱི་ཨོད་ 
ཧཱཾ བས་འགོ་བའིབསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་སུབ་པརྱ་ཧེདཔས་སོ། །ཐབསཁམཁས་པནི། བླམབཔ་གསུམ་དང། མྱོད་ཡུལ་ལའཇག་པ་སིེ། དེའདདེག་པ་འཛེན་པ་རམསདང་ཚུལ་ཁིམས་མཉམ་པས་ལྷ་དགེས་པ་དད། སྩིདྲ་ཡུལ་་ 
བྷཾ ལྣུད་ཕར་ཿདང་འབྲེལབའིཏདང་འཛོན་དད། -ཤེསརབ་དང། གཞན་ཡདདེ་དགྲུ་ཐུནམོད་དདྲ་དུན་མིན། ཟབ་པདངྱརྒརབུང།བདཔ་རདྱུ་བས་ང། དང། མྱིད་ཡུལ་ཐམས་ཅདདྲ་ ལདང་སུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇདུག་པའེ་ {༤ 
¿ ཕྱིན་ཁྱད་པར་བུའཕགས་ཕུརགསུངསསོ། །གསུམ་པ། ཡུད་པན་ཅད་ལགས་ཅྲི་ནུལ་གཏུན་ལུ་དབུབཔ་ལ་བཞི། སཤུསའི་ངབ་ངེས་བཟུད། དསཚོག་ས་ཡེས་བཤད། ཛཿ གསྦྱར་ཅིདེ་གྒོ་སི་དབསྟན། ུད་ཝེ་བཅི ནས 
ཿ གཞགྱུབིཐགུབཤདཔའོ། །དངཔྡའེ། དོབཧངཉིད་སིང་ངེ་བང་དུའདུབ། །སུག་སྦ་ཡིརོཔོ་ ཨརྭསང་པཉིངད་ལབས་ིང་་ཆེནཔྲ་གྲ་འདུག་པེ། དུང་འཁོདསྱ་སདོལས། ལུས་དག་སེའསྦ་ཀིཁསྦནསསུནི།།གུད་ 
ཁྱིར་སྦྱེབོ་པར་གྲུར་དའེ་ཕྱིར། །ཕཱགས་དོན་སཱགས་ཀྱི་སྦ་ཡེས་ནི། །སྟོད་ཏེད་ཡེ་ཤེས་འགུརམེདད། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇུད་དགས། [སེངཉིད་ལྙི བདག་ཉིང་ཅེན། །ཅེས་ས། །གཉིས་པ་དེས་ཚིགནི། ངེས་ 


ཆི 





རཿ 


®ྨ 
64 





. བཤད་པ་ལྟར་ཕཆྱུད་མརྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ 








འབོནྱ་ནུདྲ་ཀྲི་ཐ་སཱད་བཞགནས་ལར་མ་ཛད་པའོ། ། 
ནཔའིམདོནྡནམ།ཡ་མཛདདོ། །ཡེངྱའེ་བ། ཡོདཔ། སྣཔའབོད། ནལ 


ཙ་ གནོད ད་དག ཊི ལྟ་ཧུཾགཟུངས་དང་འབྲེལབའི་ཚོག 
དད། ི་ོ གསུམ་རྣམགཞག ་སོགས་ལས་ འབྱུང་སྟེ། 


ཕམའྱི་རཱདྱས་ ནྱ ི་བསླ་དུག་སྟེ། རྡོརྗི་གུལལས རྣལ་འབྱོརམ་ཡི དནྲིདྭག་པརྦ་གགས་པ 
དཀྱར་འཧྣན་འགྱུསཆརི་ི རེ ད་དག མ་ས ཀྱིདགཔར་གགུས་པ་ ས་ཡིའྱི་བ་བ་གཙོ་བྱཾ་བེད་པ་ལྕབྱ་རཱ། 
བུགྱསསཛང་ཚལ་ །བདུནཏུངྱེ་བནི། ཇོ་བོརའི་ལམ་སྦོན་འཔའགྲེལ་ལས། བྱ་བསྩྱོད་པ་སཾ བ་སྤུ ཅེསྲ་བ་བ་ 

རྱ རྣལ་འརེརིཚྒུད་དང་། རྣཡའབྱོན་ཆེནཔོའི་རྒྱུད་དང། རྣལ་འབྱོར་བླནམེད་པའི་རྒྱུད་དོ། {ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དབྱེ་སྒོ་འདི རི་བ བ་སྱོདལསརིཡ་ཧིུགྭ་ཝན་སོགས་སྒབ་པའི་ཆེག་ཞིབརྣམས་པས་ 


རླ 


` འྱཌོར་ཆེནཔོ་དད། མྱ་རུད་ལྭ་བནམེད་པའི་ 


དྱེ་གེ་འདིནི་སིབ་དཔོན་ཀླ་སབ་སེགས སབཞེད་པོ པཔ སི མཾ 


པོ རྣལ 


སྩོར་བའི་དབད་དུམཛད་པའོ། 


།ཞེས་གསངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡུདྷནྱ་ཐཱ་བ། རུ་བ། 
དང་། དེ་གཙོབོར་མི བྱུདཔལ་་བའྱིར་དྲད་བཞུག ཅེད། རྣལའབྱོའླབླ་ མ་ །དངྲབ་མེ་དགཉི་སནི་ཝར་ 


བྱབའི་རྒྱུད་དང་། སྙིདེཔའི་རྒྱུད་དང། རྟོག་པའི་རྒྱ་དདང། གཏིས་ཀའི་་༽ 





རོ་སེགོ་པ། གཔའི་ ཁྱི་ཆུདངེས་པ རྒྱུད་ལས་ཟུར་དུདབྱེ་ཞིང་། དེའི་མཚན་་ 
ཉོར་ཆིནཔོ་བནམེད་པ་ལ དའེ་བའངམཁའའགྱོ་རམཆོའྱི་ནད་ 
དྲུག: ཏུདབྲེ་བཞི། རྟོག་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ལས་ལེགས་སུ་བྱེ། རྣམ 
།དཾཔ། རྣལ་འབྱེཾན། རྣལ་འབྱེར་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་བུ་མེད་དང་ 








ཆེརྭསྐོན་བལགསུས་བི ག་པྲ་ཀུན་ལས་བུསུ་པ་སོགས་ལཏོག་པའྱིནུད་དུམཛུདུཔ་དང སྒྲ རྒྱུད་མན་དྭ ལ་འཧོནྱ་ཆཱདགཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་དང་ཝནཔྱ་སཱ་འ ལ་དྲྭ་བ་དངཔདྨ་གརདབང་སོགསལ་གཉས ཀའི དྲ་ཅཛད་པ་ 
ད རྲ་ ལྔ་རལ་འྱ རརཆེན་པོ་དངྡ་ནལ་འབདྨབ་མེདྲ་ མཛོ ྲ་ སེགས་ཁངས་ནསདདགལ་འདན་གསྒང་ཆོ་ོད་བ་རའོ་ །གཉིས་ཕྱརངྣ་བྷནདདེ་བརྲིལ་ཆེ་ག། 
།་བཤང་པན གང ལ་ན་པའིག་དལ་བྷུནུམ བ །གཞུག་བྱའི་ དཟག་མི་རིགས་དབངཔོ་དང། །ཕྱངབྱ་སྙོང་བྱེདགནས་སྐབས་དུས་ལ་སོགས། དགོངས་ཏེ་བསྟན་ཕྱིར་ཡངས་གྲགས་བཞེི་རུ་བ ཟུང། །དེ་དག་འསྦྱར་ 
པྱུ བོ་འི ཆུད་སེནྣམ་པ་བཞི་ཞེས་གགས་པ་འདེ་ལྟརདབྱེ་བའ་དགོངས་པནེ། གངལ་སྙུན་པའི་གདུལ་བྲརྣམ་པ་བཞི་པྭ། ཁྲུས་དངགཙད་སྣུ་སོགས་ཕྱིཾའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལམོས་པདད། 













( བོད་ཀི་རྡོར་སོབ་དཔན་ ེ སྲེ 

།དུ་བནཉིདལ་མོས་ཤིང་ཡིའྱི་བ་བ་མ་པོ་མ་ཡིནཔ་ལ་དགའ་བ་དད། ཤིའྱི་བ་བམངཔོ་གཡེང་བར་ཤེསནས་དེ།ལནཉིདྲ་ལོམ་པ་ལ་གཙིགཱཧཱམོས་པ་དང། ཐུབས་ཤུས་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤུསི་ངང་ནས་ཐམས་ཅདུལ་ལངམ་ 
¦ ཨོད་པརཱམོས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ནི་རིམ་པརྩབ་ཡདྨ་ནལ་འྱབོརྦ་བམདྲ་ཅི་གཇུ་བར་གུར་པ་དང། གཞུགྱ་བལོག་པའིགངཟག་བཞི་སོ་སའ་སྤོང་ཚུལ་དང་ལའསྣན་པའི་ཚེས་བསྟན་པས་ཇེསས་བཟུངནས་ཡཔདག་པའི་ལུམལ་་་ 
གཞུག་ཕྱིར་རྒྱུ་དསྲེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབད་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ འབྲངབརྣམས་གཞུག་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བྲན་མདཔའི་རྒྱུད། ཞི་སཱང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེསསུའབྲདབ་རྣམས་གཞུག་ཕྱིན་སྱོང་རྒྱུད། -གཏེབུ་པོ་ཅན 





22 | །ཚངས་པའི་ཇེས་སའབངབྣནམས་གཞུག་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུད། , མདེས་པྲ་དེགསུམ་གང་རུད་དང་ ཕྲདནད་དག་གྲི་གྲབ་མཐའ་འཁིན་པ་རྣམས་གཞུ་ བྱིརརྣལ་འབྱོར་ཁྱི་རྒྱདགསུངས་པནི། དེཏི འདུས་པའི་དགོངསཔ་ 
སྲེབ་དཔོནཀླ་ བདང་རབ་འབྱེན་བསྐངས་སོགས་བཞེད་པར་གགས་སོ། །མེ་རིགས་བཞིའམ་དེདང་ཇེསས་མཐུནཔ འགདུལ་བལ་དགོངས་ནས་ཅངབ་ཞིར་གསུངས་ ད དེའངགཏིམུག་ཅན་ཚངས་པའི་ཆོས་ལ་ དཔའི་བམ་བེ་གཙང་ 
དྲ་དང་བླབས་བ དདང་སཱིན་སྲེག་དངདཀའ་ཐུབ་ཅི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང། ངྱ་ཆལ་ཅན་ལྣ་མིནྱ་ཧི་ཆོས་ལ་སྩོདཔ་ཇེའའི་རིགས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡི་རིགས་གནས་ལ་དགའ་བ་དང། ལྷའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྩད་ 
མི་ནུས་ཤིང་གཙོ་ལཁར་སོགས་ཅི་རུམ་ པན་རོལ་པ་ཚེནཔ་ཅོནབཀའསྟག་ཧིགྱུརས་རྐལ་སྲིདལ་ དབད་ཅུར་པ་ལུ་དགའབ་དད། ཆགསའོ་ཅན་དབངྱཔཕུགལ་སོགས་པའི་སྔོར་སླེལ་གི་ཆོས་ཕྱོད་པའི་དམངས་རགས་གཙང་དམ་མདཔརབཤད་ ༥ 
རཅི་སོགས་ཟ་ཞིང་རྟེན་ཧྱིས་སདཔའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇྲག་པར་དགའ་བའི་གྲངསྱ་བ་དབང་པོ་ཨང་རབྱ་ཏི་རེགས་ཅན་ནུམས་གཙོ་བརྡརེས་སུ་བཟེདབའི་ཕི་རྩ་བ་ དལ་སེགས་པའྱེ་ཧུད་གསུངསཏྭ། དུའཁེདྨ་པདྡ་ད་བཱང་པ་ལས། 
བུམ་ཟྲ་ཇྲའུརིགསྦ་ཧུལ་རིགས་དང། །དམངས་རིགས་གདེལ་པ་གྲང་དེནཏ། །རྒྱུད་ཀུད་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། །བྱསྩོདེ་རུལ་འབྱིརབླ་མེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངད་བདཔ་བཅུལ་པལྱ་བབའི་ཆུད། འབྲིདཔོ་ལ་ 


_ ྱིདའིརན།རོ་པལརྣཕའརཁི་རྱ། ཤིཧེནནན་པལ་བ་ེད་ི་རྱད་བསྟནཔརད་གུང་ཕག་གསུངས་པདང། སྩང་ཆ་ནིནམངཊ་པ་ཆུ་དདངའབདང་ཆེན་ོདདཞིན།ཆེནཔ་ནམས་འདགཔ་ནས་ཆུདབཞིད་་ 















༩༣ 
/ 






།སལ་ལསུ། དེལའབདངའཐིང་གི་གཏྲི་མག་གི་རིགས་ཅན་ལ་དགེངས་།ེབའྱི་སུདབ 
ཤུནནམས་ལྭ་རལ་འྱབེར་ གྱི་རྒྱུད་བསྟུནཏ། །དབྲ་ི་འདོདཆ ས་དངཞེ་མངདངཔཏིམུ 
|¦ ན། །ཞེས་གསུངསས། །འདིར་ནལ་འབོརྨ་བམ་དང་མའི དྡ་གཉེ་སནི ལ་འབྱོརླ་བ་མེདདག་ཅིག་ཅིང་ ་ ཆེན་པའི་ཁོངྲད་འདུས་པས་བཞིར་ངསཔ་ཡིནནོ། །ཡྱང་ཤྲ་འགས 
` ས་སི ཉིད དཁམས་ཅིཚགས་པ་བཞི། མཛོད་ལས། གཉས་གཉི་ས་འཁུདད་ དངལ་གུ་བཅུངས དང་། །དགོད་དང་བྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །དེའའདོད་ 
ིའབ་མཛལ། པོ དགའ་ལན་དད་འཐབ་ཐལ། སུམཧུ་ཅ་ གྲསམྱ་ཝ་མིད འབྲོ མས་ལ་ནིམ་བཞིན་བལས་པ་དད། དགེདཔ་དང་། ལག་བཅངས་དང། གཉིས་གཉིས་འཁུདཔསཚེམས་་ 
4 པའི་ དོལ། པའི་ཉེ ར་ལ དད ྱོ་བེདལ་མའགུམྦཨི་ཞཱ་ཞས་འི་བཞན་བྲ སཱ། གསུམ་ནི་ལབ་སེམ་པ་སྱོད་པའོ། །ངེལ་ལྟ 
བཞི། ན་པ་སངསྱངས་པལྔ་གབསཐའ་ཝབའི་ཞོ་ བཤཾ་ཡད་ པར་རིམ་པརྡ་བྱརཱདལ་སོགས་པ་དང་། སྒེམ་པ་ལྐའིརྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། བྒུདངུ་ཕྱི་ལོལ་ ནའ་ལྷ་གམ་པ་དང། ཀོད་ཆྱད་དུནདརུབང་འདཁུང་ 









བསི །གཏི་མུག་དུམཿ ནཔའིའིགསུཅན་ནྲམསལ་ སྤེད་པའི་རྒྱུདབསྙུནཊོ། །དམན་པུ་དང་བརམའི་འདོདཆགས་དང་ཞེ་ 
པ་རིགས་ཅྡངམསལྡན་ ད །འབཅུ མབ་ཙ་འདད་ཆགས་དང་ཞེ་ལུང་གཏྲི་མུག་གི་ངེགས་ཅ་ནམས་ 








དར 


གསུམ་གྱི་ལས་མི་འདྲབ་སྣེ། ལུས་ངག་ །ལས་གཙོ་བར་ཕྱོདཔ་དང་། སྒཾ་གསུམ་གྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པར་སྱོདཔ་དང་། སྔམས་ཀྱི་ལས་གཟཙོ་ རྩ་པ་དཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་འི་ལས་བཙོ་བོར་སྤོད་པསབྱ་རྒྱདསོགས་སུ་གཞག་གོ། 
གཞན་ཡང་སད་པ་དང་། རླིལམ་དང། . པཉིད་སྣུག་པ་དང། ཉོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། རྫོ།ས་ལན། གཉིས་ལྡན། སུམ་ལྡན། རཛྡཱིཊ་བཞིདང། སེགས་ཁངསནས་ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་བཞི 


༄༅།། [གི་ལྱ་སྒོམ་པདང། རྣུལ་འབྱོར་རྒྱ། དུ་བདག་མདུན་གཉིས་སུམེདཔའི་སིང་པོའི་ལྷ་སོམ་པ་དང། སྲམདུད་ཀུར། བདུག་མདྱ་གཉིས་སུམེདཔར་ཤེསནས་དེའིལུ་སྒུམ་པའི་ཁྱདཔར་ཁྱིས་སེ །ཡྩོདཔ་སྒོ་་ 










ཉེ 


༡, དགུ་པ་ལ་དགོངསནས་མྱུད་སེ་བཞིར་དྲའ་བར་དྔ་ཅི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དསན་གདུལྱེ་བསགས་དེདག་ལ་དགེངས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་པར་ཡོངསྤ་གགས་ཆུདསེ་བཞིན་གྲྭཔ་ཞིང། གོརིམ་ཡང་སྔཡི་དང། 
༥ དམན་མཆོག་དང། རགུས་ཕ་བགསྦ་ཅིས་ངེསཔ་ཡིན་ཏེ། ཅུམ་ལ་བྟཏེནྱཡིམ་སེ། དམནདང་མཆོག་ཉུ་གནས་ཕིན་དང། །རགུས་པ་དང་ནྲིབ་བའྱི་ཡིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརནོ། །དེལ་ཛམ་ལ་བཉེནཱི་མ་སྩ་བའེདོན 

ཉ། བཏག་གས་ལས། དལྦ་བྲེབགུ་སྨ་བ་བཀུན། མདོ་འེཔ་ཡང་དེབ་ཞིནནོ། །དེངེས་ནལ་འཐོད་ལེད་པ་ཉིད། །དེ་ལི་རེས་སུ་དབུ་མ་བསུན། །སགས་ཙི་རིམ་པ་སུན་ཤེས་ནས། །དེཇེས་དེས་པ་རྡེར་བཞན། །ཞེས་ 
| |ཟྲམཐའ་བཞིལ་རིམ་གྱིས་གློབ་པ་བཞིནད་དགྲ་རེས་སྭ་འཛིན་པའྱི་རུང་སྡེ་བཞི་ཡངའིམ་ཆིས་ཉམས་སྲུ་བངབར་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། ཐབས་དཔཤེས་དབྲ་བ་མེདགྱི་རུདགཉིས་པོའི་མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པྱ་བ་མེདཀྱི་ཆུ་དལ་པླམབ་པར་བ་ 


ཞེས་བཞེདཔས་སོ། །དམནམཆོགནི། དར་ལུས། དམན་པྲ་ནམསལྱ་བུ་བའྱི་ཆུདུ། །ཅེས་སགསྦ་ཁིས་ཤུས་སོ། །རགསུ་པ་ནི། གསུང་བ་ལས་བངཆེས་ཤིནུ་གསང་ཆེནྲ་བ་ནམེད་པ་ཞེས་སེབ།ས་ཧིས་ཤེས་པས་སོ། 
¥ རྒྱུད་ལྡེ་བཞིལ་རྟེན་གྱེ་གངཟག་དང་འཛུག་སྒེ་དབངསེགས་ས་སལཁད་པར་ཞིབ་པར་འགཅུ་འྱབུང་ཡད། གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་མདོར་བསྡནྱ་བ་བའྱི་དདྲའྲ་བུད་པརནེ། གཙོ་བོར སྦ་ལེསྱ་ཡགྲ་ཧ་བཅས་པས་སྒ་འགྲུབ་པ་དང། དག ་ 
4 །གཾས་སགས་བཟླས་པས་གསུངའབྲབ་པ་དད། སཾམསྦ་ཅིས་ལ་བསྐོམས་པས་ཐུགས་ཡན།ཏནདང་བཅས་པྱམུར་དྲ་འྲཐབ་པ་ལ་སགོས་པའོ། [པཱད་པའྱི་རུདྲ་བྲི་ཁད་པརན་གཅུ་པོར་རང་ལ་ལུས་ལྔ་མོགས་པའ་སངསྒྱལས་འི སྣར | 
བལྟས་ཏེ་སཱའི་བིན་རབས་མུརདུའྲངག་པ་དང། ངག་ལ་དེའི་སགས་ས་བལུས་ཏ་གསུང་གྱི་བིན་རབསྦྱམུར་དའཇུག་པ་དང། སེམསལ་དེའི་ཡེ་ཤུས་སུབལྟསཏྲེ་བུགས་ི་ཤིན་ནུབ་སྦཧུར་ད་འཇུག་པ་ལ་སགས་པའོ། །དའུང་བདག ཀླ་ 
¿. སྙིད་སུངས་རྱས་སུམོས་པཾ་ལམ་དྲུབྱསཔས་ཡརྟོཏྟན་པྱེ་སྭ་བ་དང། འབྲས་བུ་ལམ་དུསྲ་པསྭམཱར་བརཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སྡུངོགས་པརྦ་བེདཔའྲེ་ཡིར་དང། རསཔི་ས་ལུསེགུས་པ་སྦྲབ་དཀའ་བདེདག་ཡམཆོདཔ་ལ་སེགས་ 
ཛཾ ཕས་ཆོགས་རྫོགས་པར་བེད་པ་དེ་བསྲ་ ང་སྲབ་སྲ་བའི་རང་ཉི་དལ་མཆོདཔལ་སེགས་པས་ཚོགས། རྭ་དྲུ་ངོགས་པ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པའི་པརདོ། །རྣལ་འབོརོ་རྒྱུ་དགྱི་ཁྱདཔརནི་གཙོ་བོོ་ལུསལ་སུྱག་རྱ་ཆེན་པོས་རྐྱས་འདེབས་པ་ 
དང་། ངག་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕགྭ་ཆས་འདེབས་པ་དད། སེ་མསལ་ཐུགས་དམ་ཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆེས་འདེབས་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་ཕིནལས་ྱི་ཕ་གྱ་ཧུས་འདེབས་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱརར་དྲ་འགུབ་པའ་བྱེདཔའོ། | | 





༢ རྦ 









~~ ། ལ་འབྱོར་བླནམེ པའྱིཁུདཔརནི་གཙོ་བོར་རོག་སརིམ་ཟབ་མོའི་དོནལ་མ་མོངས་པ་དང་ བསྐྱེད་རིམ་ཐབམོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་སེཿ ས་དཀའ་བམེདཔའར་བྲང་ བའྲ་གབ་པ་དང་། ངེ་དྭག་གྲིས་ 
དངོ་མོ་ཤིན་ནོནཔོའདབསཔ་ལིན་པའྱི་ཧུརདོ། དེའྱི ར་རིམ་པ་འདིགིས་ཌིནལ་འབུརེནྲ་བ དཔ་ཁོ་ནའི་ཁངཔར་ཡིནྲ་ཅི་གཞནལ་མེད་དེ། གཞནལས་དདིདཔ་སུབའིངམཔམཚོང རིད་པ 
44 ཡམ་མཁཏམའི་ཕི་རདད། ཆིབ་འོདགསལ་ལོ་བདུནཔྲ་ཚགས་པར་ོང་བའ་ལ་མ་བཀུནཔའྱིར་རོ། །བཞིཔྱདེ་བཤིའྲི་ནམ་མཁགྲ་བེབགྲདབཤདཔལ་གཉིས། བྲ་དོ་བདབ། ཇྗེདབདདོ། དར བ་ 
༡ ཡྱོང་རྒུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ནལ་འཐོརྦ་བཞེདྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣུམ་གཞག་གོ། །དངཔཾ་བྱརྒྱུད་ལ་བདུན། སྒྲ་དོན་དང་ངོ་བོ། རྣམ་བརདབྱེ་བ། ༨ འཇུག་ག་དབང། བསངྱ་བཱ་དམ་ཛཱམ། ལམ་མངནཏོགས། བསླུབ་པ་དངོས་གུབ། ས་ལྔམ་ 
2 འབས་བུའི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། ིཡི་ཞུན་སོདགཙོང་ལུན་བ་བའྱི་ནད གཔྱིའི་སུན་སྩོང་ཁུས་དང་གཙང་སྲ་སེགས་གཙོ་བོར་སོན་པའི་སྐོནས་ཝགས་ཉི་སཱད་པ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱདཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱདདེའི་ངོབནི། ཡེ་ཤེས་རྔོརྗ 

ཀུནལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་པརདམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བུརྩ་བེདཔ་དང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེབ་དམ་པ་མདཔ་དད། བདག་ཉིད་ལཱའི་སེམས་པ་མེད་པདང། ཚདྱང་བུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང། སྙུ 

གྱི་རྒྱུའི་ཏྟོག་པསརབཉུ་སྩེངཔས་སྒྲབ་པའ་བྱེད་པནི་བྱ་པའི་རྒྱུད་ལབཞུགས་སོ། །སུགས་དང་སྨན་དང་སྙིན་གྲེག་དང་ཕྱི་མ་དངམིག་ སྤ།ནདངརངམྱ་གོགས་ལ་སོགས་པ་དཔོསྲ་གུ་བ་ཆེནཔོ་བྱ་ཆད་རབ་ཏུ་ དོ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེདཔནི་རྟོག་པའི 


























རྒྱུདལ་འཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཡིན་ལ། དེདག་ཀྱང་ཆུང་ཟད་བཀྲོལ་ཏེབ་ཤདན། ཟླཾདམན་བས་བབམའི་དོན་ལ་སུག་ཅིང་འཇིགས་པར་ ཞིང་ཁྲུས་དཀའ་ཐབ་སོགས་ཤིནཏུ་གཙང་སྦབྱེདཔ་དང། བདག་དམ་ཚོག་པའེ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་བདབ་དམ་པམེདཔ་དང། དགོངསཔས་བཤདཔའི་དེན་ཟཔམོ་མདདུ་བུང་བ་སྟེ་བྱད་" 











| གྱིགསནི། 


ཌཾ རལ་སང་པའ རི མགསེདགའ་ དཔུང་བཟང་གི་དོན་དགོལ་བའི་བརྗེང ུདུས། ནོར་ཅ ནའི་པྲདའི་རིགས་ཡིས་བས་ས། རྒྱས་པ་ནི 
བླརབས་་ལས དབའ པ་ཡིན་ཞིང ར ཧིས གནས་དེ བཞི ཞིན་གཤེགས་ ཇིཿ 


༼། ས་མ་ཆེར་འདུསབར་འགསཔརོུ།།དདུ་གས་ཆ་བས་པནམགནིདབཞིནགཤེགས་པའི པུ གས་པར་བ 
མ་ཡིན་པས ས་པའེའགས་་བརྟེན་པ་ཞེས་གདགས་ཏ འདིཏིད་ལསྱ་ཁང། གཞནཡང་འདེན་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་པར། །བདབར་གཤེགས་ལ་བ ངས་་ 
འཁྱམས་པ། །ཞེས གསུངས་སོ། དེ དེ་ཡིན ཤགས་པདིའ ི་ ན་ད པབས་ུང། ཞན་ཡང་འདིཊ་ ཞེས་འཇིག་ཏེ ལའི་ཕེགས་ཅིནངཚ་ 








གནོདྱཅན་ལ། ག་མ། ་ ་པ་དང། འཇིག་ ནཔལཔའིའ་ གསི །དུཔེར་ཡཅིབ། ཤེད་ཅན 


པས་དེརགཏོགསཔར་ཤུགསྦཅིས་བསྟན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའང་གསང་དྲ་གས་དང་རིག་ཕུགས་གཉིས་སུའངས་ཏེ། བསམ་གཏནཡྱི་མའིའགྲེལ་པ་ལས། 


།བདག་པོ། ཡམ ཁྲེ་བེ། ཁྲོ པཱ སསོད་ཅིད་ ནདྱ་ཉིན་ཞོརོབ་བཟངཔོས་བཤད། དད ལས་ཆུན་ 
ནྲུགསཅིས་ བསུས་ས། །འཇིག སུ་སེ། །དེང་ 


ནྣ་རམ་པར་འཁྱམསུཔ་ཞེསྲགགས་ 






་ 


ིས་ 


དེལརིག་སགསནི་བདམདྱ་ཊི་་ 


སདང། དབིབས་ཅིལུ་དད། དེ་སྣནཔའི་སྒདད། ཕགྱུརལ་སེགས་པཱའོ། །དེལས་བློག་པ་ནིགསང་སཞསཅིམཚནཉིདདོ། །ཞེསའཇུང་ངོ། །གསུམ་པ་འཛུག་སེ་དབངའི དང 

སགཞིསཞུས་བབནགནས་དང་ཚིག་བཟུང། དྡ ` ལཚོཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཟུ་པི་དབངབྲག་རདའ་ཅན་དག ། པའྱི་ཆུདལ་རབའུ་གགས། ཞིས པས། 
བྱ་རྒུདཀྱི་འཇུག་སྐོའེ་དབང་ལ་ཆུ་ངང་འོད་པན་གཉིས་ལས་མེད་པར་ སྲབས 
།ཞས་ 





.--༧ 






འཇུག་སྣེ་རུ་དང་ཅོད་པནྨ་བེས 






རྣ ཞཱུད། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རུ་ཡི་དབ ། ྱབ་བའྱེ་གུདལ་བུ་གབས། །ཞེས་ 

ཡཿ ། དའང་རུདབངགིས་ཆོས་སྣུ་དང་། ཅོད་པན་དབང་ཤིས་གཟུགས་སྤུའིནུས་པ་བཞག་པའི་ཡིནྱ་བེདདེ། ཆུ་དབང་ནི། འཇམ་དཔལ་རྱ་ཧུད 
ཝཱཾ ལས། རེརེ་ལའང་ཇི་ལར་འདོདཔ་བཞིནཏུདབངབྲསར་བ་སནཔརྦ་བའོ། །ཞེས་དཀིལ་འ།བོར་ཧྱི་ཕི་འི་འཇངགྲ་སོའི་བུམ་པ་དང། དྲ་ཤིལ་འཁབོར་གཏས་པརལུ་ཐམས་ཅདྱཀིབམཔདང་། གསུམ་པ༢ཉན་རང་གི་བུས་པ་དང། 
ཧཾ བྱང་སེམས་ཀྱིབུམ་པ་དང་ སངསྱ་རསྱ་ི་བུམ་པྲན་ རལ་ཏྲེ་རུ་དབང་འལ། (ཆདབྱ་སརབརབ་ཤུདཔསམཆོན་ངེག ཐམས་ཅདྲདགསལ་བར་གསུངས་ཤིང། ཅོད་པནནིཿ གྱུ་ཆནགསལ་བརགསུཔས་པ་མེ་དྲ་བདྱལ གྲྭ་ཆུ་བཅིཔས་ 
2 རས་སྤིབོརགཏུགས་པཀྭིདདེའིདབང་བསརབ་ཡེནཔར་འཆདད། ད་ང །ངགཏ ཐོནས་བཆུདི་ད་ཚིགྲ་ནམས་ཁངབཟུང་དགས་ཤིང་ེན་བེང་དོ་ཞི མ་ལ་འདྲས་ཁང། དགོས་པའི་དབང་གེས་ཡེབས་ 


དབངབསྐུར་ཚུལ་བཞི་མྱི་ཧུདལས་བཤདདེ། དེའངབྱ་ཆུདམཔལཤས་ཕི་ཇྡོརྗེ་མེབ་དཔེནྲི་གོ་འཕང་མུའཔྱརུ་ཅོད་པནསི་དབང། རིག་སགས་ཙེ་དངོས་ཟུབ སུབ་པ་མེ་ཉོག་གང་ཕེག་གི་ལའིབླགས་ལུང་སྩིན་པ་རོངེ་མེབ་མའ་ཤང་ 
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བསདོལ་སས་གསབ་ གུ དེགཉིས་གཞིརྱསུརཔའི་དམཚག་ལགམ་ 
མྤ ྣ འི 






ག་སོགས 
བྲ་ཝན་པའི་སནས་བྭ་ལེནཔྱ་བ་བར་དྲད ང་བྲཟང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོབསྟེན་པ གཙིབ ཆས 


ས། 




















༢ ༄༅། །རྒྱུདདབང་གི་ སཱིནབྱེདངེཚ ཇྲ་ཚཱམ་ནོདཔ་དེ་ཙམ་ཞི ཞག ་ལམའི་མདུ་བྲགམས་པས་ ཁྲབསམའདེས་སུ་ོ རཱ་ཏྲོབ་པ པརད་སེ་བཞི་ཀར་མཚུདས་པའ པས་འདིད་ཡང་ལམདས་ཀི གཙོབར་ཅོདཔན་དབཔལམ་བྱེད་མཚནང་ས། 
ཆུདབཔལམ་བྱེད་མཚན་མིདགཉིས་ སུ་འདྲབ་ ཡིན་ལ། རེའི་ འི་སྙེམ་ཚུལ་ཞིབ པར་དབེནད་ལོན་ཉིད་བཞི་ད ། ཤཔདུག ། ལཱ། དཟླས་པ། གཨམ་གཏན་གྱི་ དེཁྐོནཉིདདོ། „|དངཔོནི། ུས་དང་གཙ ངྭ་ཕྭ་བབ་དང། གནསདང་་ 
 བདག་སད་པ་དང། མདུན་གི་བྲིས་སླལ་ཝ་ ་སུན་དྲངསལ་མཆོདདེ། དེ མཿི་སྱིལ་ཀྲང་ གྲག་གྲནས་ ་ནས་ཆོས་སུ་ལམྱཔད་ཡེཤུས་ཀྱི་ཚོགཱནེ གུན། ¬ གང་ཏྟ་བས་ག ནལ་དབབྱ་བ་འི་གཞི་བདེ་བར་་ 
3 གཤེགས་པའི་ཧིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལྭ། དུ དེའངོ་ཆོསྤྲདག་དང་ ཞ་པས་ཁྱང་ད ཟུབ་པའི་བདག་གིདེཁནཏི ཉེད་བསྒེམ་པརྱབ „སངུག་ནི། གཟུད་ རིནལ་སོགས པའིརྟོག་པ་ །ད་པ། རྩུམ་པར་མིརྟོག་” ་ 

པཱའི་ཧྩངབ་མེདཔ། ུ་ྲལ་བིགྲནགས་ཡད། ནམའིགཡོ་བམེ མིདཔ། མས་ས ངཔའི་མད་དགག་ལས་འདས་པའིརད་ ཞིན་ོད དགསལ་བ། དཔབགི་ངོབོ་སས་ རངགིས་རིག་ པའི་མཚན༡ིདཿནནོ། ། 
ཧ༥ྭཏསཔན། གཟུགས་སྒྲ་ལམ་ཚ བྱེད་བསེདནམས་ཁྱི་ སངཏྟེཾག ལུགས་ ཡིགེ་དིན་ གསུམ་སྟེ། ཤདེའདདང་པོལ་ སུན་ལ་སོགས་ པས་ ཕྱེ་བ ཞལ ཕྱག་ཡོདས་སུ་རྗེགས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལཱ་ ཨྷདད། འཁོར་ལོ་རྡངེ་ལོགས་ཕྱག 


༤༨ 


རྒྱའི་ལྷ་གཉིས། གཉེ ཉིས་པཡི་གེའི་ལལ་ེ་གེའྱི་ནམ་པའྭ་ལ་དང་སྒའི་ ཧྷ་གཞི་ས | གསུམ་པནངགཞིན་གི་ལཱ་ལྲ་ཡཱལ་ཁོ་ས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱཀི ་ལ་དདམལ་ཅཿ་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྭ་གཏིས་སོ་ །དཔམས་ཧདྱ་ཀང་ 
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° ༄༅། །པའི་བཟླས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལྷའྲི་ཐགས་ཀར་ སཿ འུ དུ་ླཟྱ་བའི་སྭ་ 
རྣམས་མངོནོསུམ་པངའདྲབར་བལྟས་ལ། ཡངདང་ཡངདུ་བསམ་པའི་དན་པྱ་ཧུནམ འཆད་པས་ཕལ་ལྱ་པཾནཅི་ལོག་གི་ངན་རོག་བསལ་བས་སུམས་རྩེ་གཅིགཔ་བླསབས་ཏེརིགསགསུམ་གྱི་བདག་པའིགསང་སགས་དག་བླབ་བ་ཡིན་ 
མེ དཔསློབ་སབ་པྲ་ཁད་པནྩས་བླགས་པ་ནེ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྤ་དང་སེམས་དང་བ།ཞི་ལ་གཞོར། །གསང་སཱགསམི་འགྱརགཞིལ་གནས། །ཡུན་ལགམ་ཉམས་གསང་ཝགས་བླཟས། །ངལན་བདག་ 
4 ལ་པལ་སེས་ཤི ག །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞིནི་ལྷ་བསམ་པ། སེམས་ནི་གུན་ཇོབ་བངྒ་རཱབ་སེམས་ཀི་འང་བཞིནླ་བ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ལའྲི་ཟུགས་ཀར་བསམ་པ། སྤནི་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ གའྲབ་ག་གདངས་ཅནཏུ་བསས་པའ། ། ༔ 
@ དེངག་ལག་ལེནཏྭ་བེད་པའི་ཆེ་སྲོག་ཙོལ་བསམས་ལ། མྲདན་གྱི་ཏ།འྲི་ཕཱ ཟཱ་བ་སགས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཙེ་གཅིགྲྭརྭ་དམི་གསནས་ཡིདྱ་བེས་སམ་ཤུབ་བུར་སགས་བླབ་བ་སྟེ་གཞོལ་ཞེས་པའིདནན། །དེནས་སྲེག་༥་་ 

དབུང་བ་ད་ དྲབགས་ག པན་རང་ལ་ཉིདྱ་ི་གཞིའི་དྲ་ཆུལ་ལ་གནས་པར་བབ་ཧཱ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །༧གུས་བླབ་བ་ དདགྲ་ཀང་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དངྱརུརྦ་བུལ་དང་གུག་སྩེདསེགས་མཞམས་པར་བཟླ་བ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་”་ 
པའིདོནན། །བཟཟས་པ་དེས་སྒེ་ཞིང་དྲུ་བ་པན་བདག་གི་དེཁོ་ནཉིད་ནམ་པརམི་རྟོག་པའིངདདུཔལ་གསོ་བ་སིེ་རངཔ་བཞི་པའི་དཊྟཏོ། །བླགས་པའི་རིམ་པྱ་ཕི་མ་འདིནི་པེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉི་དཙན་ཙི་བླབས་པ་ཞི་གནས་སྭ་སྦབ་པ་ལྟེ། 


----------~--~--~-~------------~-~-------------~---~--------~---~----------------------~. 


ཨནཱརོབྱབདནུབ་ཀ་སེམསྦུ་ཟ་བའི་དགིལ་འཁོནོ། དེའི་སྟདབླཟྱ་བུའི་སཱགས་ས་གདས་དངབཅས་པའིམ་པ་བཞིན་བཀོདནས་གསངཝགས་ི་ལཱ་ 



























ངལ་གསེ་བའི་དུས་མགཏོགས་པ་མདུན་ཁྱི་ ལྟ་ལུ་རྱེ་གཅིག་རུ་ཡིད་གཏད་དེ་མདུན་གྱི་ལྷདང་བདྲག་ཉི་ད་བྲ་དད་པའི་སྣང་བ་བཟློག་ཞས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་གྱེ་བར་དུ་བཟླ་བས་སེ། །ཚུལ་འདི་ལ་དཔགནས་ཏམལ་ 
ཟླ ཙམ་པ་དངྱ་ཕི་མ་ །སགས་གསུང་མདུན་ ལ་བརེ་གཅིག་ུ་ཡེདགཏད་དེམནུནི་སད་བདག་ི བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། གས་ཝགགང་གསས་དརན །སྒ་གནས་ནལ་འཛཱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྦ་མཐས་ཐར་. 
2 པ་སྟེརབ་ཉིད།, །འདིདག་དཉིདགསུམ་པ་ཡཾན། །ཞེས་དེཉི་དདམ་བསམ་གཏནནམ་པ་གསུམ་དུགསུངས་པའི། དང་པམརགནས་ཅི་དེ་ཉིད་ནི། ལའྲི་ཟུགས་ཀར་ཤིན་ཞི བམརམའི་ལྕེ་འྲ་བུའི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཟླུ 
བལ་གནས་པའི་སུགས་ཅྱི་ཚེག་གི་ཡི་གེ་འབྲ་གཅིག་ནས་གཅི་གཏུ་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིན་ཅནཏུ་བསམ་པ་ལ་རྩེ་གཅི་གཏུ་དམིགས།ཏེ། གྲོག་སེམ་པའི་སྩོན་བས་གསལ་སྲངམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགླབ་པའ། །འདེ་ནི་ཞི་སོགསི་” 
ལས་ཐམས་ཅད སྦབ་པའིགཞིརྱ་ཕུ་ར་པའོ། །གཉིས་པ་སྒ་གནས་ྱི་དེ་ཉིད་ནི། སཱིང་གརྦ་ཐཱ་བའི་གཟུགས་ཤི་ནངན་འདུག་པའི་མ་ལེའི་དབུས་སྣུ་ལའི་གཞིའམ། ཟླ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཡིག་འབྱུའི་ཕེང་བ་རབ་་ 
ཛབཏུགས་ལ། ནུང་བདཙཡ་ཞིགཏིང་པེའཇོན་རབཏུགསལ་བརྩ་བསཏེ། དེནས་དེའྱི་ནུམ་པ་ཡང་མངས་འབུལ་ཐའྲ་ས་ལུ་བའིའངྱ་གུངགི་སགས་ས།ི་དངངས་ཙམ་གགས་པ་འབའ་ཞིག་བསམ་ས་ནས། སགུ་བསམས་་ 
1༣༦ $ རླབ་པ་སྟེ་ཞི་གནས་སྒེ་བའེ་རྟེན་གཞིརེ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་སྦམཐའི་དེཉིདདེ། སྔགཨ,ྱི་སྒྲ་ཙོ་མ་དེ་ཉི་དཀྱང་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པས་ངོ་བེ་སྐྱེ་འགག་” 


༡༡ ༡༠༡༡༡༡༤༤༤༡༡༡༢༧༡༢༡༨༩༠༩༤༤༤༧༨༠༡-༩༤༠༤༤༢༤༢༥- 














༈' ༽༅། །གནས་གསུམ་དདྲབལ་བར་ཤེ་ས་ན་ས། བདག་གི་དེ་ཁྲ་ནཉིད་ནམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངལ་མཉམ་པར་འཇེག་པ་སྟེ། དེལས་ལགཡབོང་གི་ཡེ་ཤེས་འྩརར་ཞིད་ཐར་པ་དངོས་ཀྱི་ཉེ་རཡེནཏ་འྱས་དབུ་ཡིནཏེ།། 
དེདག་ནི་བསམ་གཏུ་་རིདེཁོནཉིདངོ། དས་གགཁདཔད་ཅན་ཅིལས་ཚོགས་བ སབས་ཇི་གདབ་ཤདཔ་འོངས ཝན རསོ་དགེས་ལ། ཀི དག རར ཛྫུད་ཐུན་མངུབ་ 
མ་ཙསྲ་བང་འགྲབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱད་མདཱནཔ་ལེ་དཀྱི་ལྭ་རེདང། བདག་ཉིདཁེའ་པོའི་ཚུལ་ཤེ་སམཆོག་དམནཏ་ལཱ་བས་བསྟེན་པ་མཐར་ཕི་ནནས་དཔོསྲོ་གབ་བླུ་མུབ་པརྱ་བའོ། །འདི་ཇེནངྡ་རེ་བཙུན་སགསནྦབ ཆྫུདིད་མཆོན་ 
བཅུས་ལ་བདག་བྱུ་སེད་ལུའི་ནལ་འབྱེན་མེདཅིང། མདྒ་ནབྱ་སིང་ལའདདམཚིག་པ་བླསེདཔ་མདདེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་སྔན་དངས་ བྱགརྒྱ་བསྟན། མཆོདཔ་ཕུལ་ཏེ་སེགསུ་བཟླས་ཞས་མཐརག་ཤགས་སྲུགསེལ་བཙམ་ཡིན། གཉིས་ 
སུ་མཚན་ཡདདིདང་པ་ཉིདང་ སྙོམ་པ་སྟེ། མདེ་དངྡ་འན་མངབ།ཁན་ཡཱན། ལྷ་དག་གི་བཤདཔ་སེགས་སྣདྩོ་ཆུད་ཡུགས་ཟང་མ་ཡནྱ ི་བྱ་དུདྱ་ཧིལཱགས་གཏུནནས་མ་ཡེནགསུངས། བོད་སྔ་མ་ཕལཆེརྦལྨ་དག་ནམ་གཞག་་ 
སེགས་གེང་སྨས་ ཕཱརབཞེདྲ་ཧད་བདག་པ་སྱེད་མེད་པརབཞེད། ཁ་ཅིག་གི་ས་བདག་བསྩེདཀྱང་ཡོད་པར་བསླུབ། ཀརྨཡྲིན་ལས་པ་སེགས་ ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ཙམ་པྲོ་བལ་བདག་བ་སྩེདམད་ཅིད།ཁྱད་པརབ་ལ་ཡད་པར་བ་ཤུདལ། བྱ 
ཆུད་ཀྱི་ལྷ་བདག་བསྐྱད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུབ་སྩེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་ནི་བྱ་རྒྱད་བླ་མེདལྟ་རཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱ་རྒྱད་རང་ལཾགས་མ་ཡིནནོ། །གངལྟར་རྒུད་སྡེ་འདེ་སྒྲབ་པལ། དྲག་བོའིལས་ཁྱི་སྐབས་ 
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ཧནནམསམ་གཏོགས་ཞུས་དངགཅ་དྲག་དད་སུང་གནས་ལ་སེབོས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དད། མཆོདྫ་རས་གུང་སོག་ཆགསི་ལུས་དངུམ་འབིས་པགཙང་མ་པོ་ 
ི་ཱདཔལ་བ་ པདད། བུད ་སེལ་རེན་ཙམ་ལས་མདུན བྱེད་ལམོ་ཕན་དནགཟགས་པ་ལྭ་སབཔ་པ་མབཉདཔརྐལ་བའི་ཆགས་པམ 
བསྙན་པའྨ་ནལ་འབར ལ་ས ུ འི ་ཱ 
འིཇཾསནི་རལ་བི་དངམིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤོདད་འགོ་བ་དད། ལསནི་ཕངཔ་སེོགས་ཀྱིལས་ནགས་པ་སྩྱདས་ནས་ཕྲ་བ་དང་ཡངད་ £ 






། །གྲུབ་པའི་སྨེདོཔ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐུར་ཐུག་ཏུ་སད་པར་བྱེ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས། དངཔོ། ཐུན་མོང་རྫས་ལུས་ལངས་སྩེད་ཀྱི་མཁའ་སྩོད་ལ་བརྟེནནས༢ང་དང་གཞན་ ” 
།བཤམངམིན་པ་ིགཆེན་སེམས་བལེདདང་མི་ལནཔརྡརགསྦརོ་སེདཔ་ཕྱདཔས་ཉན་རངགི་འབབསུ་འགགཔ་པའི། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུཀནི། རིག་འཛེནནམ་མཁར་ 









































༄ོ། །དྲ་ི་ེནདེལ་བཏེནནས་ལགས་ལ་བཅེནཔའི་པར་ཉཱ་ིན་པའྱ་ཨོདུཔྱ་པད་པས། རྒྱུད་སེ་འདིའ་འབྱུང་བའི་སྐུགསུམ་གྱི་མཚན་ཞིད་ཅན་ཤྱི་བྱངྲ་ཆུབ་མངོནཏུ་བྱེད་པའེ། „ཟབྲག་པ་དངསྨམབ་ི་ཞུར་གབ་པའི། དངོས་་” 


གབྱུ་ནམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བླུབས་པ་ལས། །དཝལ་བྱ་སཱབྱ་ཤའི་དཔོ་གུཔ་ནི་ལགས་འདེང་གཙོབོར་བསས་ནྡནམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ངོཔོའི་སྒེ་ནས་དབེནུ། འབརིག་འཛེན་དངམངོན་ཤེས་དངབསནེ་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ ་ 













ཧཱུ རཱ པཾ རི །རིག་འཛེན་ བུ 
པ་སེགས་ས། །བིམིཨུང་བདངབྱ་དལེན་དང་རངམེ་ཨོསས་ག གས་སོ། །ཐམ་གཞུན་དབདདུའདུབ་དང་བསུདབསདསགས་སམ། ཡངན་གེང་སོས་ཛས་ལྲས་ལངས་སྱོད་གསུམ་མོ། །རིགས་ཁྱིས་དབྱེན། གཤེགས་རིགས་ 
ཡི་དངོསྲ་རུ་བ་ཞི་བ། པྨད་འི་རིགསྦ་ཀྱི་རས་པ། དྡོརའི་རིགསྤ་ཡུ་དག་ཤུལ་ལེ། །ལཱའི་སྐོནས་དངརཔགི་རིགས་ི་བདག་པསུ་ཞི་བ། རིགས་ཀི་ཡུམ་གྱིས་ཆས་པ། རིགས་ཅི་ བས་དགྲལ་ཨི་དཔསྦ་ནུབདོ། །རྟགས་མྱི་ཧྲེ། ”' 


ནསྔ་ཛས་འབར་བདང། དུབ་འཐུལ་བ་དང། དོཔ་གསུམ་མོ། །གསུངབ་པོའི་སེནུས་འཕགས་པ་དང། ལྷ་དང་། སྤ་བ་བའི་སགས་གསུམ་མོ། །འདིངག་ལ་དང་གུབ་སེརབ་པོ་མཆོག་ཡིན་པང་སྦྲབཔ་པོས་ལགས་པར་མ་་ 
འབད་པའི་བསན་པ་ལས་དངོས་གུབ་ཐ་མ་སྩེལ་བའང་ཡེདལ། ལེགས་པདཔེནན་ནི་ཐ་མས་ཀང་གཞན་ལས་བངས་ནས་དངོས་གཟམ་ཆོག་སྟེར་བའང་ཡོད་པན་གགསས། །དདག་ཇིལཱརྭ་སྦབན། ཚུལ་བཞིན་བྱསབས་པ་ལས་ཞེས་ 
པས་བསྟནཏེ། ཐཾགམརའགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཁྱི་ལྟས་བརྟགས་པས་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཆ་ཐོངན། ཡྱིན་སྲེག་གིས་སྦུབ་པ་དངཝགས་ཅྱི་བཟླས་གྲོམ་ཙ་མ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་དུགསུངས་པ་གང་ཡིནབ་དེ་རྣམས་བྱེ་སྟེ། དུམགསུམ་ 
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༨ 


སམ་པ་འཇུན། གཆུ་སཾགས་ དབང་ལ་ནོད ད། །ཅེས་པཧེ དྩརྐུདལའ སྟེད། ཇུག་སྱོད། སྦབ་གློདུ། ཟབས བ་སྙེདོགསུམགྱིས་བྔ། འཇྲག་སྐོདོཿ འཇུག་སྦྱོདལ་ཕྱི་འཇུགནང་འཇུག་གཉིས། ཤྱེ ང་འཇུཿ ཕྱི་འཇུག་ལ་དབང་དང་ད: ཨཱ་ 
སལ ང་འ ཤཿ ཤེས་ཐིགལ་ལས། བྱ་དཀྱ་ འཔག་ཉིས་ རའ རི་ལ དདེ་གིའ་ིཔ། པའྱི་རྒུ་དལས་རབཏཱ་གསལ། ཊསགསུ་སཡའ་དེ གས པ །ལྱཆུ་ཆདཔན་ད 
ུག་གིས་སུ་དདང་བོང་ དེལངྡ་ནམ་སཱང་མངོནྱ་བངལས་ཆུ་དབང་དང་ཐར་མ་དང་མེ་ལང་དངཆོས་བཤད་པའིེ་རེ དམན ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེའིའགྲེལ་ དརཡད་དབྱ་བནུསགས། སཀྱི ཀྱི་དབངགུསལ་བར་མ་་ 







རླུ གསུངས་མོད ཡུག་ནོད་དབངབྱ་སར་ལས་ནེ་དབདལ་གསལ་བར་ཞུན་ཅིང གཞུན་འགའ་ུ ལསྭངདམཚོ་སའདཔཔ། ལུགས་འདིརནུ་སོགས་དབང་ལནདོཔས་རང་ལུགས་བཟདཔོན་ཡི་དབང་ཐེབ་པ་གེ། དེའང ཧ་ 
/ རྣམ་ལྒང་མ་ངོན་བྱདལ་དཔེརམཚོན ༤ གུམ་དབ་པདངཔོས་དན་སོངདྲིམ་ ད། པས་འཁོར་བའེས་ གསུམ་པས་ས་དང་བོནས་བཅུ་པའི་བརྩའི་ གས་གཉིས ཉི་ས་ས་ ཀྲོ ནཿ པཞི ཞཡསྦྱ་ཅལ་ཚབི་སབོ | 
3 བཞག །དབྱུ་ཧནྱ་ཧིས་སྐུ་མཚནད་ 











བྲིལ་ཐུས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ཡག་དྲུག་ཅུ། རྡོ་རྔེསཐུགསི་ ཇི ཧྭེད། གད གིས་མཚན།ཁམས་གསུམ། ཁུབ་པའི་ས་བོན་བཞུ༔ གཅིང། ལིགུམལལདཆོསབཤད ་ 
གན་སགསྦའི་ས་གཞན་དནྲ་ཡནལསྔངེསསུབ་ནང་བ་ལྟེརིཀ་ མན དགྲ དསས འུ ནཐ་དདང་ཡཡི་ནནེ། །འདིལ་སྤོས་ཡཅས་དངྲ་རེསམི སསོདཤིནཏྭ་སོསམེད་ དཀྱི་ལ་ཁཁོར་དུ་དབངབསྐརབ་དད། ཡྲིས | 

















ཐའ །བཅས་ལའཇྲ་ལི་ཇུལཆོ་ན་གི་དྱིལ་ལུཔརདུ་དབང་བླ་སུརབ་དངནངལས་འི་དྲ་ཐིལ་འཁོརདྲུ་དབང་བླསརབ་ནམསས་དྱྭ་འེར་ཡོདཔར་ནམ་སྣང་མངོན་བང་ལས་གསུངས་ལ། དེལངབསནྲསས་བཅས་སྔོས་མེད་དམ་ 

ཡྱིནང་གི་དབང་གཉིས་སུ་འདུཤྲོ། བོད དམ་ཆོག་ ཝམ་པ་ནི། དས་གྲསམ་ཐབ་པམདཔའིབམ་ × འདིལ་དམ་ཆོག་པ ཐམ་པར་ཝརའཛེནན། པ། དེའང་བསུནྭ་མས་བཅས། དོས་མེ་དད། 
ཀ།གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྣ་ཀོན་གྱི་དུས་དང། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའིདས་དང་། དབང་བསར་བཐོབ་པའི་ཆེསས་ཁས་བངས་པའི་ཚུལྱ་བིས་འཛོན་པ་རྣམས་ལས། དངཔོ་དུས་གསུམ་སྤེབ་པ་མེད་པའི་སྐམ་པ་ནི། བདག་ 
®) གྲིལས་ཕུལ་བས་ཀུན་ཚོབྱ་བངསེམས་སམ་པའ་ངབོ་ཉིད་དུགྲབང་བར་འཁུར་ཚུལ་སར་བྱ་ཆུརྲ་ཀི་ སྐབས་སུབ ཤདཔ་ལཱར་ཡེནལ གཉིས་པ་དོན་དམྱ་བངསེམས ག་བ ཞིནཿབསེད་ལ་ཚོསྤྱ་སི་དྱབིངས་ཆི་ཝགསྦར་སྦའིན་ 
ཁོ བྷིནྲ་བ ཧྣངཆའརདད སེམས་དཔའི་གཟུགས་ས་བསམ་པ་དེཟབ་པ་དང་རྐ་ཆེབའམ་མཚན་ཡེད་དང་མཚལ་བཅས་ལི་ 











ཤ ༅ས་བླནབས་ཏེ་ཧེངཔ་ཏིདྲ་དན་པར་བེད་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སགསྦ་རས་པི་ནྲ་ཡིས་བླརབས་པའི་སྟེངཉི་དདེ་ 
ཐམས་ཆས་ཁདཔ་དྲད་ཐས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསླརབ་ཐོབནས་སློབ་དཔོནཨྱི་རྗེས་སུ་གློས་པ།ཁས་བླངས་པའེ་བསམ་པས། དམཔའི་ཆོས་མི་སྔིངབ་སགས་རང་ལུགས་ཏི་མ་ལུང་ཡན་ལག་བཅས་བྲསང་བར་འཛིན་པའོ། | 
ལྔ་པལམ་མངོན་རྟོགསྲི་རེམ་བ་ལ་གསུམ། འཇྲགཔའི་སྩྱདཔ། སྩེརབའི་ཕྱོདཔ། སྦྲབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དཔཔོ་ལ་གཉིས། ཛྱ་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ། །དངཔོ་ཕི་འཇག་ནི་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ 









| 
ཧཿ འདྲ་བ་འགའ་ཞིགྭ་མཆིས་པལས། རྗེབ ཙུན་སྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་བཞེདཔ་ལྟའ་ནམཚོ་ནབཅས་བདག་མངུན་ དྲུ 


¿4 [།འབྱོརཔས། །དྡོ་རྔེའི་གདན་ལ་འདུག་ནསནེ། །མཆོད་དངགསེལ་བ་ལྷ་དུག་བསྐམ། །པང་དང་ཡི་ག་སྒ་གྲཟུགས་དང་ ཀད 
དུ སུབནས་མཚོད་པའསུལ་ཞིང། མ། །སཱངདཔ་པགེ་སཱག་ཟགས་དང། ོ་མབཔའ་ལུ། དེའི་ཇེས་ནས་ཝགས་༩ི ཕིག་འྲ་དངུས་བོནབ སྒེམ་པ་ཡེ་གེའེལྟ། སྔགསཀྱི་ 
རཾ ཧཱ ; ་ 









42 


ཝུའྲག་གཟུགས་བགོམ་པ་གྲུགས་ྱི ཐུགསཀར་ཕགམཚན་སེགས་བྲསམ་པ་ ཚན 
ངུ། ཁདཔརྡ་ནམ་སྣང་མངོནཔངལས། ྲི}ི ཨུདགྲ་ཟགས། ལུ སྣམ་དགསུངས་གེ་དེའེར་ལའག་ནིས་གཞིས།ཏེ  ་ 
ར་ལོ་སོགས་གྲཟུགས་དྭབིབས་སྲུབས་པ་དངཚོས་འབྱང་ཐལ་ཁས་མཆོན་པའི་སེངཔ་ཉིད་གྲཐུགས་དྭབིབས་མེདཔ་གཉིས། གཟུགས་ལ་ཡོཔས་སུ་དག་པ་དང་ཡངས་ས་ 




















ཏི 
ཞཿྱལ་བྱ་ཐུབ་པརགསལབའི་ཐུགས་ཀརླ་བ་ལྷནམ་སྣང་པ་གྱེད། དེའྲི་ཐུགསཀརཟུ་བའི་ཧེརྦར་ལཱ་གས་བཀོད་ལྲ་སྐོག་བསྔམས་ཤིངབླཟས་བོདྲ་བེད་པའོ། ། 





པ རྷུམོདགོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ དྲུ་པེདཔ་སེགས་ཡིན་ལྲ། (ུད་པར་ཕུང་སེགས་ཐམས་ཅདལ་མཐའ་བཞིསདྱ་ དཔས སྩེ་མེད་དྲུ་རྟོགས་པ་འཇུག་པའིསེམས 
འསམས། དེ་འལརམ་རོགས་ཏེ་སྐག་བསལ་བའེསེམས་ཅནལ་སྙིང་ཇེཆེན་པ་ཆེསས་འཇུག་པ ལྡང་བའེས 











མངེནཏཱ་བ་སནས་ཅིརགས་པར་ཡིད་ཅིས་བླབས་པྱ་བེད་པ་སྟེ། འདིམཁས་པ་འགའ་ཞིགགིབ 


དེའང་བུནམོད་ཕིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ 













འི་སློད་པ་རྣལ་འབོརཔ་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐེའ་ནས་བྲི་ས་སྐའམ་དཀྱིལ་འཁོན་བཞེཕས།པ་ལ་མཆོད་ཅེང་བསྒྲབས་པས་དངོས་སམ་ (ལམ་དུལའི་སྣང་བ་འབྱུངབ། སྒྲུབ་པཆེན་ འི་ས 


སུཁ་ཆེན་གྲསམཅི་སམབར་མུབ །ཡར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དངམ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་་ 
| 











བདེན་པ་ཀྙན་ཤེས ྲ 
པ་དད། དནཔ་ཨུནཤསགིངསགནསདེགཉིས་དབེད་ 














སོགས་པ་དེ།ཁོན་གིད་ནམ་པ་བྱན་རབྱར་ཡདདྲེ་ཐབ་པདུ་བེད་པནིགཏིས་ཀའྱི་ཆུ་དལ་བཞུགས་སོ། ྐ །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བགོལ་ནས་བཤདན། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཧེ་གསངབའིམཆོདཔ་དང་གཡོག 


ཨྱི་དཛོས་ ཐུལ་སོགས་པའུམ་མངུན་ ཁསཐངབལེལས་ཅི་དངས་བབལ་པལ་སོགས་པམས་དེ་ཁ།དབྱས་རསྱ མདད 






† 






ནྣམས་སྙན་དྲངས་པའི་ཆོག་དང། བཟླས་བརྗེདདང་། བརྒེམ་པ་དང། ཕྱི་དུནད 
























༢ ༤༅། རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྱས་རྡོརེརིན་ཆེ་ནདང། །ཆོས་དང་ལས་དང་ནམ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ རིགས་ཆེན་ ཞངགསེས་སྭ་དབེ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་རིགས་ཆེ རེལ་རིགསཆུང་ལ་ཝ། 
དེརེརལ་ པྱག ད་ནནསཔ་ཝ། །སངསྦ་ཆུས།༔ བསངཏཡཔ་ཅུར་ར། །དེདག་བྲས་ པ། ཧིད ། གསངས ན་པ་ཐབས་ཁྱི་རྒྱུད་དང་། ཤབྱནགྱདདད་ 
= ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུདགཉིས་སེ། །གསུམ་པ་འཇུག་སླེ་དབང་བསྐར་བཞནེ། དལ་དུ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། །སླབ་དཔེན་དབང་བསར་ གཞོད་ །ཅེས་པ་གཱེ། རིགས་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཅིལ་འཁརད་ཞུགས་ཤིད་དམ་ཆོག་དང་ 
ཏཱཾ ལམ་པ་བྱན་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིངམ་ཏོག རོ་བས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བ་མང ཅི་བ དི བས་ལུག་པའི་ འིབུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུརབའི་ལྷ་ཐུམརྣམས་རྱིས་ དབང་བསྐུད 
པག་ཤགས་རིག་སལ་སངས ་རབ་ལྔའདོ་ན་སོ རིགས་སོ་མའི་ཅོད ཤན། མགསུང་པ་པདགནའེགས་དེབཞིག་གཤེགས་པའི་དོསགས་ཛེཝིའི་དཔང། བཞི་པ་གཤེགསའི་གས་ལ་དས་པབྱ་ཆསབའི་དལ་བས་ 
དྲི་ལ་བུའི་དབང་། འ་་པ་མེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའིརགས་འི་མིང་གདགས་པས་དབང་བསྐུར་བནྲི་སབམའི་དབད་ཝ་ཡིན་ལ། དེ་ དགོབདཔེནི་དབང་བླསརབ་ལྭ་ཕིརམི་ཝུག་པའི་དགང། གསུང་བའི་དབང། རྗེས་གནང་། 
ཡུངབ་སྙན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེབབྟདྲོདག་སེ་བསམས་པསདཔངཔྱསརཅ་དཅིགན་བརྩ་བཡེན་ས་ །འདིར་ཡེ་ཤཾ ཐིག་ལ་ལས་ ས་དབངཝ་འི་སེང་ང་། ཕྱིརམི་ལྔོག་པ་ཡེནི་དབང། །རྣལ་འབོན་ཆུ་དང་.་ 
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གསལ་བརྡ་བས། །དེནི་དུག་གི་བྱེ་ཐག་དབང་ །དེནྲི་སོབ་དཔེན་དབང་ཞེས་ ཞེས་གྲསུངས་པའིདགོངོས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདལ་ཆུ་སེགས་སླབ་མའིད་བང་ཝ་དང་སོབ་དཔོན་བི་དབངལ་དུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོདཔརའཆད་ 
.ུ དགོས་པིུདདེ་ཉེད་དཔོར་ཕིངབ སོས་འལུང་གིས་གསལ་ལོ། །འདྲ་གག་འདིལ་འཟདྲ་། ངོས་པ།སྐ་ནལ་འ རུདསསུ་སགས་ལྱེབ་ རིགས་༧འི་སོམ་པ་ ོ་དབང་དུག ེ་བླ གངག པའན 
ཤྭ ཨབོམ་པི་དབང་ཙམ་ཞི་ག་བསྐར་བ་དང་། ཛམ་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་ཇོ་དྲཾ་སེབ་དཔེནྩོ་གི་དབངགི་བརྡ་ཚིགས་པར་བསྐར་བའྲི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོདའགྲེལ་ལས་འབྱུངངོ། །འདིར་གསང་བའི་དབང་ཡངབུ་མེད་དངམི་ 
ངས་ཏེ། དྱིལ་འཁོར་དུགསངབའིའདྲུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐེངོབ་ལ་དྲ་ཁིལ་ལབོར་དང་ལའི་དེཁོ་ནཉིདདང་། དཅིལ་བཁོར་མི་དེ་ཉིདབཅུ་པངལསྒའིརིམ་པ་བསྟན་པརྱ་བ་བལ་གས་ངདབངད་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབུརརྒྱུད ཁེ 
ཁཅིགཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྱི་དབང་བྲལར་བཞེས་གསུངས་པའངསགས་སྩིན་ནས་ཕྱགརྒྱ་བཞིལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་དེརབཏགསཔས་ཡིཙམ་ཁོནར་བདདོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བྱ་དམཾཚོགནི། རྡོརྗ་རེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོསདང་ 
དགེ་འདྲུནཏེ། །དཀོནམཚོག་གསུམལ་སྒབས་སུ་སེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སོམཔ་བསྒགས་ཏེ་བྩོདབརྟགས་པན་པྣངོརྲང་དུ་གུར་པ་དེས་དའིལ་འཁོར་དའདག་པའི་གབས་དདའབེལ་བར། ི་ཀ་དྲུས་གྲསམ་མགོན་བཏུམས། ། 
ཞེས་པནས། སེམས་ཅནྩམ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེསཔ བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པབཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག ིད་གླྲབ་ཡྱོགས་ཡན་ལག་བཅུ་བ་ཞི་ཚྫོགས་པའི་ས་གས་པོམ་ཚག་བཞིན་བཟུང་བ་ཡེ པར་བཤད་མོད། འནྭ་བང་ 
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22 ; ་ ་; ༩ེའ་ང།༥་བྲའ རེ ་ཟྭ་་ རབ བང་གྲི་རྲོ་བ།་ བ་ལས པ། སཔ ས་ལ རྩི་ལའ་ འི མཆཚིཿ །དང་ ཅེ་པ་བྫོང་ དྲ 

° གས་སྔོམ་རྫོགས་པ་ནི་དབངབསྐར་ལ་ལཱེས་པས་སྔོམ གསུམ་ཁྱི་སྐབས སུ་བཤདང། ཞིནདབངགི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས་སེམ་ རྩ་སའ། །བསླངྱ་བའ་དམཚག་དང་སོ པ་གདྲདུབཤད་བནཏ 

ནོགས བ་བོས་ཞིས། ཁམ་པམ་ཞི་བ་བད་འ་་བ་ཞེ་བགས་བ་ེད་་ེ་ རམད་ཕན་ 

ཤཱ བཞིདང་སྔོམ་ཝན་ཧིས། །འཐས་བུཉེར་ལེན་རུང་མངོན་བེདཐབས། །ཀླུནག་ཞིཉོན་ཡིད་ཡིདདང་ནམ་པར་ཤེས། །སྦོདྱབེདྱཔགྱར་བཞི་ཝན་ལཱའི་ཚུལ་འབྱོན། །དེདག་སླེབ་དཔེན་ཀུན་གྙིང་གི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོནོ་རྒྱད་ཀྱི་““ 
༦2 ལམ་རམ་མཐའདག །འཇྲུག་རྲང་གི་གངཟག སུ །ཁཐེབྱ་བའི་འྭབས་བུ། ཉེ་རལེན་ཧི་རྒྱ། འབབསྤ་བེབ་པའི་ཐབས་དད་བཞིད་བྱམ་བ་ལས། དང་པྟོ་ཏེན་འཇུགརུངགི་ག ང་ཟགནི། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི སེ མསམ་སྐྱེས་པ་སོག ས་སྩོན་ # 


རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་ཤིང་ཡོནདན་བཞི་དང་ལྡན་པ་གེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨོནྣའཇུག་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཞིསཚུལ་བཞིན6་བསྙདཔ། རྒྱུདལ་ཡིད་ཤི་ནཏུ་ཆེས་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེདཔ། ངེ་བཞིན་ -- 
ཤླེག་པས་འཇག་འོགགིབྲམ་བབས་པའི་ཆཚགནམས་ང་གདབ་དད་བཞིནུཔངནས་པས་བཀའ་བཞིནྲབྱ་ཐབ་པ། ལས་ད ལམ་བ སན ལ་དངྲབ་མའི་ལུལལ་དད་པ་དང་ལད་པའི།།།ིེབཔསའ་ 
དང་རབ་བུང་གང་ཡིན་པའི་སེམ་པ་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་དགོས་བའ་རྡོརེ་ཚེ་མེ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབྱ་བའི་འབྲས་བུནི། སྒི་བ་པ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་ཞིང་ཡནཏན་མཐའ་ཐུག་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པེར་སྣངམཛད་ 


ཀྱི་ལོངསསྦུཆཱེནཔསྐ་བཞྲིའི་བདག་ཉིད་ཉན་དེཉིད་ཡིནན། །འདིར་ཡོ་ག་པ་ཕལ་གྱིསུའི་རབཀྱི་རྩེ་ལ་སོགས་པན་དཀྱིལ་འཁོར་སྣལ་བཤད་མཛད་པ་པ་རྣམ་སྩང་ཆུང་དུ་དང་། འོག་ཨིན་ཆེན་པེའི་སྦལ་གཞི་དྲེས་པ་ཝ་ལཱན་གྱི་ཆུམ་་ 
སྣང ན་པེ་ཡིན་པ་འདོདལ། སི་སེནི། །འདིསསོགཔཔ སེ་བ་དང དེ་ད བེ་དར ཅུ ཁ། ཁོག་མི་ེན་པའི་སཱལ་གཞིདེ བོ 
གཉིས་ལསགལ་བལ་རམ་སྣངཆེན་པོར་བཤདད། །གསུམ་པ་དེའཐབ་བྱེདཉེ་རལེན་གྱི་རྒྱནི། ཐོག་མ་དངཐམམེད་པའི་བྱངཆརུ་བཀྱི་སེམས་ཀུནཏུ་བཟངཔོ། །འང་བཞིནྱྱིསའོད་གསལཞྲིངསེསའངཀིསའིག་པའི་མཚན་ ་” 
ཏེདཿན། ལྷ་དངཔཱགས་དངཕྱགརྒྱུ་ཐམས་ཉད་འཆརབའི་གཞིར་གྱུརཔ། རངགི་སེམས་གདོདམནསྣ་ནམ་པརདག་པའིདེལོན་ཉིད་དོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུཐོབ་པའིཐབསནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའཁྲུལ་པའླྲོབར་ 
པབསལནསརིངབཞིན་མ་ལང་ཁཱབུའ་ཡེ་ཤེསདེམངོན་ཏུབ་བལྭ་མྭཱ་པགྱར་ཆེནཔའི་ནལ་འཐོར། ཉོན་ཡིདི་་བུརྱབི་འབུལ་པ་བསལ་ནསར་བཞིནམཉམཔཏིདྱལ་ཤས་ད་མངོནྲ་པ་བལྲཐུགས་དམ་ཚོགགྱི་ཕགྱ་ཆུའི་་ 


] ^ ༠༽ ༤ ༄་་-„ ; ཛ ༄- €༽ ༡ རླ ༠༨༦ ༧༠༧་ ༤༨ ¬= 3 ༡༠༡ <༽ ༤༨ €༽ ༧༧ 
ལ་འབྱོན། ཡིད་ཏྱི་ཤེས་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་པས་ཡནས་རང་བཞིན་བེསར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེམངོནཏ་བ་པ་ལ་གསུངཆོས་ཀྱི་ཕུག་ཆའི་ནལ་འྱོར། སྒི་ཝའ་ནམ་ཤཾསུ་ཏུ་འབྲུལ་པ་བསལྡནས་རང་བཙན་བྲ་གབ་པའཡ་་ 


ས་དེམངོནཏཱ་དྲ་བ་ལྲཕི་ནལས་ཀྱི་ཕགྱ་རུའི་ནྣལ་འབྱོར། ཚེས་ཊྱིདངྱི་པསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཞི་དེཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། མངོརན་འཁྲུལ་པ་སྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱབཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱའིརྣལ་འབོརབསྒོམ་པ་ལའོང་་ " 














ལའེ་ཆ།༦ཇ༽ 8) 









| ༄༅ ངབཅས་པ་ངང། ༤ཞེསརབ་སེམས་ཧི་དེ་ཁོ་ཆཉིད་མངནོ་སུམ་ཧྷ་ཏོགས་པའི་ས་ས་རང་རིག་པའི་ེཞེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཧྱི་མ་ལ་དབང་ ལ་ཐས་བསམ་སྐགས་ལ་བརྟེནཏེརིམ་ཅིས་མངོནཏྱ་བེད་པ་དང། དབང་ 
ིིནབས་དཔགན་་ི་ྱ་སསདེ་བོིདོདུགས་།་་་ིི་ི་གའགི། ག་ས གི་འ དང་པནི། དབང་ནི 
ཧཱཾ མཆོག་གཞིས། །དབང་བྱསནལ་འྱོརབཞི་ཡི་ཏིཔའཇིནཅིཾ་ས། །རགས་པྲ་ལུདྲཕབྱ་ཡག་མཚ་ནདུམི་གས། །དེའོནཏིདབྱར་ཡིས་རབྟརྱ་སད། །ལྷའི་རུལ་འབོརོ་ཞོམོ་པ་ཨདབངཔ་ནེ་པ་ཏིཔ་འཛན་གསུམ་ལ་བཏེནཔ་ལོན་ 
] བྱུང་དང་མཐུན་པར་དང་པར་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤ་ཆས་རུལ། བརྡ་དྲ་རིརབྱ་ཚིེ་མོ་ལ་སགས་པརྨ་ར་བཤད་ དཡི་འཛིརད་ཀེགའའིརྦའི ་འཁོར་བསྐོ་ཛྲུལ། མཐརརིགས་སོ་སོའི་འཁོར་ཁས་སྩྱམབར་བྱས་ 2 | 
' ཏི་སོབ་མ་དྲཀཱི་བ་ལ་སགས་པའི་པན་ལས་མདོན་པར་འཇྲ་མཛདརཚུལ་ཏེ་དེ་ལངོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམསཅ་ད་ངེས་འཇུག་གིསྐ་ནལ་འབྱོརདུ་ཉེམསས་ལེནཔན་དངཔོ་ལར་བ། དྲཀིལ་ལཁོརྦ་ཧུལ་མཆོག །ལས་ཆུལ་མཆོག་ ། 
རྣམས་ཡི །དབང་ང བཅུལ་པོཏིང་པེའཛོན་གསུམ་པོ་སོམ་མིནུས་པསྒརལ་འགོར་བཞི་བྱསོམ་པརྦ་བ་ ། དེའངརང་ཞིདཔང་རིགས་ཆི་ ལཱ་དམ་ཚིག་པ་བྱ་ཞེདཔྲ་རུལའཛོད དེ་ལ་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་སྟེ་རོགཅི་གུ་ ྣ 


 བྱབ་རྗེས་སུརྣཡའབྱོར། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡེའམསཅང་ཊི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེནོཏུ་སེངབལ་སེམས་ཅྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་པེའ་ཛེན་མངེནཏུ་ཆུར་པ་ཤིནྱ།།ནལ་འབྱོར་ཏེ་ཏིང་ངེའངནོད་དག་ནི་མགས་ 

















པ་ལ་ལ་དམིགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡང་ཏིང་འེ་འཛིན་གསུམ་མམ་རལ་འབྱེར་བཞིགང་རུང་གིས་ལལྷི་རལ་འབྱེར་བྲསམོས་ནས་ལྗེ་དན་ལ་སརཏེ་ལའིམདོག དང་མཐུན་པའི རེརྗེཚེ་ལཱ་པ་སྣ་ཅིའམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལེ་བར་བ སྙེད་པ་ 

སྣཱ་བུངནས་འཐེན བ་པ མང་སུམ་མམ་མ་ཇོརམཞི་གངང་ །ས་རུ།ེ་ དབན་པད་ལི མོར འའབགཞང་པའིལམ་ཉ་ཤོགས་སུ་བད་བའི་བགྲ་བབད་པར་ཅནྲ་ས་ཞིང་དལསྲ་ལསསཔས་ 

ཧཧྭཾ་སུངས་པ་འབོའ། ནྡོརྲཔ་མོའི་མཚནམ་ལ་བཏུན་པ་ཐབེནས་རྡོརྲཔམོ་མང་པོ་སོསཏལུསཤྱི་ི་ནབསགསནས་སྟེ་གསམ་ཧི་བརྡདའངྱ་ཁབ་པར་བལམ། མཐར་སེས་པ་ཐམས་ཅདྱཔང་ཱས་ནས་སྟིངགའི་བརྡདབྲཝའོ།། 

¶ རཱསནི་ཞིགཱནས་ིཏིང་བེའཛིནྭཁུད་པརཅན་འཐུབ་པ་སོགས་ཕམཡན་ཆེ་ལྣྲེལ་བྱ་ཕུག་མཚནལ་དམིགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་དགྲུ་བདདེ་ཁོན་ཉིད་བཅུ་ཡྱི་ཚུལ་ཡིས་རབྱར་སུད་ཅིང་བྱསཔ་ཧེ། དེའང་གྲུ་ཐགས་ཅན་དང་གཟུགས་་་ཚ 

¦, ཙོན་མ་ཡིན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཉིས་དང། སོགསན་སྦའི་དང་ནང་གི་བདག་ཏིད་ཙན་་བ་ཕྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བརབ་སྡ་བ་དང། གཤེགས་སྲུ་གསེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན། དཀིལ་འཁོརནི་གཟུགས་བརླནནདང་གཟུགས 

¦ ཉན་མ་ཡན་པ་གཉིས་དང་། གྱི་དང་ནང་གི་ཕཱགས་དད། ལྣ་ནམས་ལྷ་ཧས་འདབས་པའྱི་ཕགྲ་ཧབཞི་དང། བདུག་དངགནས་དུང་ནུལ་འབིརྲ་པངབ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་བྲས་བ་སྤནདངས་པ་དང་། དྡོརའཚེག་གི་དང་ཡིད་ 
རྱ 


བླབས་བ་རེདདང། ཏིངཔའཛིན་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སགས་ཁྱི་དོན་པི་དང་ནང་གི་སྩིན་སྲེག་དང། ྱགརྒྱ་གྲེལ་བ་ཉེ་བར་བསྡུ་བདང། མེཆེད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བཅུ་ཡེན་ 

















དྲ ཱ ' ཚང་ལ ཀ །ཤྫིན་གེ་ག།ལ་བདེན་ནས་ འེ་དངོས་གུབ་གཙོ་པར་གྲབཅིང་ཐམས་ཅད་འི་མཐའ་བཀྲ་ཕ གྱ་ཆའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ་པ་ལྟ དེ་གྲསུམྱ་གི་དང་པ་ 
ནས་འདས་པའི་དངོསྲ་གུབ། བླབས་བརྗོད་ལ་བེནནས་གཉིསཀ །ཡྱིན་གེ་ག་ལ་བརྟེནནས་འཇིགྟཏེནཔའི་དཔོསྲུབ་ག བུབཅ་འཐམས་ཅདྱ་ ཡཐའཐུག་བུ་གྲ་ཆའ་ཡ་ཤས་མཚག་སྲུབ་པ་སེ། དགུ ཉ་་ 
བི གནས་ལུཁགྲགས་ཡུང་དག་གི་མབཔདཔལ་མར། དེནསགཞནད།གྱུརལཅི་དའི་ལགར འཁམས སར་བས་མཚན་མནད་པདངམངོདཤསྣསབ། དྲན དཔལ་མཆོག་ག་ཆུབ་པཆེས་ 
སྱུབཀིསྐབསནས་ཁྱུ་བ་ུ་ཚགས་ྱིསབ་ཕྱི་ུ།སྲམཐུནལན་བཅན་བྱུར། ངེས་ྱངྲ་གེའསདཔའི་མུར་བཞེསཐས ས་ཆག་ཁ་བཉེནནསབླམབ་ུདབངཝ་ ནོནཔིདའད་ཁས་པའོ། །དབངབལདངན་ 
ཤིམད་སེན་པྱ་ཡིད དཔད པ་འཛིནལ་དམ་ ཐབ་གཏར་དང་ལ་མྱི་བདངརག གསའཆདགིྤ་གབསའསྲ་ད་མེདང། མཆོན ེདསྲ་བབབསམ་གཏན་ངོཁདཔརྒཚགས་པ་གསུངསང་ནམས 
4 ཀྱི་སབ་ཁྦུབ་པའོ།  །གཉིས་པ་ལགཞིས། དབངརོནདོར་བླགས་ལ་བཏུདཔ་ལ་འུནཇོབ་ད གསུ ས་དག །དེན་ ཞཁ་གསུལ་སུང་གབ་རུངད་ པག ས་ཁྱི གས་བཛྡིག་ 
ཊི བརྟགས་ཤིང་དབུགས་དྲབུང་བའི་མཐའི་བར་ད་བླག་བ་དྲ། ཡང་ལོག་ཕི་དདབངཔ་བཀག་ཧེ་རཔད་དབ་དད་མེད་པའི་ལའིགཟུགས་ལ་དམེགས་ཤིངབླབ། དནདམ་དམེགས་མདན་བདག དྲུན་ཙ་སག པར་སྲམ་པའིསྒོ་ 


རྣས་རྦམས་ཧད་ཧྭངོ་པ་ཉིད་དུབསམསལ་སྲག་ཚོལ་བཀཀ་ལྟེ་གངཇུའང་འཛེནཔ་མེད་པའིཨམས་ཀྱི་མར་དང་ལྷ་ལྔགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དཔ་འདུབར་ལྟཞིང་ཡིད་ཤེ་བཟླས་པར་ཕཉྙའི་ཆོས་ཁྱི་སླ་ལདམིགསབཞིན་བྱབ་དང་། དབུགས་ 








ཡི 




















” ˆ |༄༅། 
༤ 


ཀླུ འ 
་པན་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ། འ 
་ྡིམིརར་མངོན་མཚང་ཅ། 





།ཐམས་ཅད་ཤི་མཆོགྱ་གུར་པས་ན་ཆེན་པ། དེ ཞན་མེདཔས་ནླ་བ་ནམེད་པ { དུས་འཁོརྦ་རྩ་རཱདལས། རྣལ་འབྱོདྲའབས་ཅྱི ལས་ཅིས་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འབུད་ 
བཟས་དཔེས་རབ་གརོས་འཇུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ འགོད །ཞེས་དག། དྲོད འཐེལ་པར། ཅུ མས་ན ཐུམ་དེ་ཞས་བ ནིན རུད མེད་ད དད་པའི དཔའི་ཧུད་ 
། མར་རུར་པའི་ རོ ཞི །ཞེས་གྲསསའྱི་ལིར།་ དུན་བཅས་ཁས བཙུནམའིའ།ཁོརྲསིདབསྲས་འ རླག ནམེའི་བྱ་ག ༼ལ་ཡང་དགེ། 
¿¡ པརབཞུགས་ཏེ། འཇིག མའི ད་པ་དང་འགལ་བླ་མད་དུ དྲུཟུང་བའི་རྡོརའེ རར པརྱ་འུ་བནྲིནལ་ འོར ི་ཧུད ལཿ སུངས་པ་  ལྨ་ ལི 

ནས་བཤདན་བཅུན དན་བཙུན་མོའིའ རྱི་དབུས་སུམ ཨུད་ཀའན་ཏི གའམ་པྱདཀནགམ་དདཔགས་འཁདའ་ སྭྭ་ཕུན་བའི་གཟུགས་ཅིས་ཡབ་ཡུམ་སེམས་པནཞུགས དབན ངར གྲོ ྒ 
པ་ལྐར་བཙུན་མོའི་བྷ འི ་ག་ལ་ཧེ་ཆོ། བ་འབུང་གིནང་གི་ ཞལ་ཡསཁདད། ུམནདགཡད་བྲུགས་ཏ་འཇིག། །མི་ཚོས་ཆི་འགས་་ལུདཔ་དང་ གས་བ། མ་དང་སྲིང་མོ་བ བ་བར་འགུར། ། 
ཞས་པ་ལྟ་ཤིནྱ་དམན་བའྱ་བབྱ་བདཔསྐ་རདདྲ་ཆངཔའི་རོ འི་ཚིག་དནདགདཔ་དགོངས་མིན། དདདོན་དངངེས་དོན། སྲ་ཇི་བཞིན་པ གི་གོ ཤོས་ྱདཅནམདོདྲ། 





















7 ་་ 


` ་ ཱ པི་དཔབཟུག་སབ་སེ་ནས་པ། །ཞེས་པའོ། །གཏིས་ ཡལ་བཞི། སུ ད་བེདྱ་ཀིིདས་མདོན་བསྟན། དྷ།གོསས་པར་བེ 








རྒྱས་པར་བཤད། སྩོད་འབས་ བྲལ་བ ངོད་པཾའི་དོན་ཧྱི་རུད་གསུམ་དག་གིས་བ ལ་འབོརྦ་བ་ལེདི་བོདྲཔའི་དོན་བ ཚུལཆུད་ྡ 
ངོས་པས་འགའ་ཞིག པྣདབ་ལས། རས ་ པིལ དནི་རྒུན་ཆ འཛད སི མད་པ སོ །གཞི་དངདེཡ དོན་བ ི འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་དྲ་བེབས། 
རངབ ནམ་པྱཆ་ཡདྐ། །གཞིཞིཟབས་ཞེས་ཡབྡེ [ །དེ་བཞིན་མི་འཕྲེགིས་འབྲས་བ་ །གཡུམ་ཡིཿ་ཆུད བྲས་པའྱི། ཞེས ་པ་ུར་དུ་གུམ་ད་ཆ ཞང བོད སགས 
པར་ལ། དེའངྱ་ཆུ་དནི་ ཞས་བ ི། བཞིན ནགིས་འོད་གསལབ་འདིཏིད་ཡིན་ཞིང། ང་ཉིདཐོག་མ་སེདཔའིདུསནས་སངས་རྒྱས་ི 
' གསུམདི་ཉེབ་བཡེནཔའྱི་རུའི་དབཔདྲ་བསུ་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ་ཆུའི་དྱདུ། ལུན ིཀ་སེདའི་ཆིདབ་ྲ་ཆས་ནས་གཞིསཔ་ཐབས་མི་ུད། དནོ་གཞིས་ཛུན་ཚོག 
རྒུདདོ། །རྒྱུདའདིད་འཛིག་པལ ད་བཞིན ན་འ ྱོ་རུདནི། ང་ལུ དོ ཆོག དོ་ར 








༄༅། །ཡིནལ། དེལ 

བབང་པོའི་སེམས་སོགས་མིངངི་ 
༢ = ༠. ༡༠ ༤ 

མེདཔ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའིམ 


ཌཱ ཡིག་ཤིདོན་ཡིན་ལ། དེབ་ཞིན་ཏིདདེའང 


` གན བས་སྤུན་ལ་འ 


ཅནདེཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་ཧི་མཆོག་དངལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། དབདཔོ་ཐམས་ཅདཔ་ཞེས 


འོག་མརྒམས་སུ་བདག་གི་དེ།ཁེན་ནིད་ ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང། ཀུནཏུ་ 
ན་དང་སྩར་ཏ་བཤདན། སེསསྣས་བནིན་ྱིརུ་། ཐུལ གང སུན 
ཉིད། རྒུའི་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ། དང་པོའིསཔསྐྱརས་སོགསྦཀི་མིདྲད་བརེད 


མི སིམསཅནནས་སངས་རས་ཅི་བར་དུའླགརབ 
ཟུའི 


ལཔའི་ཏིངངེའཛོནྱ་ཧྱི་ས་ངབ་རབ་འབམས་སུ་འབུང་བ་དང་། ཤིནཏནམ་དག་གི་གནས་སུབས་སུ་སངས་རུས་ཅི་སྤ་གསུངཐགས་མི་ཐད་པྱ་རནི་འཁོར་ལོའྲ་རུམ་པར་འཆརབ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིརང་བཞིན་” 


ཐ། 








„གེམས་ཿནནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་བརྒྱ་ཧུན་ཆགས་པརའཇུག་པསྐནྷ་ཚུད་ཅེསྣ་ཅུའོ། །རངབཞིན་ཞེས་ཁབ་ཡང། ཅུ་བ་ཤེས་འབའས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང། །གཞན་ལོས་པ་མདཔ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུངབ་ལར་ 
÷‡ ཆྱེགིས་གས་དང་ཅེད་པའམ་དཏགས་པ་བ་མིད་པསའ་བོའདྲ་སིགཤིས་ཚུལ་ཡེན་པའིདནརསན་རང་བཞིན་ནོ། །ག སྦྱའི མ་རག ཊཱ སསར འདང་བ 
ཧཾ པའིལམ་ཡྱིརྣམ་པ་སིདདའ་ཚལ་ཐམས་ཅད་དང། དོག་པརན་སྙིན་བྱེད་གྱི་དབཔདང་གྲོལ་བྱེདཀྱི་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ཿའགྲུབ་པའི་གཞིས་གཞི་ལྟརལམ་ རྣམས་བང་ཆུབ་ཏྱི་འབྲས་བའྲགུབ་པ་དང་ 
ཏཱཾ གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིམའོ། །གནས་སུ།བས་དང་མཐར་ུ གི་དཔསྦ་ཐུབ་གཞིས་བོདེའངལམ་རིམ་པ་གཉིས་དངའབེལ་ཞིང ནྣིརིན་དམ་ཆོག་སེམ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དེའངའཇུག་སོདབང་དང་འཐེལ་ཆགས་སྲའབུང་ 

པོ 


ལཱ་ཞིཞིས་ 
€ བས་ནླདཅེས་བའོ། །ཐབས་ཞེསྦབ་བ་ཡང་ལམ་དེཀིད་བངྡ་ནབ འབུས་བུམདོོད།ེད་པའི་ལུནཅ་གེདཆེན་ཡིན་པ་ཞིད་འི ཡིརཏེ། དེ་ལའང་རིངབ་དང་ཞེ་བའིཐབས་གཉིས་ལས། རིང་བའིཐབསནི་ཕཱ་རོལཅ་ཡིན་པའི་ཐེག 
) ག་འཆམལ་ཞ་ "རྣལ་ 


° གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་པནས་ ལ་འབརྱ་རུདྱ་ཀི་བརྒི་ལམྨ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། ཏེ་བའྲི་འབསནི་དབངབྱུརབ་སྭནོ་ཏ་འྭའོ་བ འབྱོརྡ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དངབཅས་བ་ནམས་ཡིནནོ། །འབྲས་བུའི་”" 
` ུདིཞའལེནཅྱརདཉདྲག་བཅྱ་སྲིམ་ཐོམས་ཅད་དདྲབལབ་ཁས་གནསྦ་ཧར་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་དག་པ སྣན སུར་མངོནཔར་ཛོགས་པརབརྨ་ནུབ་པར་གཞནདནི རྱ དེའངའེཞག་སྤེབལ བར་ཆདདྲེལགོ་་། 


ཅི 































ཐབས་ཧྣནྩཏུ་འགྲེ་བས་འོདོགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་སྩར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདཚུ་བོའྱི་རུན་བཞིནཏ་གམས་པའི་སྦྱེ་རབ་བརྟན་པར་བྱེདཔ་ལ་ཞིལམ་གྱི་ཧྐྱད་ཅེས་བརྔོདད།  [དེ་ལྟར་རྒྱན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཤེས་་” 
ླ། ཉགཉ}ྣནྣནྣན༽་༽ན་་ང་ངྩངསྨནླྨནྨོྣྩློློླ་་ 

ལ། དེལ་ྟོག་པ་དང་རུམ་པར་རོག་པ་དང་གཉིས་སྙང་གི་དི་ཙོམ་ཡང་མདབའཞི་ནང་ག་མ་མཁའི་ཁམས་ཏི་མཐར་ཞྲག་པའིརིསམ་དཔའི་སེམས་ཅནྲ་གིའངའང་གི་མེས་པ་དངབསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཏུ་འདོད་པའི་དནམ་ཚང་་ 
བསེདཔ། དྲཨལས་ཡོལ་བ་མེདཔར་ཡངས་སྲ་ཛོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིན་ལས་ལན་ཚས་གུབ་པ་དེ་བའི་འྲབས་བུའི་ཆུད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱི་ཐབས་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུདབྲོས་དངབསམ་པས་སྒོ་འདོདས་བར། 
།ཐྲབས་རྒྱུད་སྒེམ་པས་ཧུམས་སུ་བླངས་ཏེ་བདྟེན། །༢བསནདགུས་གསུམ་དུག་གིས་མདནབ། །དེལྱཆུའྱི་ཧུད་ནྲི་ ཡོགས་སུམྲ་ལུང་བའི་ཐོས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བརདད་ཇི་ ` 
ཿ བཞིནཏུ་ ས་པར་ཧབའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆུ་དནི་ཐོས་བསམྱ་ ནུ་དཀད་གྲོ་ལུལ་ཙུམ་དུམལཱས་པར་དད་བཅོན་དག་པོསི་བྲ་སྐམས་ཏེ་རང་གྱི་དུད་ལ་ཉམས་སྐུ་བངསནས་བསྟེན་པརྡ་བ་བའོ། །འབབས་བའྱི་རུ་དནི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་" 
དངཚུལ།ཁིམས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཨྱི་སྒུབ་པ་མཐའ་འིན་པས་མངོནུ་ཐ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ས་སོའྲི་ནམ་གཞག་ཤིནཉྫ་ཆས་པརའཆེདཔ་ལ་གསུམ། དགྲ་བཀུན་གཞི་རང་འཞིན་ཆུའྱི་དུད། དགྲ་ཉོད་ལམ་ིམ་གཞིརྟེན་ཐབས་ཀི” 








ཉོན་མངས་པའྱི་ནུདང་། ཡསྭ་ཀྱི་བུ་དང་། ཝུག་བསལ་ཧི་སེེཀུནནས་ོན་མེངས་པའི་དང་། སྡོད་དང་། བཅུད་དང་། ལམ་རི་དང་། ཧོངཔ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟུངད་འཛུག་པའྱི་རུ་དང་། རགས་པ་དང པྲ་བ་དང་། ཤིནཏྭཔ་བའི་ 
ཅུད གཟུགས་སུ་གཉིས་དད། ཚསྱའི་ལའྱ་ཧུནམཔས་ ནསཔ དདུང་། ེདང་། བླད དྲ། བླའི ཞློས། དིར བས་བབ་དགར་ཡིག་ཞིདཔ། རང་བཞེནདག་ 
༔ པའི་གཞིང། འཁོར་བེའི་གཞི་དང། མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་གཞིདང། དང་བཞིན་ཅི་གཞིདང་། ནམ་གངས་ཤི་གཞི་དང། མཐར་གཏུགས་པའི་གཞི་དང། གུན་ཇོབྷ་ཊི་གཞི་དང་། དོན་དམ་པའི་གཞིདང་། རགས་པའི་གཞིདད། 
ཧཱ ཕྲ་བའི་གཞི་དངུ། ཤིནཏྭཔ་བའི་གཞི་ནམས་སོ། །དེལ་སྟོད་དག་པ་སེགས་དངུཔ་ལཱ་ནིལས་དངྱབབའི་གྐོནས་ཏེ་ལུངྱ་ལའི་རབཏུ་དེ་བའོ། །དེནས་འཁོར་བའེགཞི་སགས་གསུམ་ནི་བཅི་པསྲ་གོལ་སི་རབྱུདབེ་བའོ། ། 

།རྣམ་གྲངས་དངུམཐར་གཏུགས་པའི་གཞི་གཞིས། སཱུནྡ་ཇོབ་དོན་དམྱ་ཡི་གཞི་གཉིསི་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་དང་། ཆུསུ་དངབཏགས་པའིདབཅྭཔེ་བའོ། །ཐམ་གསུམ་ནྟེ་ཏོགས་ཚུལྭ་གིས་རབྱཏྭ་པཱ་བའོ། །དེལ་འུགས་པའི་གཞི་་ 
དྷྱ ལའང་མཚན་ཉིད་དངྡ་ནམྲ་གངས་པཱ་བས་དྭུ་མེ ཙོྨན་དང་། ཨྭཱཏཱལ་དང། པྱང་དང་། པྨརདདམརཔོ་དང། རིན་པོ ལྕབ་དང་། ཉོན་མངས་པསྣ་ནམ་པརྱ་ལེ་བ་དང། ལས་འི་སྣ་ནམ་པརྩཾ བ་དང། ལུསྤཧིསྣ་ནམ་པརྩ་པེ་བ་ 
དང། རིགས་ཤིསྣ་ནམ་པར་ཡེ་བའོ། །དེའི་དཔལཝའིམཛན་ཉིད་སརབྱྱཡབ་ོ། །༅ིས་བཞིནི་ནམ་ཐངས་ཅིསདབྱ ཡེ་བསེ། དེདགནི་གང་བགྱའ་བཏོགསཔས་མེདཔ་འ་བྔ་དཔ་ལོ། །ཤུནཞིནི་མཚོནཉདྱི་ཐག་པར 


































༄༅། །བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། དང་པོའི་སངསྐྱ་དསནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིནི་དངཔའི སངསྐྱརས་དང་། ཞཱེཐརྒྱསི་དངཔོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཝྔ་པ་ལཱན་པནི། སྐྱོནཡོནོ་དང་གྒྱུའབྲས་ཤྲི་ཛུལ་དུ་འབྲེལཔར་་ 
ནུ་པ་ཉེ། ཟླུ་གུད་དེལ་སད་ཆིགཉིདྲ་འག་ཉོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྡེབ་པ་སྱེནནས་རྒྱར་གནས་ལ། དགུའབའི་དང་ལྣངཔཞིའི་ཡོན་ཏནན་མ་འབས་བའངྲ་ཆུན་ཅིག་གནས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞི་ནྩསཨེ་བྷི་མཱ་ཡའི་དོན་ཅན། 
ཧཱ འཁཾར་ལབཞི། ཆུངཐིག་བཞིནམས་དིམདཔའཛོག་བཅསཀི་དབངལས། རིགས་བཅི། ཆུད་བཞི། འྲགོ་པ་བཞི། ཡེནཏན་བཞི། ཟུནཚོད་བཞི་ལ་སགས་པར་སོ་འདགས་ཤིང་སྐྱནནམ་རྒྱར་གནས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཡེད་པརརྟོགས་ 
མཿ པཱ། ཛུལྲཔནྟཏ་ཊགས་པ། སེམས་ཙས་དྲུ་རོོགས་པ། དེལ་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བག་ཆགས་བཞིས་བསྩེང་པའྲི་ནམ་པར་རོག་པ་བཞི་ལསྤ་བུང་བའྲི་གུབམཐའ་བཞེ། སེ་པ་བཞི། སླདཅེག་མ་དང་། དགའབ་བཞི། བདེནཔ་བཞི་ ༥་ 
སེགས་སྭ་ལཱ་བ་དད། ཐུགྱཆུ་གཞིས་ི་མ་པང་སྟེ་ནུང་ཟང་དྲི་ཐལ་དཔའཛག་མེདྱ་འི་དབང་ལས་སྨོན་ཡོན་རཱ་འབུས་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང། ཇི་བཞིནཏྟ་ཇུགསནས་ཆེས་དྲི་པལ་དང་ཤིནྭའཛུག་མེདྱཏི་དབངལས་སུ་བཞི་དང་ཇྫོརཔཞི 
སགས་ཡནཏ།ནདང་འབ་སྲ་དྲ་ཁིན་ཚུལ་དྲུསང་བའོ། །དྲ་ག་པ་གནས་སབསནི་ལྔ་སཱེ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུནམ་བྱསེདཔ་དང་། བྱསེདཔ་དང་། སོ་སོའི་སེ་བོའ་ལམ་དང་། སེབ་པའིལམ་དང་། མི་སབ་པའི་གནས་སབས་འྔ་པོནརིམ་ ་་་ 
_ བཞེན་ངང་པལ་སངསྒཆས་དད། རྒྱུའ་ཆུུད་དང་། ལམ་དྲ་ཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པདང་། འབྲས་བྲ་ར་འཛོསཔ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བངྔན་པ་འགྱུར་བམེང་པནི། ཕམ་ལས་ཕྱ་མརྦ་བུར་པའི་ཚེ་ངབོ་མི་འགགུར་ ་ 






















རྣམ་པུརདག་པ ཧྭ 
ཏིད དཾ ར་ཡང་ད་ 
གྱ དཱི་མ་མེདཔའི་རང་གི་ངོཁ་ཡེ་ ༡" 


དེའི་དོན་ཡང་། 











ཕྲུབས་ཏེ། ཇི་སདླང། ཡོདཔ་མིམཐོངམེདཔ་མཐོང། „ཞེས་པ་ལྟ 
རར ི་ོ ཉན་པའི་ལས། ༩ 

















༄༅ དང་ལནཔ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ། 'པར་དག་པའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྲ་པའོ། །དེའངལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྩེད་པའི་འཁར་བདུཔལན་བའི་གནས་སྐབསནི། 
མདག་པའོ། བབ དཔ་ས་ལ་གནས་པ ཤིས་པ སིམ་པར་དག དེ་བཞིན སསདཔ དང དེལ་སྱཔངྲ་གོལ་བཅ་དབ་ཞིན་ག་ཤེགས་ང ཊེག སྐུ་སབས་ཏེ། དེ་གྲསམ་ཡང་ཤུན་ཛོབ་ 
, ཀི་འཁྲལ་པ་ལ་ལྟེས་ནས་བཞག་གི་དེནོདམ་དངྱིངསྱི་ངོབོ་ལ་འགྲུརབ་མེད་དོ། །ཐོགེ་མེདདུས་ནས་ཆོས་ནམས་གུན་ཤྱི་གནས། །རྟོགས་དཀའ་བསམ་མྲི་ཁབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁད། །ཆོས་མངོན་པའི་མངོལས། ཐག་མམེད 
པའྲི་དྲས་ཀི་དབིངས། །ཆོསྤ་ནུམས་ཤུནྫི་གནུས་ཡིནཏེ། །དེ་ཡོད་པསན་འཁོར་བ་དང། །མ་པན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། འཁོརབ་དངྱ་མུང་འདསའི་ཆོས་ནམས་འྲ་ཁལ་གྲོལ་གི་གདགས་་་ 2 
གཞིད་ཇུར་པའི་བདེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེསྤ་བབ་དེནི་སཔསྦ་ཆས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གིས་ཤིནཏུཏོགས་པར་དཀའ་ཉེ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པའི་གནས་བཞིས་ྱལུད་པས་ཤིནཏ ་དབང་པྲ་རུན་པོའི རེལ 
རྣམས་ཁ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། གནས་བཞིནི། ཆུད་བླ་མར། དག་དང་ཉོན་མོངས་དཔལནྱ་ཡིར། །གུནནས་ཉོན་མོངས་མེད་དགུ་ཡིར། །རྣམ་པར་དྱེ་བམེདཆོསྤཡིན །རྷུད་གབུནམ་པར་མི་ཏོག་ཡིར། ང་ས 
དེའངྲའ་མ་དངབཅས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ནི་་ཅིག ཅར་དུས་གཅིགྱཏྨུ་ནམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་དིམ་དཔྱཝནཔལང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ཁིསམ་ཁབ་པ་ཁམ དོན་ཏོ། །དྲིམམེད་པའི་དེབཞིན་ཉིད་ནིི་མད་ནསད 









ད་ཡིནམའེས་ལམ་བསོམ་པན་ནལ་པར་དག་པར་ཡང་འགགུར་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་འབབྱ་བངྡ་རུབྱའི་དོནཏོ། །དིམ་མེད་པའིསདསྤྱ་རསྦ་ི་ལེན་ཏན་སྟབས་བྱར་ལ་སེགོས་པ་སོོ་སྱོ་པབོའོ་ 
'ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པས་མ་གོས་པའང་ཡེནལྤིས་ལམ་བསྐོམ་པན་ནམ་པར་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔྲ་བངྡ་རུབྱ་འི་དོན་ཏོ། །དཱིམ་མེད་པའིསདསྤུ་ཆས་ི ཞཏན་ར གས་པ་བ 
མས་གནནས་ཞོནཡོངས་པསམ་གོས་བའང་ བདཔས་དྱཡི་ཁ་ དམདཔའཔཡྲན། ཕ་ད་པསབསགསདདངོ་དོདཔནབསམ་ཆསའི་འབསཔོོས དད སུཌ་བའི་མཛདཔ། འབད་མདྦ་ལུནྲ་ཐུབ 
།གངུམ་ཅུས་པའི་སལ་པབཞིནའེ་འདོད་སུབ་པའང་ཡིན་ལའདེདཔའདྱབ་ ལུམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ནུམ་ཕུན་ཏོག་པ་མི་མངའ་བའུང་ཡིན་པ་ནིབསམ་ཆིས་མི་ཁུཐཔ་པྲིན་སཅི་དོནཏུ། །དའི་ཁམས་རང་བཞིན་ནམ་དགུནིརགས་ 
¦ པའ་བ་བའི་ དག་བརྡ་བ་བའྱི་རུ་ཡིནཅིད། བང་རུབནི།ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏོགས་པའི་ནང་གི་ངོ་བདད་དེ་ལས་ཡེནོཏནྲ་སི་འབྲབས་བུའབུང་ལ། དའི་ཕིན་ལས་ནམསྔ་ཁིསནི་གཞུ་ དག་གིས ད་ཁམས རོགས་པར་བེད་ ཾ 
དག་པར་བྱེད་པའྱི་ཧེན་ཡིནནོ། །རྒྱ་རེན་དེ་ ་ལས་འབསབ་དཀོནམཆོག་གསུམ་འབུངབས། དཀོན་མཆོག་གསམ་པོ་འདི་ཡིའིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས ནམས ི་ཡུལ། །ཞེས་ཁུམསཅི་གནས ` 
སྣ་པོགས་ས་གཟིགས་བནི་སངསྦ་ཆུས་ཁོན་ཡིནཨི་གཞནི་སི་མཐེངབས། ཡེ་ཤེསཝས་ཅན་ནམས་ལུས་ནི། །བསམ་མི་ཁུབ་པརོགས་པནླ་བ། །ྲ་ཡི་ཐོས་པའི་ཡལ་མིནཏེ། །དོནོདུན་ཡིན 
ྟཉིདབང་ཆེར་འཇིག་ཏེནཔའི། །སྒོམ་པལ་སེགས་ཡུལམ་ཡིན། །གདྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོངབཞིན། །བྱིསཔས་དེ་སྔེནཱ་མཐོངམཆྱོང། །བཅས་པའི་ཁྱིམ་གནསཐུཆུང་གཾས། ! 








།ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀང་ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འུན་མིན་སགསྲ་བམེ་དྲ་ཏྲི་བ ཆོས་ཆིས་བྱམནཏེ་བཤདཔཞི ཟབ་གསལ་གཞིས་སུ་མ པའི་ཆོས་ཅི་དྲརིངས། །ཡུས་གྲྭ ས་བདེཆེ 
བདགཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲ །སེམས་ དངསཔའ་གནས་ལགས་ཟནཚ ངབ་དེལ་ས་ གི ི་ོ ཤར ལཿ ཐགསལ་གིས་བུ། ་ ྱ་ བས 













སྱཧྷ་ཧཱད་དུབ་ཞག་པ ཚར ཞིག་པ་དེབཆེནཔའིརང་བཞིན་ ཞིནཅེ ཅེསྤ་བ་བ་ཉི་དྲབུན་ ༨ ༥ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན །རྒྱས་པརན། བཀའ་ཡང་དག མལས། ཐབས དབ་བདབ། །ཨེ་ཝོ་ལུ་སྱེ་ 

ཤཱ དེཉི་དལུས་གན ནས ཡེ་ཤི་སཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཏིདབབས་གསོར་སེནོཔ ཧུད། ཤེས་དབ་ སསན བདན བཀར་པ འྲི་མུལ་སོསར་ སསའ ཧཱ ཚོན སྲ ཕ་དུད་པས་བྲ རས 

@ སུམིད་པའི་ཆོས་བི བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནྲི་གོལ་བའེཐིགལ་ལས། ནམ་པར་ གོ་པཀུནྲ་བལ་བས། ས་བཅུ་པ བདས མཁའ་བཞིན མད་ཀུནའྱབུང་བ། །བ གྲུབལ་ཟབཡོ་ཏིདཅེས 
།ཡུགྱཆེནཔའི ཟུགས་འཆང་བ། །སྙུམ་ལཇར་ཚོན་ལ བུས །རང་དང་གཞནགྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། །ཡང་ གསུལ་བཞེས་བྱའོ། ་མེ ཏི དཔའེ་རར་བཞེན་ར་པ། ས་བ (ཡྭབྲབ་པའི་བ 

ཆཱ རབས་ར་བཅུམ་ཟིན་པ། སྦརདྱབལསཞེའ་ བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མརུད་ལས། ག་དོདནས་དག་པའི་ཡེ་ གསུལ་བཞིས་བའི། འེ སྦ་ཅིས་ཝས་དང། ༤ ཧི གྲར་གིར་བཞིན་བྱསེདཔ་དེ་ 








-ཱ ཐངས་འ་ འེབ ལསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པགནས། །ཏཉོག་པ་ཐམས་་ 
ཞེས་ ཀཤེས་ལ་བརྟེནཅིང་གནསཔ་བདེབ་ཆེན་པོའིབ་དག་ ༣མེ་ཤེས་ཀྲི་སུ་ཞེས་བབ་ནི་འདྲི་སབསྤི་བདེ་བ སྭ་ཞིང་པོ་སེ། ༡བད་ལས། ལུསལ་ཡུ་ཤས་ཆེནུ་ ཀསྲ་ཀྱི་ཐི་ག་པར་བ་སྙན། ། 
གཞིསལ་ཡུས་ཞུསྱ་པ། ཨས་དགཞིས་ལ་བརྟན་ངགནས་པ་བདེབ་ཆནཔའི་བདག་ཤིད་ཞྡེ་ ཞེས་དང དྲ་སའཁོར་ལས། དེས་ སཔདདསུདེསི་བདབདགྲིག དུས་ར བྲིག 
གྱུས དེ ས་སའ དེནི སས པོད་བཞི སས གིག 
༨༥༡ རཡམ་་ མུན་ ཐགས ༨ ༥ ` ༨ ཌཱ , ¡དུ „¬ ༣. ངེ ་ངྲ ཡིད་གསུམ གོས་ཆོས་ 
ཌ ལྕེཟ་གྲའབྲུས། །ནམ་པར་བཅུད་འཔ། གསུངས། །ཨ། གྲཡུན་ཅན་ཐུགས་རབས་ ད། །མ།པའ་ཁཿ མྭཏོགས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱ་ཕི་སཱདནངབདྱའི་བུས་ངག་ཡེད་གྲསམསོགས་ཆས་ ༥ 
2 དབང་གིས་སངསྤྱ་ནས་སྱུ་བུས་ནས་འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིནནམ།ཁམས་ས: རསྱསི་ཧུ་དཔཞིང་ཁམསམཐའ་དག་བདེབཆེན་པོ་དེའི་རིགས་ལས་བུང་ཞིང། དེའི་མུན་པའི་ཆ དགསལ་ཐམསཧདྷངངཔ་ 
 མཐའ་དཀྲརལ་མུན་སིངསོབས་གྲསམཔོ་དའི་རིགསལས་བུང་། ཛཿ ས་པའི་དབྲཔ་ལས་སངས་ཆུསྲི་ཡུ་དཔཤིང་ཁ ྣ„ ཟེ རངདབངདུ་ནེའྱབུངམ་ཡིན། །དེ་ྤི་རུ་ནི་འོད་ 
གབཾྩཾཾཾྩྣྩཾྩྩྣྩྣྩཾྩླགྩངྩྣྩྣྩྨྩྣྩླྨླྨླྨེྨེཾླཾླཾླཾླིླི་ 










.2 





/ཤ། སེང་པོ། ཤེསརབཅི་ཕ་སོསྱྱ་ཧིན་པ། ཧོངཔ་ཞིད། ཤེར་ཧིནསི་མཚནབྱ་ཆལ་སོགས་པའི་སྲས་བསྟནཔ་དང་། ཡཱགས་སུདང་པོའི་མགོནཔོ། ལཱནཅིག 
པབ སེགས་དོནདམ་བདེནཔའིམིང་གྲིརམྲ་གངས་ཤིནཏྭཱ་ཧུས་པརའབུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལང་ལས། དབཞིན་ཏིད། ངདག་པའིམཐའ་མགསྣ་བསམ་བདིགང ད་དམ གཞན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཨ་ཧ 
དང་། ཤཱད་སོགས་ནམ་གངས་དུམས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་འཁུལ་ཡུགསའི་སྣང་བ་བཤད་པ་ནི། ལྷན་སེས་མ་རི་གཟོགས་བྱརད་འཁུལ་པ་ལས། །གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣང་ལུཁརའདས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ངེའང་ 

ཡལ དེལ་བརྟེནཔ་སེམསྱ་འིབག་ཆགས་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་ 





༨ ༩ ༩༨ ཁུ ཱ-_ ༨ ༢ ༨ € ནག ༨༩༨ ༢ ༡ 
„ །ཞུརྦ་ཐུངདེའི་མིང་གྱི་ནམ་གངས་མེས་པ་ནི། བདེག།ཤེགས། ཞེང ཤན་ིན་སངངགིད། །དང་པོའི་མགོནཔོ་ལནྱ་ལེས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མདོསགས་ནུམས་སྲུ་དམྲ་གངས་དྲམས་བརུན། །གཞྱི་ཆདའདིལྱརའི 









ཤེསྟཏྲ་རོགས་བྱ་ནད་ལ་པོརདང་བཅས་པྲའྱི་གོར་གདི་ལ་སངདདུང་བ་ཡིནཔས། འཁོར་ལོ་མའི་མདོདགདོས་པ་འགྲེལ་པདངབཅས་པ་ལས་འཁོདབའྲི་ཚ་བརགསཔས་པའི་ལེནཔའི 
གཞི་ནེ་ཕི་མ་འདིཉིད་ཡིན་པར་བཞེདདོ། ས་ནཆས་ཉིད་དྲ་ཤན་ཉིདགདདམའམྲ་ཆ་པའེམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆན་པ་དེཉེདལ་ལན་ཅིག ཅེས་པའི བུ སསྦ་དང་ 
དབ་ཤརབ་ལ་གཞནཏོག་དང་། དཀར་ཆས་དབུང་ཤུས་པ་ལས་བདག་ཉོག་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་བྱནད་དེམ་ཤིསམཆེད་ 

དཆོས་ཉིད་དེའི་ག ཤིས་སྦེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཁྱི་ཆ་ཡིན་ལ། གཞན་རྟོག་ 





མཤེས་དྭམཐག་ཡདྲདུག་པའི་ཡིད་སྣོ་ཝའི་རུམ 






རྣ ༥ ༣ 
་བར་ཤེས་པའམམ་རིག་བྲག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཀུ་ 
ཌྷཱ མོས བའ ད་གིས་ཡི་གགངས་པའི་ལྒལ་བརབམ་ཤེས་པར་སངབདམརཆས་དབངྱ་བས་པལས་འཁེར་འདས་ཅིར་ 
ཧཱཾ པ་སྟེ། མདོརན་དཀར་དམརྨནང་གིས་གཡོ་བས་གཟུང་འཛིནནམ་གངསེམས་སམ་བདག་གཞན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་གཉིས་ཚོས་སུ་ཁེས། དའུང་བདགྟཏོག་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་ 
1 འྔག་པ་ཐམས་ཅདགདངསའགག་མེད་སྲང་བའི་ཆརྦ་བུང་གེ་འཁོརའདས་གཏིས་ཙིའྲུགས་ལྣང་ ཚགས་སུ་ཤུརབ་ཡིནནོ། །དལ་གངུམ་ གུན་ཆོས་ཞིད་ བཞིན་ཉིདརངབཞིནྱ་གིས་དག་པའི་རང་གིངོབའོ། །གང་གིས་མའི་གནརང་གིད་ 
རཾ ཕོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའགག་པམེདཔའི་རྩལ་ཁྱེས་སོ། །ུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིགན། འ་བུ་ཐའིདེཆེམ་་ཅདྱ་པའི རྒྱདིའགྱར་བའེ་བག: ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྤརྨ་ཉེནའབེལ་བྱཧགཉིས་འཆར་ འུས་འཁོརའ གིལ་ཆེན་ 
ཉུགསུངས་བ་ལྟརཏེ། བགཆགས་ལསའཁདབ་དཔའ།ཁོནབཡས་བགཆགས་འབུདཞིང་ལཁོརབའོ། །ཧང་གཞིའྱབུདབཞི་དེལས་ཚོགས་བའམ། །འཁོརབར་འཁུམཚུལ་སུགས་ཡུགས་ཐུནམེངམ་ཡིན་པའི་གབས་འདིདཔྱ་རུད་ 















` ༄༅། །ཧྱིདགོངས་པརའོངགསལ་ཐམས་ཅདསྟོང་སེགས་སྙངཔ་བཞི། དེལས་འབྱུང་བ་བཞི། དྡེ་རམས་ཆོགས་པ་སྩེའགྲོ་བཀྩེད་བའི་རྩ་བར་བཞེདཔས་འཕགས་པ་ལྷས། ས་ལ་གསེས་པ་བཞི་པེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ད་བཞི པོདག །གྱེ་དང་འཇིག་པའྱི་རུདགྱུཏ རི འབར དེའངདང་པར་འོད་ གྲི གཉནིཟ་མསཅདདྷདཔ། དེལས་མརིག་ ཞེན་ཡིདཙམ་ལངས་པ་སད་པཟེན་པ་ཉེརཐོད། 

དེ་ལས་སེམས་བུང་ལྣ་ཚོགས་ལངས་པ་ཤིནཏུ་སངཔ་སྣང་བམཆེདཔ། དེལས་གྲང་འཇིན་ཝང་བཟོགས་དགརགསཔར་གསལ བཞི་ཉང་ ། ེ་ལས་འབུངབཞི་སོགས་འབུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཡེཤེས་རྡོརེཀུན་ཁས་བཏུས་པའྱི་རུད 
༼༼ རཱསྭ། གངའོདགསལ་བ་ལསའབུངབའི་ནུམ་པརཤེས་པདེ་ཞིདས་མས་དང་ཡེདདང་ནམ་པར་ཞེས་པ་ཞེསྱབཧེ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཅི་རུ་བ་གནནས་ནོན་མངོས་པ་དང་ནམ་པརྦ་བང་བའི་བདག་ཞིད་ཅནནོ། །དེ་ལས་ྟོག་པ་གཞིས་ས་ 
' འགུརཏེ་བདག་དང་གཞནཏའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེལསནུང་ངོ། །དུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་རུའོ། །ཆུལས་སའོ། །དྡེནམས་ལས་ཕང་པོ་ལ་དང་སྩེ་མཆེདྲདག་དང་ཡུལ་ལྔ་གྟེ་དེདག་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདེེས་པའོ། 
ཞེས་འོད་གསལ་མངིག་པ་ལས་རམ་པར་ཤེས་པ་སགས་འཁོར་བའི་འཁར་ལོའབད་བར་བསྟན་པའོ། །འམ་ཞེས་བའི་སྤ་ནཆོག་ཕི་མའྱབེདཔའི་དནཏོ། །འཇིགརྟེན་ལན་ལཕྕེས་བདེ་ལསསི་ གུས་པའི། །ཐྲིག་ལེ་ཕུད་ཁམས་སྡེངག 
རྩ་བའ་གདྲུབ། །མྱརྦུདལ་རན་འཇིག་རྟེན་བའྲི་ཉན་སྩེས་བདེ་བ་ལས་འཁོར་བ་འབུང་བར་བཞེད་དེ། འབྲེལ་ཆེནཏུ། ཡིན་པ རིནིཏུན་གནའི་ནམ ཞེས་པའི་མཆནཏ་ཅདབར་རོ་ོངིག།དཅིག་འ གརྟེནཀུན་རྫོབ་ཅྱི་ལྷན་ཅིག་སྱེས་བའི་”པ 



















དགའ་བའོ། །ཞེས་མ་རིག་པའྱི་ུརྱ་གུར་པའི་ཞུན་གཞིའི་ནུམ་པར་གེས་པའི་མཚུན་ཞིདཿནནི་བ་ཁུག་ -ཕྲདཔ་ན་ཡིད་གིས་བདེབྱ་མོང་ཞིངདེས་ཀུན་གཞི་ཅིན་ཧིས་བླནབས་ནས་པདེབར་རགཅིག་ཅིང་བྱརལ་བ་ལྟ་བུ་སེ། སེམསཅན་སྩྱེ་བ་ 
དངའཆིབན་སྐྱེད་སྣདཁྱི་བྱེདཔོ་ཡིནཱནཾ། , །དེའད་འཆེ་བན་ཞིང་གར་དཀརདམར་སེམས་གསུམ་འདྲེསཔ་དང་སྩེ་བ་མངལ་དུ་འདེས་པའི་སབས་ཡིན་ལ། འ ནིསངསྤརསཅི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏུགས་གང་གིས་ཅད་གཞམ་པར་མྲེརུས་པས་མི་ཤིགས 
པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བལ། རྒུ་ཆུད་ཏི ཨཾ་ཝ་ཞེས་ཕང་ཁམས་སམཅུ་མྔཱ་དག་གི་རངཔཞིན་དངྩར་ཐར་སུར་པའོ། །དེ་དངརེགས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སམྲ་ལས་ཤུགས་ཆད་པའྲིདས་འི ༤ 
སེམས་དང་པོ་ལྟ་བཡིནཔར་མནངག་པ་ནམས་གསུངངོ། །གཞིས་པ་ཡན་ལག་སུས་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བེན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལསུ། རྟེན་གཞུག་མའི་ལུསབཤདཔའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ། སྤྱི་བའི་རྟེན། 
རྩ། རྲུང་། དྲིག་ལེ། གནས་སྐབས་བཞི་བཤདཔའོ། །དང་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྩྱིབ་རིམ་ཁྱིསསྟར་བ་ལས། །སུགས་ཁྱི་སྣེང་མཆོག་དྲི་བཅས་སྲུལ་པའི་སྦ། །གླིངགསུམ་ཁམས་དྲུག་ལནཔའི་རྔོརྗའི་ལུས། །སཱགས་བླ་མེ་དདུ་སཱང་ 
གསུམ་མམ་དཀར་དམརྦ་དང་གིསགཡོ་བ་ལསའྲ་བུལ པར་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རོལོ་ཉུ་ཕྱིན་བ གཾ ནུམ ཤེས་ཞོན་ཡི་དཔདུག་འཛེན ལས་དབང་གས་འཁྲེདཔས་ཁམས་ མ་དྲུ་སེ་བར་གྲསངས་པ་གཞིས་དདོ་གཅིག་ཡི་ནཅི ང། དཱ 
 ཁྲ་རུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་འཛོན་གཏིསྨ་དང་དདབཅས་བས་གསུམ་འདྲོས་དང་ཇུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་བེབས་བཞི་འགྲོས་སགསྤྱ་ཆུད་སེའི་བཤད་ཚོད་མི་འདབ་དུམ་ཞིག་ཡདྦ་ཅང་གནད་གཅིག་པས་རྩ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
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༢༢ ༦༄༅། ཤེས་པསགོ་བླབའཛིནབའི་ཆོསྦ་ཅིས་དབངྱ་བས་པའི་བདག།རོག་པའིཚ་བཅནཅི་སུང་གསུམ་ཙ་འཆར་སྟོ་ལོགཤིསྭ་སེམདྲའ་རང་བཞིནུ་དུངགི་བེས་པ་པད་གུངབཏོད་ཉིས་གཟུགསམེད་ཁམསི་ཝཱངབ ། 


དང་། གདངས་འགག་མེདྱའིརང་བཞིན་ཇུལྱ་གི་ངེས་པ་སུལ་དྲ་ཞངབ་ནིདཉིས་གཟུགས་ཁམས་དང་། རྩལ་སྣ་ཚོགས་པའིརང་བཞིན་བ་པའི་ངེས་པ་ཕཡདྲ་སུང་བཞིངྱ་ཏིས་འདེད།ཁམས་ཉི་སྣང་བྱབུང་ཞིད། དེ་ལྟ་ཟུའི་སྣང་བལ་བདག་། 


ཏུབཟུང་བས་ཁམས་གསམ་པོར་ྩེ་བརིམ་བིས་བྩོནཏེ། དེའངའབུངབའིའཛག་པ་ཕར སྦུ་ཏི་དབང་ལས་བུངབ་དང་། སཆུ་མེ་མུང་ཤས་ཆེ་བའི་དབངལས་ལྩེ་གནས་རྣམ་པ་ 
རཱ རུངབའིཏེན་མཆོགནི་དིབཅས་སྣལ་པའི་སྦའི་མཚན༽ིདཛང་བ། བ་མང དེ་ལསྲ་བདྲ་ཁད་པར་འཛམླིང་ལསྤ་ཅི་ས་པ་འདིར་སྩེ་བ རཀ 
༡ ཚོང་བའྱེ་བིར་རོ། ལར ཁམས མཆད མསྭ་ནི་མྣ་རུང་ཐིག་ལ་རྣམས་ལས་གླབ་ཅང་ དངགཉུདྲདི་མ་དངབཅས་པའི་སེམསཉིད་བདེབར་གཤེགས་པའི་ ང་པོ་དེ་ལ 
བཅས་པའི་ཆ། ག་གི་ཕྲུལ་པའི་སླང་གསུངས ལོ་ལ མཔྱི་སཨ་ཆོད་གསནད། 


སྩེ་གནསའཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེཆེནྱི་ནིརྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བྱས་དངཁ་སཱ་ཐེགས། །སྔགས་དོན་སེས་པའི་དགེ་སླང་ཉིད། །འདིདག་རྐྱེན་ 





བཞི་བྱུང་བའི་ནང་ནས། གསང་སྡགས་རྡོརྡེཐྲེག་པའི་ལྡོདདུ་ 
ཁམས དྲུག་དང་ལྡན་ཅི དགུང ཡིའི ནཱ :# 


༡ 


ཅས་པའ་ང་ཅ བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིརན། སྲིད་པར་པྩི་བ་ཉིད་དྲིམ་དད་ 
དེབཞིནམ་ནིམཁནཔོ་ཏེ། །མགོ་རོ་ཐལ་མོ་ལྷྲུང་བ་ཐུག སང ར་མཚ གེ | །སགསྱསི་བབས་པཿས་ཉི། ། 
་སྡང་ ས་སེམས་ཅནནམས། །སངསྦ་ཆས་ཏིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ 


སཔ་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅནས་བྱཅའི་དབད་ཕྱུག་གོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ་འདིད་དི་བཅས་ཁྱི་སེམས་གཞི་དུས་ཀྱི་གྲྭ་གསུམ་ལས་སྙེ་བ་སྤུལ་སྐུར་འཆར་བའི་དེན་ཡིན་ཅིང་། དྲིམདག་པའི་ཚོ་མཆོག་གི་སྦལ་སཱར་འགྲོ་བའི་གཞིའང་དཉིད་ 
༈ །།ཁམས་དྲུགནི། གཟུགས་མེདབཞིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པ་དང་ཝན་པ་ནས་བསམ་གཏ་ནདང་པོར་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔ་དང་ལྡནལ། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་འགྲོབདིགས་དག་ལ་ནིདེད་མ་བད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་ 
།། བ་ དུབ་ཡང་ཡོད་པས་ཁམསྲ་དྭག་ལཱན་ཡིནནོ། །ལུས་ཞེསྱ་བ་བནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེསན་ཁུ་བ་ལསྐ་དང་དང་རུས་པྱཆུུ་ནཱས་སམ་སྲ་དདྲ་རུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཤདང་བག་གུབ་པ་ལ་མཛོང དྲུགཅེས་བྱ་བ་དང་ཕུང་ཁམས་སོ”་ 
དྲག གས་པནི་རྡརྗེའི་ལུས་སོ། །སེ་རུགནི། གྲཟུགསཚོར་བ་འདྲུ་ཤེས་འདྲ་བདྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་དེ ཕུང་པོ་དཱག །སྭཆརུ་མེ་དྲུབནམ་མ།ཁའརྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲག །མྷ་ནྷ་ས་ལྱེལས་མེདདདབང་བྒོངག །གཟུགས་སྡ 9 
དྲི་རོའག་བྱཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག ༈ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཅི་བའི་ལམ་དད།བུ་བ་འབབ་པའི་དབང་པ་གེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག [སྣུབ་དངལེན་པ་དངའ ་བ་དང་བཤད་གཅི་དང་ཁྲ་བའཕ་བའྱིབ་བ་སྟེ་ལ་ས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 

ཱཾ བྱ་བདྲུགྲ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མ་བཤད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་འཁོར་ལོ་དྲག །ཕྲ་བསྟེང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཞིས་སུ། མི ཅི་དདནམསྲ་བསྐེམས ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྲ་འསྱི་རའི་སློད་པ་ལ་ལྟེས་པར་གསུངས་ 

པས་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་མིང་ཙམ་ སན་རྩུ་ནམས་ྱི་གཙོ་མོནི་དབུམ་ཡིན་ལ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཨ་བྱངཏི། ཚབས་པའི་དབྱུག་པ་ གས་མང་ཞིང། ་ཡར་སྣར་སྒ་གཅན་དང་མར་པཱ་ལ་དུང་ཅན་མ་སོགས་བརྫདཅིང་། 


































ེ། །ཕལ་མོུ་ཆེས་གནས་ཚོད་དང་སྒེམ་དེནསྱི་མ་དབུམ་གཉིས་སྲ་འདོད་པ་དང་། གཞུང་པ་ཉིདངུ་འདོད་བ་དད། དེའི་དབུས་སྐུ་ནྲ་ད་མ་ཡོད་པར་བཤདཔ་དང་། དེག མེདཔཔ་དོད་པསོགས་ཡདྒོ་ཧུང་དཔལ་དདྲ་ཐུང་ཞབསྦ རི 
བཞེད་པས། ལསུ་འི་ །ཡུལ་ ས་གནས དང་ལེམ་ ཞི བ་དབུམ་གསིས་སའ དཔ་དང། གཞུང་པ །དང་འདོད་བ་ད། དེའི་དུས་ན ཡད་པར་བཤུ། དུང ག་ས་ས ་བིནཤེས་མིནཔས། དེགཉིས་ 
དྷ ཐཱསི་དད་པུ་ཐ་མལ་ཧི་ཤེས་པ་ལ་སངསྤ་ཆསྦརྱི་རླ་ཧེད་པའི་ཆནས་བདེ་གཤེགས་སྡིང་པརོ་འབོདཔ་བཞིནདུ། ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཝ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིཿ་བ་དབུམ། འཁེར་བའི་མཐུམསཅངདྱ་ཁྱིམ་བ་སྭགྲྭ་མཱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དབར་མྲི་བིདཔ་ལྷ་གཅན་ 
རཿ ལ་ཡུག་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྲེགྩོ་བ་ ཞས་འཔད་པ་དྭ། མངོན་ནམ་དག་པ་ལ་ ངཱ རྩ་དབུ་མར་དག་པ་འབྲས་དྲས་ཀྱི་དདུམའིརིགས་སམ་དངྱིངསིས་ཁྱབ་པ་གཞིའི་ཆ་དབུམ། སེར་སྣད་སཾགས་བསྐོམས་པས་ནང་གིདབམརུ་ནངསེམས 
[ ིའང་དྷུ་ཝ་དངྲ་ཕིར་ཡཱལ་ཉེར་བཞི་དང་གཞན 





ངེ 
ནུད་ཟདྲ་ནུ་དཔ་ལ་བརྟེན་ནསྦ་ཡིརལོ་དྲ་སང་གྲནགསར་ཁླ་ནག་པའི་ནམ་པརའཆར་བ་ལམ་ཅི་དབུམ། གཞན་མ་ཆོག་སྤ་དྫོངི་ལ་གནས་བ་སྤིབ་བལྔ་ཅིརང་བཞིན་འབུསབའི་རུ་དབུམ་ཞེས་ཇེ་བཅུད་པས་ྱའེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་ཅི་དབང་གིསསྡོ་ཏོད་གཉིས་སྲ་ཧེས དྲ  ་ །དེ་གསུམལས་གྱེས་པའི་རའི་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་ ཡང་དེ། དདག 

དཅིལ་འཁོརདྲ་ཐུགས་གསུང་སླའི་ནྣ་འབྱེརམ་ཞེར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟདངུ་སིང་གེའི་ཡན་ལག་གྲི་མུངབརྟེན་པའི་ར་ལདང་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སགཉིསནྱི་ཟུབ་། 
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ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས རླུང་བཅུ་པོཐམས་ཅདཀྱིརྩ་བ་སྲེག རླུང་ཨའི་ མ་པཱ་ 
གིདབདསནྩན་བྱ་ ལས་ས ལུ་་ི་་ན་་ 
ས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཁམས་ལ་ལས་ནམ་མ ཁའི་ཁམ སྦ་ཅི་དང་བཞིན་ ཡིནལ། དེལས་འཕྲོས་པྲ་བུརསེལ་གྱིརུད་ནིབ མས་ལྔ་ལསས་ 






; ཁམས་དང་ཡི་གེ་ཝྔ་ལས་ཝ་ཡི་ག་གྱི་ནམ་པ་ཅ { དེ་བཞིནུ་ཧེན བཱ 
3 ་ཁམས་ཨ་དིད་པོ། རྔསསལ་གྱི་ནུད་ཟླུང་ཁམས་ཨེ རྩངས་པའ་རླང་མ་ཁམས་ཡཱར་ཡག །ལྷས་བྱིན་གྱི་རླུང་རུ་ཁམས་ཨོ་ཡིག །ནོད་ལས་རྒྱལ་གྱི་སླུང་ས་ཁམས་ཨྲལ་ཡིག་པྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཝ་ 
སྭེ་མུང་བྱྩ་ཐུང། ཡཆ་ཤསཀུནཚ་དདེ་ཏིད་གཡོ་བའི་ཆ་ནསྤ་དང་དབྲ་དདཔ་དེ་དགལས་དད་ཡེ་ཤེས་འདེས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ། མུན་པའི་དབང་ལས་སྣ་གཅན་ཕི་ནུང་དད་ནུལ་གྱི་དབངལས་ཉི་མཁྱི་རདདང་ཞིང་སས་ 
ཉྱི་དབང་ཡས་ཟླ་བའི་ཆླང་དུ་འཤད་པས་ཟླཀི་སྒ་གཅན་ཅི་ཟླང་གསུམ་ཞེས་། དའདའྱཧདབ་ལཱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ར་བའི་ནུད་དང་། དེས་འབུང་ཚུར་མི་ཆོས་ལ་བྱ་ལེདཔ་ལས ་ཧུད་པ་ཡན་ལག་གྱི་ཟུང་ྔ་གྱེརེང་བཅུ་རགས་པ་ 





གབ་བར་ན། འྱ་ཐང་འཇགུ་གི་མཚན།ིད་ཅ་ནངས་སྔརསྱི་རུང་གག་གཅིག་ལ་ཏིཁི་ཅིག་སང་དུག བྱརྱ་ཡིནཔདུའགོ་འོངྲ་བིད་དོ། །དེ་དགྲ་བང་མདལ་དྲ་དོམའི་ལུས་ཆགས་བ་ནུས་ག་བ་བཅུའི་བརུལླ་ད་བྱཅ་པོ་བཡེལ་ཞིདབྱ་སེདནས་ལོ་ 


ངདབ་དབུ་མའ་རྨུད་བ ཅས་བསྩེད དྲ་ཁེརི་པསྨ་རྭ། ཕྲ་བ་རཱ་སཾདྲོད ་བདུནཅུ་རྩ་ ཅི་འ 
ནཅི་གཉཱུརྦྱབརོ་མའི་རེགས་གསུམ་ ས་དབུམླེ་ནབཞི་ ལཿ ཡིག སདྲ་ཞ། གུ 





ཡོད་པ་དང 


དྲག་པརྒྱའི་རུང་ཞག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་རྒྱ་ཞིང་རླད་འབྱང་རྔུབརེ་རེ'ཡད་བ་སཱའི་མཐར་ཐུག་པར་འཕོ་ 
རི རུ ག་ས ག་ལག སྲ །ཁོརྭལ་ཝརེ། ཡཿ 


༧2: ། །དེའདཐོག་མ་མེདཔའི དུས་ནསགཞོམ་དྲུ་མེད་པདགནས་པའི་རང་སེམས་ སུགསུམ གྱི་བདག།ཉིད་ནིརྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། སེམས་དཀར་དམར་རྲུང་ག སུམ་གྱིས་དཀྲུག ས་པས་གཟུང་འཛོན་གཉིས་ཅི་འ།ཁུལ་པ -„ 

ཤུར་བཞིའྲཁུལ་པམརིག་པའི་ཐིག་ལེ། གུནབརྟགས་མིངབཞི་ལསབསྨུརབ་བཏགས་པ་སགསྦེ་ཉྲི་ཐིགལེ། གཞན་དབང་གི གནཱན་པོརྨ་ནངའཆིངབནུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁམས་དཀུདམའདེའཆེདྱ་དའི་ཐབས་དད་བཅསཔ་ལྔ་རུས་་ 
„ ཁྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། འཆདེཚུལ་གཞནལས་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགསདང་། དོནདམ་ཡེ་ཤེསྱིཐིགལེ་གཉིསསབཤདཔལས། འདིར་ཀུནྡ་ཇོབ་བརྡར་བཏྟགས་སམ། རྫསྭ་ཀི་ཐིགལེ་་ 
2 འཆདཔན་བ་བ་༈ེ། དེའངྱ་རརྣམས་འིགནསས་དངས་སྙིགསྦ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྱུ་རྭ་དྭགནི་ནང་གིས་དབུང་བེད་པའི་ནོར་ལྟབུར་གནས་ཤིད་དེལ་བརྟེནཔ་ཛས་ཅི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མདཀརཆ་ནིདྲབ་མའི་ཡར་སྣརད་གི་རངབཞིནུ་གནས་པ་ 
སྭེ། ནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་རུད་ལས། མི་ཤིགས་ཧ་གི་དཅིབས་འདྲསེ། །ནོནྦ་བུ་ཀླུནའི་མདོག་ལྔ་བ། །དཀར་ལའཚེདདང་གཟི་མདངས་ཕྡུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །དམར་ཆའི་དུངས་མནི་ལྟི་འོག་ར་གསུམ 
འདྲུསཔའིམདོར་མྲ་ཐུང་གི རྣམ་པསགནས་ཏེ། ཧསཱམའབུངལས། རྒོད་མའིམེ་འདྲའེ་ངོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་དྲདཔྱིདདདའིག་ལེ་ཞེས བཤད་དེ། ནག་པཔས། གཞོམ་མདདིགྐེ་ས་པོནནི། །བམོ 
ལྭ་བུརའཛགཔཉིད། །ལུས་ཅནརྣམསི་ཧཱིང་དགའ་བ། །དབྱི་དཅེསྱ་བབར་ནམཔརབཤད། །མེནིཆེནཔོའི་གཟུགསྱིསནི། །ཕགམ་ཐིག་ལེ་རཱནི་བརྗོད། །ལས་ཅིནླང་གིས་བསྐུལ་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན 


༦ྱ 











དུ་ནིའབར དྱ་ད་ཐོབ་པས་ནི་མནེག། (གུར་ན། {གསྒོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གནས། །འདེ་ནི་ཧིརུ་ཀྭ་དཔལ་དཔའ། །དཔྱིདཁྱི་ཐིག་ལེར་བརྗོདཔ་སེ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། དཀ་རདམར་དེགཞིས་ཅི་བརད་ཀུན་གཞི་སོག་ 
ཌྲ ཆན་པའི་ཐུ་དང་བཅས་པབཉེན་པའི ར། པོོས་གནས་ེབོོད་གང་བི་གིང་རྡོང་གདདྱསརོབ་ཡིན་ན། ད་དཔ །ཞུས་གྲསངསང། དག་གམམ་ དི་ཡབ 
མངོན་ཏུྱྱེད་པའི་གནས་སྲུ་བུར་པསརྡོརའི་གདནཏ་འཇོག་པའོ། །དྭངས་མ་དེདག་ལ་བརྟེན་པའི་ ས་མའི།ཁམསཆ་མཐུན་ལའངངངས་སིགས་གཞིས་ཡེད་པའི་དངསམས་ལུསི་ བས་དངགཟསི་མདངས་བསེད་ལ། སྙིཾགས་ 
མནཾདབདཔའི་གཱ་སོགསནས་འཛུག་ ་པན་བདདོ། །དེདག་ཤུདཁ་ཟས་ནང་གི་སྦིན་སྲེག་གི་དྭངས་མའི་དྲངས་མ་བདུན་གྱི་མཐར།འུ་བའི།ཁམས་སའུར་བས་སྩེ་བ་བྲདནཔ་ཞེས་བཤདད། །དེལས་འབྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་མང་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་དདསམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སཱི ས་མ་ཀེར་བཞི་སྣེ་སུམ་ཅུ་རུ་དྲ་གཏུ་ དཅིང་། དེ་ལ་དཱངས་མའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡན་ལག་གི་ ང་ལ དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ཡེ་ལ། རྩ་བའི་རླང་ལཱ་དང་འབྲེལ་བའིཐིག་ལེ ལཱ། 
འི སེང་དུཟླ་ི་ སྒ་གཅན་གི་རླང་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་ །ཡེ་གསུམནི་སགཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས་ཏི་མའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏྲུབ འོག བག་གཅི་ཁུརའི་་གསུམ་ལབནེནཔའིཐགལེགཡུམནྲིདདསལ ཟུ་བའི་ཆོསཅན་ཡིན་པསླ་ནུ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་གཅིགཊྱ་གས་པས་དངསམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནིགས་མཉིར་བཞིའྙ་དནནིས་འོག་སྱད་སྤའི་གནས་བྱད་ བུདགྲསང་གིགནས་བྱསདམ་ཁའ དྲད སྭ་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་9ྱབྲག་གིསརྩའི་གཙ་མོནེ་འུ་ར་བཞི་ལ། 
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222 ¬= འའོལ།་ལའར་༦ང་ ་©1)ངང་ ༢ ་ ་པ།འ་བབ་པ་ང།ལེ་སཔེ་བ་ཀ།་འ།༠རེ་ ཇེ ` ༧ ་འར་ ་¬ངདབང་ ༤ ད་འ (1 ༣༡༡ ར་ར ་དི་ཤ་།ཞི་ ཁ ཧོད་ཀ` 
༄༅ ཐིག་ལེདངམཁའའགྲོམྱ་ནཱནཱ་གནས་པ་དང་རེས་འགའ་གནས་པ་ལ་སེགས་པའི་བྲེ་བག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་གནས་དང་ཞེབའི་གནས་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིད་དྱབེ་བའི་ཕུལ་བྱརདནིཐུགསྱའི་ལར་ 
ལོ། །ནིང་དང༣ེ བའི ཚྭ་དང བའི་ཚྡཾབཞིལ་གཉིས་རེང་ཡོད་པའི་ཕྲལ་བརྒྱད་ནི་གསུང་གི་འཁོརལ། བཉུན་ནས། སཱི་ནངགི་ གྲ ད་ཉེབའེ་དམབད་བཞི་ལ་གཉིས་རེར་དྱབ་བའི་ཕུལ་བྱར་དནི གུའིའཁོར་ལོ་སྟེ་ནངད་ 
£ དཀར་ཆ་འབུབ་ཅིདྲ་ཕི་རོལ་དྲ་མཁའའགྲོ་ནམས་འདུབའོ། །དེ་ལྟ་རྩར་ཆེན་ཉེ་ར་བཞེར་འབབ་པའིཁམས་ཉི་ཤུ་མ་བཞི་བ་རེ་རེ་ལ་ཐིམ་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོ་གསུམ་གྲསུམ་དྲྭ་བེབས་བྲད་ནཅུ་རུ་གཞིས་ས་འགུར་ལ། དེའང་ཐིམ་པ་ནྱི་བབ་ 
: ཡངོས་སྔ་རོགས་ནས་ཞིགས་མདྦ་ུར་པ་འདས་པའི་ཆ། ལངས་ ད་པ་ནི ཁམས་ཀྱིདངས་མ་ལས་བེདབཞིན་པ་གཙོ་བོར་དཀར་ཆད་ ་བ། སྩིད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པནི་དཱངས་སིགས་གཞིས་ཀའི་རུ་བ་སྡྱི་རུ་ཡིན་པསྨརད་ཁག་འདེས་ 
༧༢ པཱ་མ་འཇས་པའིཆ་ཡིནནོ། །ཁམསཉེན་བཞི་པརརེ་ཡང་སང་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཕྱི་བ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟངནི། ཕིམ་པྲདང་གཙའརྱོ་མརཔ་ྟེང་ལགཞེར་བཞེ་དང་འས་ བདཀར་ཆགཙོའརྩ་སུར པསེང་བུག་ཞེརབའུ། བདག 
པོདམརཆ་གཙོ་བར་གུརཔ་སོངྲ་ཕ་གཞེར་བཞི་སྟེ་ཟཉྲིས་གཅནརི།ཁམས་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་ཡེན་ལ། དེ་ནི་ལས་ཉི་བ་སཱའིམཐར་ཐུག་པའྱིཝ་གནས་གནྲ་བུབ་པར་འབའ་ ༈ །ཁམས་ཨི་དུངས་མའིབ  བྱེ་པྡ་རུབྱ་ཅིསེམས་ 
བྱཅླད་གྱ་སདྱ་པེད་དུ་འབབ་པ་དང། ཚེས་ཀྱི་བདག་ཉིདྱ་ཧི་འཕོབ། དེཏིདའཆིངྱ་བེྲ་ཧྲི་ཐབསསེགས་ནི་མ་སས་ས། །ཝ་པ་གནས་སྐབས་བཞིབ་ཤདཔ་ནི གཉིད་འཇུག་ཆེ་ལམ་ཐམལ་སོམས་འཇུག་གི། །གནས་སབས 





བཞི་ན ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཆུུ། །ད་རྦསྲ་རངཐིག་ལེ་རོགས་པས་གན་ྐང ་སྐབས་བཞི་འབྱང་དེ། དེགསུམ་ཅི་རངངོམ་ཤེས ཤིངགཟུང་འཛྲན། ཞེན་པ འིདབང་ལསུཚོགསླུ་དག་མི་ གསལ་ བརྡ་ཀུན་གཞིལ་ བསས་པ་བཉིད་འུག 
ཱ གགླས་ལ དང་། དེ་ལས་ ད་འདྲུ་ཟེད་པ་དད་བཅས་ཏེ་ལངས་པྷ་མིལམ་ རི །དམས་འཇུག་པའི་ཤེས་པགྲརངའ་ མ་པར་ལངས་པས་ཆོགས་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐམ དང། དེ་་ 
འར བ གཆགས་ཞམས་སུ་ ངབ་སོམས་ འཇྲུག་གི་གཟ གནས་ཧེ། སྐབས་ཏེ་གནས་སྐ བས་པ རང་གི གི་སྐབས་སྲ་གཙོ་ངོར ྱ་བུརཔཞམ་པས རཔ པམེལལྷནམཔརེསཔམས་ཅིཿསི ཤེས་ན བཤསཔས། 
གཞིགན་སྲ་དུལྱཕིནཅི་མ་ལག་ པར་ཤེསནས་གནས་སྐ བསབཞེའི་བྱབུས་པམབའ་དགས་མདདཔྲལ་གོསྐེ འ་ འཁའི་བདཞེར་ས་དག་སེམས་ ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ཐིག་ལེ་གནས་གབས་བཞིའི་འཁྲལ་ང་སྙེད་ བྱེད་དང ད་པ་ལ" 
ནད་གངདུ་ཡོད་པའི་སར་ལཱནིནུས་པ་འཇུག་པབཞི་ དྲ་ེདབངནི་དང་ཛོགས་རེམ་གུ སས (ལཱསམིའཿཨ་འདོགསལ་ནམས་ི་གནདདུས་དང་ཡུལ་དེདག་ཅུ་ འཆི་དདཔེ་སསེ། །དེ དསནགནས་བ། ཞབ ནིདག་བ་དང་་ 
ཱ རུ་་པའིཏེད མ་པ་བ ཇ་ཕུད འདིདགགི་སྱང་གཞི་དབྱིངས། སཱང་བྱ་དྲི་མ། དེས གྱ་ཧ་བཞི། ཇི་ལྟར་པུང་པའི་རིམ་པ། ལཱདས་འབས་སྲུ ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ སུར་བའྲི་ཚུལ་ནི་བུབ་ དདོན་ལས་ཤུས་པར་ 
།གཞི་ས་པཏནགྱགསའི་ལས་བཤད་བཞི། གྲཔས་མྱར་ི་ཆས་ས་འད། ༣ །ན་ཇོབ་ བྱང་སེམས་ལས ཝཾ ཕ་གེས་ཅི། དམིས དན ྡལས་རྲ་དཐིག།ལདདག་གི་ 





༡ ༄༅། །པཱངས་མ་རྡུལ ཕྲརཔ་ཤྱི་ཆོས་ཞིད་ལས་འདས་ཤེང་། རྒྱུང་དུ་ཁྲབའི་སྦས་ཀྲནཛོབ་བྱངསེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣངབ། ི་ཤེས་ཊིརོབོརྩོ་གུར་ཅིངཿཆོགཏུལི་འགུརབའི་བདེ་བའྟིརེན་ཉིདནི་གཞུགམའི་ལུས་ཞེསྱ་བབ་སྟེ 

བརྟུགགཉིས་ལས། བཅུནམོའི་དཱ་ག་བདེ་ཆེནཏུ། །སྙན་པསུམཅུས་གཉིས་མཚན། ༈གཙོ་བོ་དཔེ་བད་བྱཧདཅུར་ལན། །ཁབ་ཞེས་བའི་ནམ་པརགནས། །དེམདཔསན་བདེ་མེད་འགུར། །ནུས་པ་མེད་ཕིར་ལས་དང་བཅད། ། 
® ལཱ་ཡི་རྣལ་འབྱོན་ལས་བདེ་བ།  །དཾཏིད་སངསྐྱཆས་དངོས་པ་མིན། །དེཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལྱ་པག་ནམ་པའིགཟུགསཿཅནཉིད། །མཆོགྱུ་མི་འྱདུར་བདེབའི་གཟུགས། །དྲེ་ཕིརའྲག་ཀྲན་ལནཅིག་སྤེས། ཁ །ཞེས་་ „ 
གསུངས་སོ །གསུམ་པ་དེིད་མཚོན་བེད་སེགས་བཤངཔ་ལ་གཉིས། ཨ་ལ ཟུང་འཇུག་དང་སྩར་བ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྗན་དང་སྩྱརབའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱའོ། །དངཔ་ནི། དེཉིད་མཚོན་བྱེད་སྟེད་”་ ༤ 


ཤྱ 
༦ ཆེན་ཡིགེ་ལཱ། །ཐིག་སྟང་ཡེགྲ་དུག་ཟུང་འཇྲུག་ཨེ་ལ་དབྱིབས། །རྒྱུའི་རྒྱུདདེ་མཚོན་པར་བྱེང་པ་ལ་རྒྱུད་ནམསནག་ཨེ་ལེ་གྱི་སཱས་བསྟནཔར་མཛད་དེ། འདིསནྲི་རྒུརུད་ཙམ དམ་བདལམ་དང་འབྲསྲབགཉིསཆོས་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ 
པ་ཡི་གེ དག །ཅེས་གསུངས་པདེ་གཉིསྲཟང འཇྲུག་ཨི་ལྲེ་གི་དྲའིབསྲསྲ་གབ་བམཚོན་བེདྷ་དགསྱི་སྣ་སྲབ་ 


ཅད་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དཱབ་ལས། ཧྭང་བཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཝ། །ཐྲིག་ལེ་སྟོང་ 
འགྲེལཆེནདྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཁྲི་བཤད་པ་དད་། ཨེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྲོར་ཡིག་གརཔ་ནཔོ་འབྱར་སདྲ་ལའ་བདག་ནེད། དེའང་སྟད་ཆེནའགུར་མེད་དང་པནི། ཕུངཔ་དྲུག་ལས་ཡེཤིས་ཁྲི་ཕུངཔ་དང་ 








ཿ། ༄། །རརྩ་བའི་དྭབངས་ལ་ཨི་དྲི་སྭ་ལཾའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏུ་ཇོགས་པ་བཞིནཏུ། ཕུད་གགོས་སྔོ་དུག་པོ་དྡེ་ནམས་གཞནཡེཤེས་ལའིབདག་ཉིད་ཁོ་ཡིགགིས་མཆོན་པའིདོན་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདགཉིད་ཧན ་གྱི་དྡོརེ་འཛོན་པ་བདེ་བ་ 
ཆན་པོ་བནཔ་ཡིནན །དཀའི་སདཆེན་འྱསར་མེད་རཔ་ ནསདགས་པ་བཞིན།། སུད་།གས་ས་ག་པདྲི་པས་གཞུན་ གས་ར བད མེག མོན མདོ དབད དངག དིག ་ ་ 
རྒྱུད་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ལཱ། རྩ་འཁོརལོ་ལྡ། རྩ་བ་དང་ཡནལག་གི་རུང་ཝྭ་ལཱ། ལུས་ཙི་ཡུན་ལག་ལྭ། གཞནམ་དཅིལ་འཁེེརྦྱི་དབུུས་དངྱ་བགས་མདོག ལ། ཅིག་པ་ལ། མདྩོ ར་ལ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ལ། ལུས་བསམ་ 
་ུ ཨྱིས་ཕྱ་པའི་ཏི་ནཱ་ཏྟག སྭ་ལ་དང་མཚོནརགས་ལ། འྲབསྤ་བཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམས་མཆོནནོ། དྷ གཉིས་པ་ཨེ་ཡིག་ཐྲི ག་ལེ་ ངོཔའ དྲདགཞིའར་གཅིདབ་ཤད་པན། དྟདོཆེན་ཝཔོ་དེ་དགུ་ལ་རྫས་ཀི་དོས་ནས་དྱ་ཐ་མེདྱ་ཀར་དེ་དགགི 
ཧངཆྭ་ཝིབཔ་མེད་པ་ནམ་ཀུནམ་ཆོག་ལྡན་ཚི་ཧོང་པཉིདའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། དེའུང་ངི་ལྟ་བཞེན། ཐིགལེ་དངོཔ་དང་པོནི་བུང་པྲདག་ལས་ནམ་ཤེསྤ་ཅྲི་ཕུདཔོ། ཁམསྲ་དག་ལསནམ་མཁའི་ཁུམས། དབང་པྲོ་དག་ལས་དབའི་དབད་ 
པོ། ཡཱལདུགུ་ལས་སཱ། ལས་དབང་དུག་ལས་རྷ་གུའི་དབང་པོ། ལས་དབང་ཤྱི་བ་བྲ་དུག་ལས་ཁ་བ་འཕེབྷ་ནམས་སྣབ་བ་མེདཔ་ནམ་ུན་མཆོག་ལནྱའི་སོང་པ་ཉིད་ཅི་ཆ། ཀཝའི་བདགཀི་དབ་ཇོདང་སེདཔའིརི་མོས་མཚོན་པ་དྲབས 
ཙི་གི་སུག་གི་དེང་དུའོ། །དེ་བཞིནཏུ་ཐཾགསྟོང་གཉིས་པ་ནི་འདུ་བེད་ཅི་ཝུང་པོ། རུད་ཁམས། ལྣའེ་དབང་པེ། ཡུལ་དྲི། ལས་དབངངག །དེའི་ཁབ་ས་བཇྔོདའིནམས་གིབམདྱ་ཡིཆ། ༦་མའི་རི་མོཤེནྱ་སི་དངུག་པའི་ཤར་དའོ། ། 






































ཐིག་སྙོངགསུམ་པ་ཆོར་ཕུང་། མེ་ཁམསུ། ལྕེ་དབང་། ཡུལརོ། ལསདབངལགཔ། དེའིབ་བ་ལེནཔ་ནམས་སྦིབ་མེད་རི་ཆ། ཊ་ཝའི་དི་མ་ལོའི་ཚིག་དག་གི་ལྷོ་མུཊོ། །ཐིག་སྟེང་བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཁྱི་ཡུངཔོ། ཆུ་ཁམས། མིག་དཔད་ 
ཅྱུ་གྲུགས། ལས་དབང་རྐང་པ། ེའྱ་ཐུནའྲ་བམས་སིབ་མེདྱ་རིན། བི་མོདདགི་ཐིག་འེའབས་ཆ། སི ཐལེདེམིཚག་དག་་ཆུ འདའ ཞི་་ནེ་འདུཤ བ་བ དེའྱི་བ་བ་བཤད 
བ་འདོད་བ་ནམས་སླིབ་ཨེདྱ་ཏི་ཆ། ཏ་ཕེའི་རི་མོ་ནུབྱ་ཅྲི་ཐོང་པའི་ནུབཏུའོ། །ཐིག་སྟོད་དྲུག་བནི་ཡེ་ཤེས་ཅིཕུངཔ། ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་ཁམས། ཡིད་དབང། མུལ་ཆོས། ལས་དབང་མཆོགསགི་དབདབོདོད། དེའི་བྱ་བྲ་དྲིརཱའཛག་པྱ་ནམས་སྦབ་” 

མེདྱ་ཙི་ཆ། ཕ་སྡེའི་བདུག་ཉིདབཛོད་དྲ་མེད་པའི་རིམོས་མཚོནབ་དབུས་ཀྱ་གི་གུག་གྲི་ནམ་བའི་འོགཅུའོ། །དེ་ལརཐིག་གོང་འགུར་མེདྲདག་མཚོན་པའྱ་བེད་པ་བཇོད་དྲ་མེད་པའི་རི་མོ་རྭག་ལས་གཉིས་གཉིས་ཕི་དཔྲདྲབིས་པསལག། ཆེ 
གསུམདང་། སྭ་ཕིའིི་རེ་མོ་གཡས་ག་ཡོན་རེ བྲ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆུམ་པརྡ་བིས་པས་ཝ་ཡེག་གི་ ུ་གུར་པའི ཨ་ཡ ཆོས་འབུདྲ་གུ་གསུམ་པའི་ནམ་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བཏུས་པ་ལས་།ི་ཡཾ་ག་གི་ཡུས་སུ་རྫོགསཔ་་ 

སྟེ་ཡུས་དད་བསམ་པའི་དེས་པ་ལས་སོ། །དྡོངེ་ཐེངབ་ལུས། ་ཨཾ་ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཧ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོནྱ་བེདདང་། །སྟོང་ཉིདསིང་ཇེདྱའེར་མེདཔ། །གང་ལ་དེཀིདམདོད་པརབརྗོད། །ཅཱེས་དང། སྭམཝཊ་ ་ 
ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརདོདེ། །ཝོ་ནི་ཐབས་ཏི་བདག་ཉིདད། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་གས་རབ་དང་ཐབས་ཆྱི་རང་བཞེན་ཨེ་ལ་གཉིས་པོ་གདོདོམ་ནསྲབདྲདའཇུག་པའམའབེལ་པ་ཡི་ནཔས། ཨ་དང་ཝདང་ཟུང་འཇུག 





༤༠ེ༠ངངེའཉ་༩།༦༨ 

















༄༩༢༧ 


མཞམ་པའི་ངོས་ནས་ལ་ཡེག་འགུརམེདཝ་དང་། གཙིགྲ་་འདེས་པའི་ཆནསྡ་སད་འཇུག་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་། 


བལྐདམོད། མཐར་ཐུག་པའམ་ཆནཔའ ཝྱས་ཐོབ་པ་ནིཟུང་འཇུག་ལ་བཞུག་ག། །ཐུབས་ཤེས་གཞིསས་ དཔའི་གནད་ཅིས་དེ་ རགསལ་བྱེ སུམཅུ་བྲངས་པ་ལས་ ཨི་ཡིག་དབངསྦའྲི ལཱས་སྔ་ཛོབ ས་པ་དང་། དྭངངས་སུམ་་ 
རི ད པས ིྣིགྣཾྗྣྣ་ྣ་ྣ་་་་ 
' བྱ་ཁྲུ་དེལླ་ཟཱནི་ཐབས་ཤེས་ཚོས། །ཇྡོངེསེམས་དཔའ་རུད་ནམས་འབུད་བའི་གནས། །མཆོན་བདྱ་ལི་ཏུགས་དེས་མཚོན་པརྨ་བ་བ་ནི། ཆུའི་ཆུདལ་ཁྲུ་རུལ་ལམ་ཟ་ཉི། ལམ་ལ ས་ཤེས །བཤད་པནེ། མཆོན 


ཅུ་བ སབ་ལས་བརྟེནཔ་ལྲཾ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྲས་སུཛྫོགས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་གཅི་གཏུ་སྱར་བཞིམ 


༩ །གུགུམ་པོ་རེའངྲ་ཕང་སོགས་སྣདགཡོའིདུ་བཞིནྭ་མིབ་མེདདང་ོམཉས་དང་གཅིག་འདེསཅིཚོས་གྲསམ་ལན་ཡིན་ཅང། གཙོ་ཆེབའི་དབདྱདབསཏྲེབབཔ་མེདཔའི་དུསནས་ཨུ་ 


༨ 


དཔའ་ནམས་མཚོནཅིང་དེདགྲ་ཟ་འཇག་པས་བཛདྡའོད་བེདྱཀྱིནུད་ནམས་འྱབུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའང་དུས་འཁོརྩསྒྱ་ནུད་ལས། ཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སནི། །སདསྦྱརས་ཀུནཧི་བདེ་བལེན། 


སེམས་དཔའནི། །སཱ་གྲསང་ཐུགས་རྱི་ནལ་འབོར་ལས། །ཐེག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྲ། །རྣམ་པར་བ་ཅད་བརྡུལ་ 


ཉི་ག 


སུང་། །ཨ་ཡག་མུན་ཅནཐུགསརབ་བཇྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལྭ་་པརགནས། ། 





ངླེ ཡིག་ ཨེ །དང་ རོ 
་ཨེ་དང་ལཾ་དད་ཟུངའཇུག་གསུམ་རེརེ་ལའང་མི་ཤིགས་པ། གཞོམ་དུ་མེདབ། ཡུ ཡིག་འྱུ་མེདྲསདང། རོ 





ཀྱི་ཆོས། འབྲསཔཱའི་དུས་སུ་རྡོར་དང་སེམས་ 


།ཝཱ་ཡིགརྡོངེ་ 
སྲུགསུང་ཐུགས ྦ 


€ 
€ 


















ག ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཝ་འགོས་སུའཆིངབན་ཆར་ཡངཐིག་ལེ་གཅིགཏྱབས་ཏེགསུངས་པ་ དུ། ཕྱ་ཆུད་གསང་བ་འཇུས་པ་ལས་ཀད་ཆོས་ཐམས་ཆ ཀྱི་ཚུ་བ་སྟོང་པ་བཞི་ལ་བཤདནས་དེ་ལས་ལཔོར་འདསྲ་ཀི་རྟགས་པའི་སྣངབ་ 
སུབསས་འི། ད་ད་རོརི་མངབ་ལས་ཆབ་ཆོས་ མསས་ཅདྱ ཚ་བ ཤི་གས མ་བྱཅསནས་དཔཁོར་ལྲ་དག་གི་ ལེབར་གནས་པའོད བསྲ་གྲོག \ཟིག་ལེ། མི་ཤིགསཔ། གཞོམ་མད། ག་དཔ 
མཆོག་གཉིས་པ་སྟེ་དུགཏུ་གསུངས་པྨ་ནམས་དན་གཅིག་ལ། ངྭལརྦརཱད་ དིངརྒུ ནྱ་རུའྱི་ཧཱུང་ཨ་ཁྲ་ཟང་འཇ་ག་གསརོམཉམ་ལ་བཞག་གོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོསཉིདདལས་འཁོརའདས་ཀི་སང་བཐམས་ཅད་འཆརབ་དེའི་ཚེན་ཆོས་ འི ལཱ 

ལཱངཆ་ལྕིབ་པམེངཔའི་འཁོརབའི་རུནས་མ་དག པ་སྔོད་བཅུདྱི་སུངབ་དང། རངབཞིནྱིཆ་ནས་དག་པྱ་མངན་ལས་འདུས་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ལས། ཕྲབས་བུམ་དག་པའི་སྟོད་བྱཅདད་ཞང་བཡྱུན་ཡིདདེའི་སེངན་མདག་པ་འེད་ ༩ 
ཌཱ བཅུདྱཀིས་ངྲབ་དང་མཐུན་པའམ་པའི ཉིད་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ བངལས་སྣངབ་ཡིནཊེ། འབྲས་བུ ནུའི་རྗེས་སྱུ་ཐེད་པའི་ཏེནཅིང་འཐེལ་པརའབུངབའི་རིགས་པ་ལས་ཡིནནོ། །གཉིས་པརྣམ་བཅུ་དབངལྔནདང་ཡྱར་བཞི། བཅུ་" 





༼ 


















དབང་ལནངས་ཅིཁཁོར་བོའའ་ཆན། །ཞུས་པ་སེ། འདིལ་ཟུར་གཉིས། བུདདངཔོས་རོམ་བྱུནདབང་འནལ་སྱར། ཟུར་གཉིས་པསངས་ཉི་འཁོརལོ་དང་སུར་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཚོན་ཧེདདང། མཚོནྱ་འོ། །དངངོནྱིརྦརཱད་ 
འིསེངན་ཡོད་པའིམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆཁྱབ་བྱེད་སྒ་ོརྗེརྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གིརང་བཞིནཏུ་བཞུགས་པ་དེཉིདམཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཇུ་དབང་ལྡན་སྨྲབ་པན། ཨ་མིརཾ་ཨུ་ལི་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ། བརྟནཔ ལེ 












༄༅། །ཅྱིས་བོན་མ། གཡེ་བའི་ཚོ་གས་རི་ས་བོནྷ་ཀཱ། གྲཟགས་མེད་བཞིའིས་བོན་དྲུནམས་ཡོན་ཏན་དདམཚམས་སྔར་བས། ིདདུནམབཅད་ཆུངཔ་ལསྨཚོས། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སེ་ཚོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ ཧི 
ཞེས་བྱ་བྲ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་བུའུ་དབང་ལྡན་དེ་ིད་རྒུ་ཆྨུད་©ྱིགཤིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ལྔནཛུལ་དང། དེའིརྣམ་འགྱུར་རྣམ་ཤེས་ལས་འཁོར་བའི་སྐོད་བཅུདཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ ལྣུར་འཆརབའི ཐཱ 
; ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུདསེམས་དང་བཞིན་ཅྱིས་འོད་གསལ་བ་དེཏིདལ་རྫས་རེས་ཐ་དདཔའི་དང་བཞེདྱ་ཧང་ལོག་པའི་དསནས་ཕྱེནའོད་གསལ་དེཉིདཁྱི་སྤིབ་པ་མེད་པའིཆ་རྣམ་པའམརྟགས་སམ་སཱང་བ་བཅུའ་ངབོར་གནས་ ཡི 
ཙཾ, སླ། མདུགཔའི་ལྡད་བཅུད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལནྱི་སྣང་བ་མཐྲའ་དྭག་འཆར་བའི་གཞིན་གྱུན་པ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཁྱབ་བེདདད་ཁུབྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་ཟུབ་གཞན། ཡེ་ཤེསཞི་མ་གཞན། ཁམས་ལྔ། དྡེནམས། ཊི 
ཿཾ ཚོགས་པའི་བརྟན་གཡོ་པ་བའི་ས་བོན་གསུམ་ཧེ་བཅུ་ དྲ །གཏུས་པ་ལ་གཞི་ལུམ་འཐས་གསུམ་ཅི་དབངད་བུས་པའི་དང་པོ་ལྱ་འིནང་གཞིས་ལས། ཕྱི་ལ་སྩར་ན། སར་སས་ཡཔ་ཧྱིན་མམཁ ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞིས་རླུང་་ 
མྲེ་རུ་སའི་དཅིལ་འཁོར། མ་ཡིས་ཁམས་།ཱ འ་བདག་ནིདཆི་འུན་པོ། ཊཱས་འདོད་པ་དུང་གཟུགས་ཁྱིས་བསུས་པའི་གཡོ་བའིཚོགས། དུས་གཟུགས་མེདབཞི། ཟཆོས་ཐིག་ལེ་ནད་གསུམ་ཁིས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ རྒྱན་པར་བྱེ\ 
_པའྱི་ཟ་ཉྷི་ཨ་གཅན་གསུམ་ནམས་མཚོནབསྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམ་ས རྣམ་བཅུ་དབང་ལྔན་གྱི་ཚུལ་དྲ་གྲབ་པའོ། །ནང་ལ་ལུརེན། དྭེས་བའྲིལས་ཅིརང་མཐིལ། རྗེ་ངད། པུསམོ། དྱི་མཚམསྐ་ནམས་ཡར་ཕ་ལ་སྟེ་རུང་མེརུ་ས་བཞི། ། 





















མཐྲིན་པ་ནས་དྲཔལ་བི་འཁེན་ལོའི་བརྡ་བ་ཧེ་འདོད་གཟུགས་གཉིས། གཙུག་ཏོརཧྭ་དཱ་གྲཐགས་མད ཆུང་དུམ་ཀསམ་སླུ་ཚོས་ཐིག་ །ལེནད་ ཟླ སུ་མ་གཅན་ མམོ། །དེ་ལུར་ནནྡརེལུས་ 
ཱུ ་ རར ˆ གཞིས རེ ླམ་ཅད ཅི (གཞལ་ ཡུས་ཁང་གི ༩ འོག་གཙེ ༨༨༨ ད ད་སུནིངིལས 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ ལའི་སྭ་གསུང་ཐུཊ །སླ་བ་ཚེས་ཐིག ལ་ཆད ན་བརྟེན་ ད་ཁ བཞི་པར བཟམ བརུ་དབང་ 
འབསམ་དྲུདསོགས་  གས་ྱ་མས་ནམ་བཅ་དབའའ་ཞི ས་ཚགས ནགསས་གཡན་་སིདྱ་ིལ་ འཁོན་བྱཅའགོག་པ་དང། 
བྲལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྣམ་བཅུ་དངང་ ན་ཡེནཔས་མཆོདནོ། །གསུམ་བ་འབབས་ཐུའི་དངང་དྲ་བཅ།པ་ནི། གཞིལ་གུན གནས་བ་ 

ུའཝུ་ལད། ` ་ ལེག པ་སྡེ ཐུས་ཡིད་བདག ཅེས་སོགས་མ ཉིད་ཅནཅུ་གུར་པ་ལྭ་བའེ། །ཟུར་གཉིས་པ་ ཨཱྱི་འཁོརལོ་དེང་སཱརབ་ལའང་། མཚན་དོན་ཧིུ་ངོབ། 
དྲི སན། ཀུན་གཤི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལུས་ ༥ཡོངསསྐ་ཛོགས་པ་ པུ མདང་ུ་བ་ཡའད། མཚན་དདོང་དོ། དེ་ 








' ༄༅། །ཞེསབཅོད་ཅིད། དེའིུས་ནིམིའྱ་གུརབའིབདེབ་དང། འཁོར་ལོ་ནིནམ་ཀུན་མཆག་ལཱན་གིསངཉིད་ཡིནལ། བདེ་སྣང་གཞིས་སུམེད་པའིདོནསིས་ན་དཔལ་ཞེསྤ་བབ་ས། དེ་ལུབའི་དུས་ཅི་འཁོར་པོདེནིདྱའི་ 
འཇིགུརཧི་ཁུམས། ནདདེངིའི་ལུས། གཞནདིལའཁིངྲ་ཚི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སུ་འཆརབ་པིནནོ། །གཏིས་པ་དགུབེདལམ་རིམ་གའ་རྟུན་ཐབསྱི་ཆུད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དུངཔོནི། ཐབས་* 
¡ རྒྱུད་དམདབསླུར་དམཚིག་ཕེེཔྲ་པདད། །ཏིང་འཇིན་རྒྱུདཀྱི་སྱོརབ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །ལམ་ཐབས་བྱེ་རྒྱད་སྡད་བྱེད་ཀྱི་ཆེངསནིརྣམ་པ་བཞི་པོའདིདག་གིས་བསྡས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་འམུ་ཁི་གོརིམ་མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེད། གོརཾམ་ཅནལམཆྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྨོས་པའོ། །དང་པོནི། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་དད་བརྩོན་སལ་པ་ཅན། །རྒྱུད་དང་བླམ་དག་ལ་ཡིདཆེས་པས། །རྒྱུད་དོན་ཤེསནསརིམ་པ་གཉིས་ལ་འཇུག། །ཐུན 


¿ཐྲ གུ འ གུང པཱ ཊ་པས། །རྒྱུད་ ་ེ 
༡ མོད་པའི་གངཊགཐེ་གཆེན་སྤྱིའི་ལམ་གྱིས་རྒྱདསྩྱངསནས་ལམ་འདི་རཞུགས་པའམ། ཁྲུདཔའཐཐོག་མ་ ཉས་ལམ་འདིརཞུགས་པ་ག ང་ཡིནཁད་རུང་གྟེ། ཇི ཐེག་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་ལ་མི་འཕྲོག་པའེདང་པ་དང 
དྲག „ 


ལྡན་པ། སེམསཿནྱཧི་དོནཏཱཚོ་འདིའམ་བའེ་དྒོ་དན་ལ་འཚངྱ་ར་བར་འདོདཔས་ཐསབསམ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ་བརྩོན་ གྲསདྲག་ མི་འདོར་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀི ས་པྱ་ཁད་པར་ཅན་སད་པས་སྩེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས 
སྐལ་པ མཆོག དང་ཝནཔ་གྟེ་བད་པར་གསུམ་ལྡནི་གང་ཟག་དེིད། གང་དུའཇྷུག་པརྱ་པ་བ་དམིགས་པའི་རེན་དྲགས: སུ དཟབམོ་དང། གང་གིས་གཞུག་པན་ཕྱེད་པརྒྱུའི་རྱེན་ངཔས ནྔ་འམ་དག་ལ་མདིད་ཆེས་པ་གཉིས་ངེས་་ 



























པས གོ་དགོསལ། ངོའི་སེང་ལམ་སྒོམ་པ་ནབདགཉིདལ་ཡིད་ཆེས་པ་དངགསུམ་སྟེ། དེའངདཔལ་ལྷ་ནདེ་མེདའོད་ལས། སགས་འེ་ཐེག་པའདིལ་ཡིདཆེསཔ་ནམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔའའོ་བཞིག 
ཱི པར་ལ འགོ་དགོསལ། དེབས སེའུ་པ་ནཔད་ དེནས་བདགཉིད་ཆ ཡིད་ཆེས ་སེ། ཡིཆེས འདེགསུར་གེབ་ཡད་དགང་རོགས་པའི་སངས རྱསཀི་པམ་ཡོབས་སུདག་པ རཆུརི། །རྣམ་པ གཞུནགཡེ་ཆེས་ 

པ་གྲསུམམེདཔན། ཡམ་གང་བམས་སློབམལ་བསྟན་པ: ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཉིདཀི་འབས་དུ་སེརབ་པོརམི་འགུརཏེ། སླེབམ་བླནབའི་དདཔཞིདཀྱི་ཕིར། གྐནོབྱཀི་བདེན་པསའཇིགཏེནཔའིའབསབུར་་་ 
འགྱུར་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ དདུལ་ཡིདུཆས་ར། རྒྱདདོགས་པའི་སངསརྱ་སྱིས་གསུངས་དེས་ཤིངཚད་མརྦ་གབ་པ་དང་། གླམལ་ཡིདཆེས་པནི་དྡོརེའཆངནས་བམ་པའི་བརྡ་དབྱཆུད་པའིཟམས་ཆད་ཅིངདམ་ཚོག་ལ་ 
ཐཾ, སེལམ་ཞུགས་པ་དང་། བདགཉིད་ལ་ཡི་དཆེས་པ་ ཐོས་པའི་དྲ་ཉམས་སུལེན་པའི་སབས་ཅིས་རངལཉམསྤ་མོངཅིརི་གསུཔ་འཚར་བས་ངེས་པནུད་པའོ། །དེསན་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དང་ཝན་པའིགངཟག་དེས་ཐོགམར་རྒྱུད་དོན་ 
ཤེས་དགོས་པསམསམྒུདའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཉནཔ་དང་། ལེགས་པད་ཤེས་ནས་རྒྱུད་ ནའིམ་པ་གཉིས་བསྣོམ་པ་ལ་འཇྲ ག་པརླད་བ་ཡིན་ལ། ནུའ་ཡང་དྲ འཏྲུ་ནམ་པརད་ པའི་དབང་བསྐུརཚུལ་བཞིན་ཏུ་ནོདཅིང་དམ་ཚོག་དང་ ` 
སྔམ་པ་ལེགས་པར་བྲཟུང་དགོས་པས། ཡགསཀྱི་ལམའིམ་བམས་ཅདམདོར་བསྡ་ན། ཐོག་མང་སིིན་བྲེདཀྱི་དབང་ནོད་ཅིང་དམཚོག་བྲརུང་། དངོས་གཞི་གྲོལབེདྱའི ལམརིམ་པ་གཉིསབསོམ་པ་ལ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཡང་ 






























།ངག་པའི་ཚོདམ་ལས། ལམནི་སིནགོལ་གཉིསྲས་བཤད། །བླམས་བསྣན་པའིལམ་གྱིས་ན། །སླེབམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྱ། །རོདེ་འཆང་གིས་ཚོས་བསྟནཔ། །རིམ་པ་གཏིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། ། 
བད ང་པ་ཡི་ནིརིམ་ པའ ། དེབཞིན་ཚོགས་ མ་ཡིན དི - ' ཞེས་སོ ། གཞེས་པན་བགཞགྱུསས་པ ༥ སྨེས་པ་ལ་བཊ ཧཱནྱ་བེད་ཀི་དབང། 
དམ་ཚག་དང་སོམ་པ། ཐལྱ་བེཧཉིངབ་འཛོན། རྒུདཀྱི་སྦྱོར་བརྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། པྲསུརགཞི་ དྱའི་དྱབེ་བ། དབངབྲ་སུར་དངོས་ཀྱིརནམགཞག་གོ། །དངཔོ་ལའངགཏེས། 
དབངདནོམརཔ་ཤདཔ། དཀྱེལ་ འཁརྩསསཔར་སས་རརོ། །དང་ གཞེན བང་ཡིན། ཡིབས དོ ནགུ་མངས་ལ བནི་དབང་བྲ་སརབ་ཡིནཅིང་། བིལ དབང་གི་ངོབོ། སྒྲ་དོན། ངེ 
དབེབ མ་བླསུརཔའི་ཉེས་དམེགས། བྲསརབའི་ཡན་ཡོནནོ། ལའི ཆོ་ྔཾམ་པརདག། འི ཐག་མར་ང་ མཆེ དལ འབས་བུ ནས་བ བནྲ་ད་པར་ཅནུགདབ་ པའ་ ད་ཡང ་སཱམིནཔ་ཡེད་པ་ཞིགོ། 
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།ཡོངསྲས་སྩངཔ་ 


རཾ ཟླ ས་གཞེས་ ༨ 
སཾནཔའི་ཚདནི། མདོསྱ་ཧུན་ལས། ཇི་ལྟ མ་དངབས་ལ་དེདགགིས། །བཟགངུངྱ་སུདྲདུརང་བརྡ་ཉན་འདོད་ཆུར། ། དརྱགས་གཞ ཊིས།་བདང། སཔྡསར་དཔགཉེར་སམཐངའ 


དཔེརན་མབུང་བ་དངནས་སོགས་ཟས་སྱི་རུདྭ་ཉཱམ་སླིན༡ང་། རྒུམ་གྲུབ་ཟིན་པས་རིང་པོནམི་ཐོགས་པར་ནག་འཛག་པ་ ཏུ །དཞིནཏེན་ བེས ཐེག་པརརྟེན་དཉིད་ལ 






























དདགོས་ཏེ། ཝི 
༦༡ བྱངན་ཉེས་དམི་གས་ཆེན་པ་དའྱབུང་བརགསངསན། ་མཔའི་དང་གཞི་འིོ། དངི ཡུན་པརར ཟོད བྲགནནཞས་དཔགས། ཱ ངི ་ མ་རདགཔ་གཡཆའོ། དའང། སེཤེསཐིགི་ 
ལས། སཅདྡཛོགས་པའིདབང། །མནཔག་དེ་ཉི སས །ཐ།ཅཿ སེས བྲ ནཉསདཔ་གས་ལེའ་ སིས དལས། རྒུད་ལས་གསུངས་ མིགས = 
དེས་ནྭ་ལནི་འྲགབ་འགུརཏེ། །སྔགས་པྲ་ནམས་ལྲ་མབཔ་ཧེར། །མཆོག་དངག །རིགས་གཞནདདཞྱི་བ་བ་གཞན། ཤུ །དས་དནནགསཅ་རགས། །གནས་དང་ལོགས་དང་ གཞན་གི ། ཌི ངེ 
ཱེ ལསྣ་ནམས་ཀུནལ་འབྲས་བམེད། ་ ཅེས་དང་། ༢ མུཁསཔས་གསང་་ ཡཿ་༩ ཡ ༣༣ ༨༠ ས། །ལྔ་པ་ དབངབླསུར་པའི་བཡེནཱ དུ་དང་ 
གཉིས་ ངརྣམ་པར་ སབ གས་སསསེ། །་པ་དབང་ དུ་དུང 


རས་འགེལ་ཉནཔ་དང་རེམ་གཉེས་བ སོམཔའི་སྣདམཿ དུ སབ་པ་དྲགབ གུམས འགུབ་པ་ ནམས་ཡང་དཔང པཿ 
དགཔ ལེན་པ པ་པ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདརྟགཏུ་གནས། །ངའིས དྲ དེིརཔོག་མད་ཡང་དགཏོན ཧེ །ཐགཡརྦ་བ་དབནགགྷ་ཚ ནི་གི །རྫོགས་ 


གས་སོགས ལུངམཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང། དབངླམརབཟ་མཔ་དའླམད་ལས་གྲས པའིཆོ་གནུམ་པརདགཔའི་སཱོ་ནས་རདོ་དཔར་བྱ ཚན་མ་དགོདཔ་སེགོསྱ་ཀབྱ་རདནས་བཤད་ ཞོས་ཀྱ་རཱད་ནས་བཤུདཔ་བཞིནམ 








རམ རྨ མདངཝཐིག་ཅེད་ཡང། ། ༽ཅའོ་ཅེ་འབིངབས་པལེ ལ་བར་འགུར། །མ 


།པའི་རིམ་པའི་ འྲིརུལ་འབོར་ལ། 


ནི་དཡིལ་འ་ཁོརྦད་དབ མུའླ་བབ་པརའྱགུར་རོ། །ཞེ 
། ཁི ་ ནཱི་ཐོག་མར་དཀིལ་འཁོརད༔ ི་ོ ཤིངདེལ གླནགཔའི 

་ ང་ཡང་བ གཉིས 
བོན་དང་། གེམ །བྱེམ་གཡོ་དང་ཕྱིམ་དང་། དང། །དེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཁིདིལ་ལཁོར་བདེན 


རྡོ །དེ 


ཆད 
ན། བསམ་གཏན། ལས་དསིལ། ཧྲག 


རྡོ་རེ་འཆངགས གྲསུངས་པ་ལེ། ཏ་ གྲསངས་པའི་ཡིར། 


།ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཨེས 

















ན་ེཔའྱསར། །ཞེས་ད 


མགས 


ཅདམ་ངསེམས 





འཇ་གངྲང་གྲ 






ཞེས་དང་། སབདཔན་ནག་ ག་པོ་པས། དབ 








གཙང་མ གནས ཧཿ བར་འཛུན། །ཞེས་དུང་། 


བླསར་གཞིང་དིལ་ ཁཆུས་པརབཤདཔཞི 
དི རླུ དགོས།ེ། གྲཐ་ཆེན་ བན་བིལྲབར་ 
 བར་ད་འཤད་དེ། དྭ 


(དེདགཐོབནས་ནི། །གེབོམ་ཡེནཏན་བདག་པོདོ་འར། །སངསྦྱ་ར་ 
སངའངུཿ་འགྲེ ནོགསལལས། ད་ དསོ་བ་མསད་ 
ལ་འཁོར་ཝནྭ།འྲའོ། །དེ་ཡི་དྱ༔ 

ཞུངལས། དུབང་བྲགར་དངིལ་ །,ང 
ནི། ཞུའི་བདྡརབྱ་ཡིས། མོབམའི་དོན་ཀུནབྲཝབ་པའྱི་ཕིར། །དིལ་འཁོརྡ་ནམ་བྱཅུདྲའི་བརྩས། 
།བྱདང་གསུངས་པ་ད། འཕུགས་སཱལ་ཚི་ཤི 
ཨིབའཁོར་དངམ་དྱནྱ་དགད་པའཔ། མངོན་བརོདྨོ་བ་མ་ལས། ཡི་ གེའི་དའིལ་འཁོརདངཔོ་སྟེ 





༥ཞགགས། རས་བས་ རུས་ 
ཟེནཔོ། གའ་ཞིག་གིས། རྡས 





གྱིས་རབནུ་མཆོད། ། ` 


བ་བྱར་དནས་གཉིས་པར་་ 
འཁོད་སེནོ་འགོ་བ་ 









ཐགས་བྷན་དགོདབབ ཞིཔའོ། །མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ལ་པ་སེ། །དྭགུ་པཚོགས་སིདྱའིལ་ལཁོརརོ། །དྱའིལ་འཁོར་འདིདག་བིསནསནི། །རུགཏྭ་ཐཱབཅིང་མཆོད་པརྩ་པ། །ཞེས་ 
སི དྲ འུ ག་པ ཡཔྭཔ་སེ། །དྭས་པཚ་ རདངྱདགྭཙུའདབཤད་པ་དང། ག་་ རྔལ་ལ་བཏུད་ ལ་ད 
རཱ ཅེ ལཱ པཡི་ཤེསྦྲརངགི རར ཡིལ། ཨུས་དྱ ལུས་དཀིལ་ཏེ་ ནུམ ར་ཡང་བཤདིང། ཡང་ 
རབཞི་དངགང་ྲ་བསར་བ་སང་གཞིའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞི་ ་གཞིསགས་སས་པས། དང་པོནི། ཡྱི་དཔྱེ བསྡ་རུལ། དཀྱིལ་འཁོན། རུས་གས་ 
ཡོ དོམ་ྱའེས་ི ཁོར་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པནི། སེབམའི་ལུས། ཡིགྷེ་དག་ །བམས བདུདཅ། ིདཔ་ཞེསན་དགདཅས 
གག ། འཇིགྟ་རེན་བའི་མུལ་ཚོན་དཔབཞི་དྲ་པ་ལབོར་སྲོགས་ལས་བཤད་པདང་། དིལྲ་བུཔས། ཨ། དབངབཅུལ་ལ་རས་དིས། དབང་འབྲིང་ སྨན དེས་འ ལ་ལུས་ཀིལ་ 
སྦྱིལ ཅི་ཡཡས། ལུས་དཀིལ། བྱག ༽རྡ་སེམསི ཁ་འ།བོདགྲ་སུས་དགྲསཔས་པ།བཅིག་གིས་ ཨེ དཔང་འབིང ཁྲར་ཡོན། དབེངཆོནལ ལས 
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༄༅། །དཔོནས་བསྒྱ་རས་གསངབས། རང་བཞིན། ཏིངའཛིན། གཟུགས་བ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང། ར་ལིི་ས་གསུང་ཐུགས་ཧྱི་ཆུད་ལས། གངུཕ་བྱའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
མོུནརིམ། །ཞེས་ཏེངཔ་འཛིན།མེཏག་གིོས་བུ། མ་ངོ ་ སི ། 
༡ གསུངས་པས ཏོག་ཅོ་མ་བའི་དྱཀི་ལ་ - 

4 རུགསའིསཔའླི་སབ མ་བུརདབང་ནོན།བཅིག་གཞུག །དེདགྲ་༡ངམདོརབསྡན་སྔནྱོབང་དྲོརེའཆངགིས་ ཏཱ 


རྒྱུད་ སྲ་ཏི་དིལ་ལཁོར་སྤྲ འྲེ་བྱང་ཆུ་ ་‹ རེང 
བླ་སརབའི་དྱིལ་ ཅིནམ་གཞགནི་འཕགས་པ།ཁོནསོདྲཔལ སེ་ེི་བོལས་འདས་པས་ནུམགཞག་འདུཅམ་ཞེས་གཞག་དཀའའ། རྒུད་ཇཱིནྱེདཇུརྨཔའི་དཀྱིལ་འཁོར། རུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཡིད་དཀྱིལ། ཡུས་དཅིལ་ 











ཉིསྤ་གང་མིའི་དབངདྲ་བས་པ་མ་ཡིནལ། ཚོམ་བའང་དབང་ནོན་གི་དབངད་བས་པར་གསུངས་པས་དེདག་ནིདམིགས་བསལ་ཅི་གང་ཟག་བཅིག་གྲུག་བརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། །དང་པོརའཇགརང་ཇུཡ་ཚོན་རས་བྲིས་དྲང་། །ཟློས་བསྒྲངས 

འདིསིས་ཡུང་ང གདེབས སངསྦ་ར་སྣ་རབ་པརའབ པ་བླ་སར་གཞི་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲསམ་ཡིན། །ཅེས་དབང་པོ་རབ་ བིབམ་དས་གའམར་གཅིད་གྲང་དརང་་ ས་དང །ཡས་བྱཔ་ 

ཟློས་བསྲང་པེ། དེདརལའང་གསར་ངབྲགབ་པ་དམཚེག་པ། གདོདནས་གུབ་པའི་ལྔ་སྱ་ནྲང་པས་ནས་ རྩེམས་པ་ཡེ་ཤེསཔ། ཟུང་འཇུག་སངས་ཆུསྱྲི་རམ་པརའཛུལ་པ་ཞེསྱ་པ་བ་སེ་དབངབ་སར་གཞིའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་གསུམ 

ཡིནལ། དེལ་པུལ་ཚོནནི་ཡོངས་སྲ་གགས་ཤིང་གོངགི་བྱཧདལ་སེགས་པའི་ངྱང་བ་འ འ་ཞིགྲ་བརྡ་རཱ་ཕ་ ནགྱི་རྒུདང། མཚནམ། གོདཚུལྱ་བི་དབྱེ་བ་ཡིནལ། རས་བིསནི་མི་གཡློ་བམེདྱའྱི་རུང་ ངའཕགས་ཡུལྱ་ཧི་སེབ་་ 

དཔནམངཔས་གསལ་བར་བཤདཔ་དང་། གོང་སྫོས་དིལ་འུཁོར་ཡི་དྱེ་བདྲེ་ནམས་ལས་དངོས་སུམ་བུང་ཡང་བོསབྲས་ངགིདྱའི་ལ་ལུངར་གཞུལ་མེདཁང་པརྡ་བབཟིནུ་སྨིནབེདཡི་དབངབསར་བནོ་ཤིན།རུང་སེ། རིགས་ལན་་ 

ཿྲ གུགས་པས་དང་གོངྱའེ་བྲཕ་གྲ་ལེདདངབཞི་ལངུས་འཁོར་སི་ཐོས་བྱམངད་ཱིཉེདའི་དབངབྱསར་ཞིང་། ; རིགས་ལྔན་ཕི་མནམས་ཁིས་སངདེ་ཉིདདུ་དབངབྱསརབར་གསུངས་པ་དུང། དབང་བཅུལ་ལྭ་རཱལ་ཚོནལས་ཀྱང་བློས་་ 
ཅོ། 


བྲསང་གཞལ་ཡས་ཁངགྲི་ནམཔརའཆར་བདེབའི རེགས་པསྲ་བང་འྲགབཔ་འིནནོ། །འོནྲ་ཁངལག་ལེནརམིའྱབངབནི་ནེརྟྲ་ཨབ་དཀའཐས་དྲྭམས་རུ་མི་འབོརབ་ལ་དག་ས་པ་ཡིན་ཅིང། རྒྱུད་དངངག་ངས་འྲབལྷནམས་ལསྲ་ཀང་། 













ཆོགབཙན་པོ་དག་ཡོདན་བག་ཡངས་སྤུ་བ་བ་ལ་བརྟེན་པརམི་བའོ། །ཞེས་བཤདཔ་དང་ཆ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། 





།ཐུན་མོདདུ་མངོན་པར་གྲགས་པ་ལ་སེགོས་པས་ཐྲ་དདཔར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའངྱ་ཆཆེབའིདེ་ཁནཉིདགང་དྲ་གཙོ་བོར་སྙེན་པའྱི་རྒུད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གངདུ་ཐབ་པ་ཉིད་གཙོ་ོངྱོ་བསཏེ་ཧན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་དུད་དོ། ། 
བྷ དྲས བླི ས་བའི ཕེའིརྣམ་པ་མངབར་སྙོནཔའི་དཏྱིལ་ འཁོནྐའིཐབས་ཊི དོ །ག་ བདུན་མ རི རན ་ི ུ། 
ཧའ  འཁཱ་ོནཔ་ ན་པནིཤེས་རབྱའྱི་ཆུདདོ། ཨིལ ཁམས་དང། སྙེ་མཆེད་ལིན ི་ནས་པར།་པ ལུ སནོ་པ་འིའབའ། སི ཀི་རྱུང་དོ རྲི གྱི་ཙཱ་དད། རོ ་ ལུགིདཔནི་གེས་པྱའི 
/ ངྔ་རེས་ས་མཐུན་པའི འི་རྣམ་པ ན་པ་ ནིཐབས ད། །གངདདྲ་ འགལ་བ མ་པ་དན་པན་ ཤིས་དབྱ་ཀྱྱི་དུདཅེསྱ་པ་བ་ལ ས་པ་བཏགས་པ 

ཐས དུ རམ་པ ནི ཁག དེ་དག་བདག མེདརྱད་དའ་ུ་ཡིནཱ་ ་ ་་་ ིདན་ནལ 
རྩ་གྱི་དུདཉིད་ །ཞེས་བགེས་ཕྲདམངཔནས ་གསུངས་པའི་ཕིར་ སུམ་པ་དབང་ བསྒརཨྱི་རྣམ་གཞག་དངོསོ་ལ་གསུམ། རེ ། དབད་བསྒན། བྱེད་ཾས་དག ་པ་བཤད་པའོ། ལི ཧའི 
ཧྱཡ 


སསོའི་ས་ཆོག་ག་ ནད] ཟབ་དང དདི་ང་ས་ནས་འནང་ཇག ཐི སྐརོ་གནརེས་བྱམས་བླམས་ཅེ་རིགས་གདཅེངད དསའ་ མི་བཀརྲཔ ཡངམངད་ཐུང་ཡངའ་ཕགས་པ ཕབ་གསོ་དས 





༄༅ འཁོར་ཧི་ནི་ཡན་ལག་མཆོག །འདྷིནི་ཆོག་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་རབ་གནས་དང་སྦིན་སྲེགཀྱངབསྐནཏེཚོག་ཧི་ཤུརབཤངལ། གཞུང་འདིརམི་གསལ་བ་དགནྲི་ཀླ་བངདཔཨ་གྲ་ཡཱ་ཀ་རའིགཞུངལས་ཤེས་དགོས་ 
ཀླ འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པ་ནིམ་ངོན་པར་འདྲ བུས་པའེ་གནས་ཀྱི་དབང་དྲྭ་བས་ལ། ཇྔོར་མཁའ་འགྲོ་དང་སྩི་རྒྱུདལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གསར་ད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དགོངསནས་ས་བརྟགས་པ་ གས་གསུངས་པ་ལུར་ཨྭ་བལཱ་ཀ་ 
ཟླ རསྐྱཆས་པད་བཤདདེ་དེའི་ཚུལནི། ས་རྟུགས་པ་ལཛྱོུགས་དང་ཁ་དོག་དངམཚནཏིད་དངས་དང་ཆུའི་སྒོནས་བརྟུགས་པ་རྣམས་དང། ས་སློང་བ་ལམདོནཔ་ཕུལ་གྲོང་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོལ་སེགས་པ་དང་མི་མདོན་པ་ཞིང་སོདངམ་ | ང་ 
༦ སའི་ལཱའམདེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲོངབ་དང། སྭ་སང་བ་ལ་ལོའྱེ་བརུགས་ལ་བཏོས་ཏེ་སེལྷ་ཐུངནུས་མཚནཏེད་ཅནིུ་ཧགས་བྱ་བས་ལྔཛས་དང་ལགས་དང་ཏིང་དེའཛིན་དངྱགནམེདཔ་དགུ་པས་ཕུང་བཅུམས་དང། ་ས་བྲ་བུངབ་ལ་དྱཀྱིལ་ 
འཁོརྦོ་གི་ཁང་པྱ་བས་ཏེ་དྱཀིལ་འཁོབྒསམཱནས་ཝཱ་ལ་སཱན་གསན་འབེབ་པ་དང་། སོབ་མས་གསེལ་བ་བཏབ་སྟེ་སབ་དབོན་གི་ས་དྱཀིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། བདྲ་དའདུལབ ་ཕྱིར་གཙོ་བོལས་བྱེ་བའིརང་ལྷའི་དརྒྱལ་བྱསནས་་་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བཀྲོ་ཞི་ངྡ་རྫོརའི་གར་དངསངས་དྭབས་ཁྱིས་བགེགས་བསྦད་པ་རྣམས་དང། ས་སྲངབ་ལ་རྔོངེ་ཕུར་བུ་བསྩེདལ་བཀའ་བསྒེ་མཾ་ཁནཔརགེགས་བྱེད་པའེ་བགེགསརྣམས་བཀྲུག་སྟེ་དེདགལ་ཕྲར་བྲས་གདབ་པ་དད། 





པྱིཾས་བགེགས་མི་འཇུགཔའྱི་ཕིར་སངའཁོར་བསྒམ་སྱེ་ཉིན་ིཾསྲནབས་པནམས་བ་བར་བཤདདོ། ༈ཧཱནོའདྲགས་པའི་གནས་སྲུནིས་བརྟུགས་པ་དང་བརྐོས་ནས་སེལ་དྲུགང་བསགོས་མི་དགོས་པདབཤདཇིང། ས་ཆོག་གཏནསི་དགོསཔ 

རར ཉི ་བྱསཔ་ལེགས་ལ། རད ད དིལ་འབེརདང་ས་དྱ་ཡལ་ལསྔརག་མ་དགེསསོ། །གཉིས་པ་སྭཱ་གོན་གྱི་སབསསུསཱགོན་འོགམ་གསུམརྱུན 

¦ གཞུང་ཕལཆེར་ལས བཤུད་ཅིང། སམྨཱཅི་དང་སྒུད་དང་ཀླཱ་སབ་ཡབྲ་སས་ལ་སེགོས་པས་སའི་ལྷ་སྟ་གོན་ཡངབཤད་ | །གོརིམ་ལ་བྲམ་པ་ལྟ་གོན་གི་འོགོཏ་ཝཱསཱ་གོནོ་བུ་བདང་དཀིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་མབ་མས་གོནབ་བསགས་ས་ 

ཆོགས་འབུང་ཡང། དངཔོརས་ལྒའེཔཱ་གོན་བྱསནས་དཀྱིལ་འཁོད་གྱི་ ཧུ་གོནྱ་བབ་དང་དེ་ནསྲབམ་པ་སཱཱ་གོནྱབས་ནས་སོབམ་ཧྷགོན་བས་པའི་གརིམ་ཉིདལེགས་སོ། །དེལ་སའི་ལྐུག་གོནལས་ཐི་གགི་འོནིདཔ་ལེགས་ལྭ་བུཧག 
འེ 


ལས་ཐིག་བཏུབནས་བ་བར་ཡངང་ཤདདོ། །དེེི་ཚུལ་ནེདྱཀིལ་འཁོརྩོཧི་དྲབས་ས་སའི་ལྷ་བྱསེདྲནས་ཡེ་ཤེསཔ་བསྟིམས་ལ་མཆོདག།རྲོལ་ལཏེ་གསོལ་བ་བཏབཔས་གནངབྱ་བིནནས་སའི་དབོར་གནས་པརཔྲ་ཀམཔརབ་ཤདུན། །བྱལ་ 






± 


ཧཾ 
4ཾ། ལམོངྒལ་སཱ་གོནནི་ལསྲིག་མ་ ཐག (2 ' ' ༩༤༨༢ '༼༽ [ ༥4 ` - ༡༽ ཁ !༣ ¥ ༩ ` ད་པ་ལ ཉི ངེའི་ རསཔ རབ ང་ར ི་ོ ཾ ་ཤི་གྷ་ཆེཡ་ངིལ་བ་བཞིན་ཏ ་ནས་ལས་ཞྲིག་པ ཆེ 
= འཁེད་ ག་མ་བཏབཔརྦ་ཐབ་མངཔསོ་བཤདཀྱངྱཀླཱ་ཧང་གིས་ལས་ཐིག་བཏབནསྦྱ་བ་བད་བཤད་པ་ལེགས།ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་བིགྲུ་སུདྱཀྱི་ཆུ་དང་ཚད་དངྱ་ཐིནདུབས་རྣམས་ཐི་གཆོས་ཇི་ཞ་བ་བཞིན་ཏྱབས་ན་ གདཏབ་ཏ 
ལགནས་རེས་བདྩབས་ལ་ལའི་གནས་ནས་སྲེའི་ཐེག བཀེདཾ། དེར་དམ་ཆོགགི་དའིལ་འཁོར་བྲ་སོམས་ནས་བྲ ༨་ནམ་མཁར་བཏེག ”་པ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་སུནདྲངས་ཤིང་དབང་བསླ་ཏེ་མཆོདཅིངབསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤདད། ། 





--------~---༨༥༠༤༤༢༤༤༡༢༤༠༤༤༽ 














༩༢ ༄། ། ་གོན་ནྲི་བུམ་ ང་མཚན་ དཔྲགངས་ རྱ དང་ནང་ དམགུལ་ཆིངས་ དང་ཁྱ་ཅནལ་སོགས་པྲ་ བཞི ས་ལ། དེ་དམཚག་གི་ "་བསྩེདནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགཅིང་དབངབསྐུར་ 
ཡམཆོད་ཅིད་བསྟོང་ འབྲང། ཅེ ་ ངསནྱིརས་བྱམས་ཅིཁུདཔར བྲ བམ ན་ནི་བ བམའི་མཚནཉི དདྲགངས་དཔྲབས་དངམརལ་སོག་སལ་ 


བཞིན་བས།ེ། ལུགས་ལྷམོསཔ་བྱསོདཅིང འབངབཟརྱ་བབའི་ཚུ དགུན རྐང་བཅོས ིངནང་དབངབསརབ་ ང་། ་གསེལ་བ་གདབ་ཅེང་སགས་ལ པཾ གཏཏན་པོ་ རཾ 
ས་ཤིང དྲ པ་ལོདབའྱ་ཡིནཁར་ཆུ་གདཔ་དང། ི་ལམཆི་ལ་དགསཔའྱ་ཇལྱཔ་གཏནཔ་ དང། འཇག 















ྒ ༥ ༽སཟི་སདཔ་འིདྱའི་ བི་འཛོར་དཔལས་དྱ་ྱི་ཆོབ་ 0 གོ་གནས ཅིདིགས་བཤད་ཧང། 
རླ ལུསདཀྱིལ་ལ་སྟ་གོནདེདགམི་དགོས་ པལགས་པ་ཡིནན། ༣ རྐ དད་པ གཅ ནྣཀིིྲཀིཾིིཾཾ་་་་་ 













ཧབབ་དེགིད་ཡིན་པ། ྐབསའདིད་འདབས་བའད་མུབཆེན་མང་པོ། 


རྨ ཆོག ཚོ ཅད དག་ད ཉནནབས་ད་ རེ 


།དེནས སསམ ལུབ 
ཛྲ ་ལ། ར་ས ི་མོར་རོགས་ ར་ས ༥ པ་ཡིན །དེནས་་བཅི། གཞུག་པ་དང། དེ་ག ས་པ ་ 
རི ཅོ ནེ ཆི ལ་བ་བ ཅོ ངོ ཅེ 

དབ 






ཀོ 








ས་ལ་མོས་པ་བྱ་ཆེང ངབསར་བྱས་བདང་ག་འཚུལ་བདུང། དེས མུས་དདནདགི་ལིལ་མཉམད་ 
























བའྲི་དབང་ཡིནནོ། །གསུམ་པཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཚོན་རུད་ལེ་ རུད་གེ་ཀནནས་མཚུངས་བརབ་ཤད་ཅིད། དའདྭ་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གི་གཅུ་ིནས་དའིཐོགར་དབང་ སུམ་བསྣན་པས་བཅུ་ 
ལི་དབ་ཡིནནོ། བྱིས ལ་བ་མང དབང་ནམས་ཡིནལ། སཾེབ་དཔོོན་གི་དབདངགནི་དིལ་བུ་པས་སློབ་དཔེན དཔན ཅིདབང་དངོས་ག གོད་མ་གསུམ་བསན་པས་བ། ང་ 
ལུང་བདྟན་དབྲགས་དབུང་གཅགཉས་པད་ དའི་ྱས་གགས་དང་མོདཔའི བཏུ་ཞུགསདང་ཇེས་གཞུང་དངྱར་ ྲ་།ུ་བཞིདལ ལ། གཞུན་ནིདམ་ཚག་གསུམ་སནཱོ་ེ་མབ་དང བླ་མློབ་དཔེནྱཾ་སཾ་དབང་དངོས་གཞི་དང་ ིདལསརིམ དངའུཅས་་ 
ཌྷཾ པ་དང་རྗེས་གནང་ གནང་དང་བ སུག ་དཔ་དང་བསན་དང ིི་ ཞ་ལུ སིག ་ དབད་དངོས གསགས མདབ བགིད ནང་སོག སྩྱར་བལ་བཤདཔ་དང་། དམོ མཆོག་གསུམ་སྙིནཔ་ 
ང་སྤོབ བང་དང་གཞ་ག ཞི འབཤད་ སྲ པམང་ཡང་རྣ མ་ མ བོ་མའི་” 
དན་དང ང། འབ ཁུ ཇིས གཞ ས་པའི་མཐའ་རྟེན ཏན་འ སྭ་ངདོ། གདབ གཞས་པ ོ་དཔང་གི་འཁོརདུང་གད ཐེ རལན དམཚོག་ གྲིའི རིགས 


ལའི་རྗེས་གནང་ཝ འཛ་བསྟག ཀླབ དབུགས་དབུང་། འི ཁྒ་ ར་པ བྩལ་ཤུགསྟ ¬ །དྷུཔནྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙོམ་ཨྨོ སསནས། གཞུངདོན་དབེ་བ་དཔོས་ལ་གཉིས། བུམ་དབང། གོད་ 




























མ་རྣམས་སོ། མ་པའི་ལས་ཅནརིག སདརིགདབད་བླུལྔ་ཞུགས་སགོས། །སཱེབོ་མ་དངནིཆི་ཆི ལོའི་ མ་ཤའིལས་ འཇུག་པ་ཅན་བམ་དབང་ཞེས་གགས་པ། མོད་བླ་སབ 
ཤོ ཤུ འིད ཆྱི་དབངངོ། དང་པ ཅག སྲ ི་ོ སྲི གྲག རར བིར 
ངི དྲད་ཅོད་པནྭ་ཧིདབད་དང། དེབ ; ` ཁིས ཨཧ་ས་པའི་ཉད དྲ་དྲདྲ་རིའི་དཔང་དང། སྟེང་པཉིད་ད་ ནིད ཡ་ཡགསྒྷ་་ བདག་པོ་ཆོས ཁུད དི མྨ 
དབང་དམ་བདག་པོའི་དབང་དད། མ དངང ནསངསྦྱ་ཅས་པའི རྗེས རབ ི། ༨༥ ཉོཤ་ཕིདཔའ་དབང་གིས་ ཐམ་སབས པྱ 
ཱ ˆ གས རུ་ལག ཅང་ སངསཅམ་དྲ་ ལྤབ་པལ་ མཆི་བ པདིགཔའིདལ་ལཇནཔའྲིསཔ་འ གོ ཡིདབང་གིས་སངས རུས ཡི སབདས་དབུང་ཏེར་སིངསཔ་འ 
ངུས་ཆས་དའྲི་ཐུགས་གཉིས་མེདཡེ་ཤེསྣརནུས་པ་འཇོག །དི་ལ་བའི་དབང་ཤིས་བས་ཆས་དེསཚས ོ་ཕངབྱ་རདྲ་བུ བཞི་སོང་འདོམ་པ ཁ་ཕན །མིང་གི་དབང་གིས་ བདག་གཟུང་ ུསཔ་འཛོག། 
ང་གིས རུམ་འེ་བམསང ཤི དམེ དངཔའ་དེདག་གིས་སྣང་བམདེག་ སིན་མངོས་པ ངོས་པ་ལ་སངསནས་ཐོབ་བརིག་པ་ལེ་ཤེས་ལ་ཐོབོ་པརྩ་ཅེདཔས་ནདིག་པའི་དབང་ཞེསབའོ། །གཉིས་པ་ནི། སདསྦྱརས་ཐམས་ 













| བཞིན་སྤོ་བ་བསྐེད་པའི་དབྲགས སྦྱ་བབ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདེ་དགྱ་ཊང་ཕལ་ཆེལ་ཨ དབང་འདིལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣོར་ བརྩ་བེད་པསན་སླབ་དཔོནོ་ཧི་དབངངམྱ་ཧིད 
མི་ཚག་པའིས་བོན་ གསག ྲ པའ དན ོ བ་ཡིན རི ། ད་འཛོརྲིདལ་ཚོརདད་སིསལ་ གོས མརིམ་དཔལས་དྲ་ལ སེགསྭ་ལྷ་དེན་དང་བྟཏེ བབཅུས་བལ་བརྟེན་ བ་ཡིན་ 
༡, ཅིང། བསླུར་གཞིགཙི་བོདལུས་ལ བསན མདབདཞི ས་པའོ །དབང་འདི་བ ༢ ་ ལ་པའི་སྒམཛད་ པ་དང་ ཅད ཏིས དད 
ལཾ, དྲས་འཁོརལས་གསུངས་ཕྱིས་འཇུག བཅུ །ཁབྱད་པར་ དཔལ་ད ་ལས་ནྲི་བམ་དབང་ལ་ ཤྩིས་པ་འག་པའི་དབངབདུན པའི་ཐསད་མུར་ཤིང། གྲངས་ ཡང་དདཔོའི་སང་ 

ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པ དད དུའུ དང །ལིང་དངངེས་གནང་ཡདདག་འུན། །དཔངབ མ་བྱདདཔ་ལི་བདག །ཅེས་དབང་བཅུརྩི གངས་དཔུ་ གོརིམགྲུས། གཞན་ཡང་ཁམས་སགས་ 
དག་པ་ལ། ཞེས་མ བཧྟནནས འུ 'དུག་པ་སེ། །ཅོད་པནཕང་པྨོནཱམ དྲ་བེད། དད་པར ཕཾི་ཡིན་དད །དེང་ བམི་འྱགར། །སངསྦ་ཅསསུ། ཆུས་སུདུནཡ་འུད་ འཆདཔ། སླུག ཞུ་པར་བིད ར་ 
ལུས་དང ་་དབང་པོ་ལེགས་དག་པས། །འཕོ ཉི་ྱཿམཞུགས་འྱྱན། །མི་ྱརས་སོགས་པདོདགོདག །ཇེས་གནངས ཅི་ག །དབངབསྲུར་ དགོས་པ་འད 












པོ དོ །རས་པ་ཁྡང ་པ་ཞི་དབང་བདྡུནཞེས་པའང་ཆོས་མཐུན་སྩུར་བ་སྟེ། ཧེ་རྡོརའབུམ་ཝལུས། ཧིས་པ་སྟེ་བམ་ནྣམས་སྐྱིས། |རླུ་ཡིས་འཐ བཡི་དབང་ གུདབེད། །དེ་ཡི་གཙུགདུདརབ་འདོགེ་པ། །ངོདཔན་དུ་ནི་་ 

ཇགས། དེཡི་ོབ་དགས་ལ་གཁ་ས། །དངདབུངདབངརཤེས་པང པམ དང་དགེ ། དྡོ ངབ ་ སཾ 
དག་གིསནྟི༔ དྱ བདུན པས་པ་ ཟི གངམནམས པན བའྲ་ས་དང་ཀུན 

་ ` ་ ་ = །ལུས་དཔྲག་ སྒ་པ ཞས་ག །ག པ་གས ལེགགབབདམཤིས་ བཱ་་ ཛིས 

དབངགསུམ་ ནྲོདཔརྩབ་སེ། དེའང དཔདང་ཤསི་ིདྱ་བ སུར་བ་ལ། རར ཾི་ ་བཞིན། གས་པའྱི་བངེམས་ཅི་བཅུ་ཆི ཆུ 

འི་མུས་བདེ་བ། ཁྱད་པདཅནྱ་ཡེས་པས་མགས་ཨི་དདནད ལ་ཐེ་ཚོམ་ གླཏོག་ཐྲོགཔ དང་། ` དྲ་ཁ་བནི་སངསྐརས་ཐམས་ཅ དཔོ་གསུངརས་དེཀེད་བདྱུ་འིནཔ་ གའི་པྨདརཞུགསཔས སཐམའིདཔེ 

།མཆོན་པའི་སུ་ཝས་རྟེགས་པརྱ་ཟེདཔའོ། །གསེདབངག་ངའནི་བབསནས། ང་བལསབུང་བའིཏིང་དེའཛོན་བདབདང་འཅས་པ། སདོནནྲི་བམ་ཡབ་ཡམ་ཧྱི་བང་སེམས་གསང་བའྗི་ཝས་ཀྱིས་བསསུརབའི་དབང་ ་ 








བྱ་བ་ལངས་སྨོད་ཛྫོགས་པའི་སླ་འགྲུབ་པའིནུས་པ།ཁྱད་པར་ཅནའཇོག་ཅིང་ངག་གསུང་དྡརེའི་རང་བཞིན་ཏུངེད །གིས་དབ་ཡེ ཤེསི་དབངནི། དབངབཞི་པད་ངོ་སྤོད་པའི་དོན་ར 
སཱོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེདྲང་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔང་བྲསཱརབ་ཡིན་ལ། 


སཱར་བའྲི་དོད་རྱིསྩ་ཐང་སེམས་བཞུསནས་ དགའ་བཞི་འདྲེན། དེལས་དབངགསུམ་པའི་ངོབོནི། བང་སེམས་ནོར་བུའི་ནངདབབ་བའི་ཚོཉམས་སྣ ང་བའི་ལྷནསྩེས་ཡེ་ སལུ་བྱེད་ 






ོ; རོ ཁི་རདབཞིནཱསི མདས 


ད འི་སྐབས་ཉི་འདོད་ ལུ་ཡབ་ཡུམ་གམས་པདྨ་བ ཿགམས་པན་ཤགབ་པའི་ལུན ཡྲེ ྱིཡི་ཤེ་དིད་དཔར་འུ་ནང།། ཡནུགབདནྡ་ སྭ། སནུ་ ཡནལགབྱངནལ 


 ་ རུ བྷ = རཆ 
ྱི ཨབ ` ་ 
































ྱམགྱརཆེནཔོ་རད་ 


དབི 
བླགབྱ་བདྗོས་ གུན་རྫོཿ 


རི་འ དྲང་དོནདངངེས་དོན་ཀྱི་ཁད་པནད་དྲབས་ 


ན་སྙེས་ཡེ་ཤེས 
བ་ས མ་པ་དད།བ་ 





དོ པའི་ཆེདདངོག་གི་དབང་བསྐུརབ་ེ། 
མི་དམིགས་པའི་སྟོང བུ ཧི 

དགའ་བཞི། ས་ིགད་གས་པེཔ གཙམ 

བུསལངས་སྦའི་རྣམ་ བཅན་ཨི་འདེ་སོང་ཟུཔའཇུག 


ངལས ཏད་པབཅན ར་པ པས་བ ༠" 
པྲ།ཁད་པརམ་གོས་་ 















པཡོཔསྣནུས་དམས་མེསའཕག་སངའདེདནི དདའི་ཅདུམདབའི་འཇིགས་པས་མསོས་སེ། །དེབཞིན་ཏལགས་དེའི་རྡོརའི་ཡེབ ནབདག་པོ་དང་བདག་པཆེནཔོའི་གོའཕང་དྲ་དབང་བླསརའ་གོངམ་དང་ 

གང ་གགས་པའ་དགུངབག བཀམ བལ་བླམབར་ིགཙང གཔ་བ་ལྭ་དུས་ སྒབས་དངམཆོམས་པར་པྩི: ྒ ་པ་བསྡ་བནི། འཇུགདངད་ ཅས་གཞིརྗེས་སུ་གནངབ་གསུམ། །དམན་ 
གཏེན་དེ་འདུས་སེགསྱིས་བསྡས། རྒར བམས་ཅད་ཉུང་བྲནའཿ འཇུག་པ་དང སྭ་གྲཞི་དངམཐའརེནརེས་སཱ་གནངབ་གསུམ་དའདྲབ་དད། ཡབ དབ་དམན་པ་དད། ཐུནམིནམཆོག་དབང་གཉིས་སམ་ 

༧ བས་འདི གཏན་པ གཞིན ལས་འདུས་པའི་དབང་བྲསད་གཉིས། བགོས།བོངསནུས་དང་པོའི་སངསྒྱ་རུས་ལས་གྲུནཛོབ་དོནདམ་གཉིས། མྱགའིག་ བམས་ཝ་པགསུམ་བླུ ཕྱིམ་གསུམ་ལ་འབྲསབུའི་ 
ཞིས་བླ་པ་སག གསུ ཡ་དབདའྱི་བདལས་དག་པ་དང་ཐཅས་བཤད་པི ཧཱཿ གགད་མཆམནམ་པིབྱ་སོང་བཞིའི །ནུས་པའཇོགཅིདབསྩེད་དེམདང་ཕྱིན་ ནླ་རབས། ། པུས མ་པའི དག 

༢ ཡིས འེ དབང་བཞི ཞི་བསྐུདབ་དྲེ་ནམསྦ་ཅི་ས་སོའྱི་བེད་ལས་དངདག་པནི ` བཤུདཐིནཀྱང། ༼དིར་ཡངབ སྔསྟེ་བརོདོན། 

པ་སྩོང། སྒ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས རི ས་པ་འདོག །ལམ་བྱསེདཔའི་དེམ་པ། གཔ ད་ས པའི་སྣོདརུངདྲ་ཡིནཅིང་། རྗེས གྲིལསེགོད དོན མད དྲི 











































ཿཱ དུཨ་ཧཱིདབཔཞེས་བྲགས་པ་དེའོ། །བྱིས་འཇུག་སྙད་བྱ་སྩྱཾད་བྱེདསོ་བདུན་སྣྱར། {དཨ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་བའི་དབང་བདུན་པོ་སྱད་གཞི་ཕུད་ཁམས་ལས་དབང་ཡུཡ་དངབཅས་པདད། ཧྲོད་བྱེད་གཤེགྲ་སེམྐུཞུཡཡ་ 
དརནིི༽ི༽། ཉེྣྣྣྣྣནྗནནྣནྣྗྗྣྣྩྣྩྣྩྣྩྩྩ།ྩྡྒྡྒདྲླདེ 

པ་ཞིབ་དདྷ ཚེསས་པའིི་པིར་ཞྱི་རསི་སྦིན་སེེགྱ་བབ་དང་། དིལའ མཆོད་་ཡན་དངསཏྲད་ཡོགས་ལེདམགོསལ་གཏོམ་དྲཔབ དའ དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡག་བསནས་དགེབ་བཛྲ་ཤིངབླ།རབྱ་བས་ཏེ་བཟོདཔརགསོལ་བདད། 
ཡེ་ཤེསཔཔ་གཤིགསལ་སྦུལ་པ་བསྡུས་ནས་རྔུཡ་ཆོན་གཞིག་སྟེ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བདང། ུའྲསརྩཡེལ་འཚོགས་འུཁོར་སོགས་ཀི་དག་དོནོབབམས་ཨྭ་་ཀརས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་བསྲད་བ་དམ་ཚོག་དཔསྡོམ་པའི་ ˆ 
 ཚྩུལ་བཤུད་པནི། བསྲདྱ་བཆྭ་ལུང་ཡན་ལག་བསྒྱབ་བྱ་ནི། །ིང་འཇོན་སྭཾདལམ་བཟའ་ད འབྲལ་བ། །དང་པའི་ལསུཅན་བརྟནཐོབ་ ཐོབྱ་ཚུལ། །སཱ་གསང་ཐུགས་ི་དྲརའི་དམ་སོགས་བྲ་འུང། །དབང་བ ་བཞོབནས་ 
དབངསྲོག་ད གལ་ར་པྲ ངདཔའི་སེནས་བསྲང་བ་དང་བསབ་བའི་དམཚག་གཉིས་སུ་འདྲ་ དེ་ལ བསུངྱ་པའི་དྲམ ཡད་པའི ཕནལག་གི་དམ་ཆག་བྱརདམདུགབམས་དང བླསབྱ་བའི་དྲཚིག་རིགས་ 
ལྔའི་སྦོམ་པ། ཏིངངེ་འཛིན་ཧྱི་དམ་ཚོག་དད། སྩོཾདལམ་དང། བཟའ་བ་དད། མིའབྲལ་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི གྲ་ནམསས། །ཡངན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དད། བརཏནཔ་ཆེར་ བ་པའི་དམ་ ་གསུམམམ། སྣ་དང་གསུང་ 
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གནསདག་ཡནའ་གྲ་ཞུན 


ྲ་་ ༢: 


སོས བད ས་ 


པི བེ ངེ་ 


༩་སྱར། ཊ། བགི 


པལས་བྱུང་བའི་ལསཱའི་རྣམ པ་ནནསིངཔ་གསུམ་དངཆོས་མཐུན༔།བསམ་པའི་ 


ཡུབདོའ་ཏིང་པ དེའཛིནནོ། །ཡན་ལགའི་ཟུནམཆམ 








ིདཔོབ་ 
དི གས་ལ་འ །དང་པོནི རི ་ ི་དཆེཿར གགས་པ་སའདིའྱིལ་ུས་པ་གོང་ 
ཁི ་ དརིམ་ོབོ་ཕན་ཡག་དྱབ་བདུད། །གནས་ཤེབས་ 


དབེབ་དང། གནས 





ས་སོདང། འཇིགརྟེན་ལས་འདས 


འན་ རར འལ ཤུགསཅམམོ། སིི 


ཇོས ངཱ འབྲས 
བྟྟགས་ཕྱངགཞ ཞིཨཐར་བུག་ ཊ།འབུས། ཝི 


དདཔབྟསདཔལ་སགིས་པདང། རོལ་འྱར་ཕར་ལག་བྱཅདལ་ 


རྩ 
ས་པདཅ་ཨུ་ིན ཅད་འ ་ 
ཁི 
















ཝུབ་པ་དང། སྲབ་ཆེནདད། རྣལ་འབོར་དང ཛེས་ས་ནལ་འབོར་དང། ཤིན།ནལ་འབཱོར་དང་། ནལ་འབྱོརཆེན་པནོམས་སོ། །གནས་སྐབས་ནི་སེམ་པ་པོ་ 
ཤིའི་པ་དད། ལེཤེས་ལ་དབདབད། ཡེ་ཤེས་འ་ཆེས་དབང་བྲནམས་ས། །བྱདདཔའི པནདཔསོད་ཡན་ལག་བཅྱན་དཔྲ་འདཔ་ལེན་ལ་གཞནཿམས་འཏག་པང 


' གཉི ས་པརྩབ་བའི་དནཾ་སི བྲསས་ཏེབསྟན། གལ་པེ་ཆེའི་ནྣམགཞགའྱེ་བགྱཏྱ་ེནས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རམ་ངོབོདོབེ་བརངཐ 





















= བངངང་ང་་་་ང་་་ཡསས༩བབསསསངཔལསས་མང་བས་འཏམ་མཆམ་འམ་མཉག་འཆང་པས་ཆར་བབའ་འཁའཐམབ་མཁཿཔམང་རལ་པས།༡༥༩༤༡༥༤༠༡༥༧པལས་འབལ་གསང་པས་བབས་པསངསས། 










ཉོནསོབས་པ དྲ དགར དབ་གསུམ གས་མ དགའ་བ་གདུམ་ མ་ད ཛྲ. ི་ོ དམས བཏགས་པ ན། རུའི་རྣལ། དེ དམི ཕིག་ 
] ཡེ་དང། རར གོས་པ དང བིམཔུར་ པའི་ལས་ནནམས་སོ། །མཚནམའི་ མཆོནམ ནངས་གྲུཔ མསུ་དད་ 
ཌཱ ངོསསམྱ་ཐུར་པ་སྟེ་སཾསོའི་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅ་དདང་ གཞན་ལའང་ ཡད གཏགས འམཚནམ་མ་དོན་ ཉནགྱིཏྣོགས་པ ༤ པ་དེ། དནེ་སི་འད།སལམ་ཐོབ མྱུ མཱ པར་ཡདཔོ། 


ཧཱ མཚཿ བི ངོའི འི ངཔ་ཉིདྱི མཚོནམ་ཨེད་པནིའཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ །གཉཏགས་པའི་མཆོན་ལ་མདལ སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། པ་གང པེ ི་ོ ཟིནོ། སྲེགས ཡནལགྲདུག་དདང། ་ 
¦ ཱཾ། དགའབ་བཞིདཔ། རདཔ་བཞིདཔ། ལབྱལགོས་ཀུང་ ངྩོཡོགས་བདེ་བའི་ཕོ་ཀ གོ དགས་པ སནི། གངག འའ ཐམས་ཅད་ལ ཁུབ་བའ་བེད་བའྱི་ཕིདར། །ཅུབྱབ་ཇགས་རེམནི མཱ ཆད ལྦ་བ བདེ་མཆོག་གིའརིས ། 
པྱདད། རིཡཔ་བཞི་དང། བྱའཔས་གཤས་ཆོས་གསུམ་དང། ཆ་ཆུང་ཐིག་ལེ་དང། ༅གརཧྱྱ་བཤི་དད། རྣལའ ས་ །རོགསའིདེདག་གི་བོའདམེན་པ་དད རྟེན་གདལ་གཞདདུཿསྣུན་པ་ད་ 

















དམིགས་པའི་གཙོ་བྒོརོམས 'སྐེམ་པ་ཡིནལ། གངད་སེམས་གཏད་པའདེརྒརང་ནམས་འདུ་བནི་ཆོག་ཧིད་ཡེནཏེ། ད་མདབྲགོམས་པསནངབླསསནུཊ་ལ། འིཁོརལ་དྡཾ་ནམས་ཅི་ལེ་བར་དང་པོར་འཇུག་ །བད 
¡ དུགནུས། དམིགས་པའི་གཙོ་བནམས་དྲངམར་ག གཏགས གདས གཏད ་ རླ གིས སྐནས་གདདུབྲགཆོ། ལས་ ཧྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པནེ། 
ཧཱ སྟེང ཆོ ཏེན ཟང དུམརཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ གིསཊེདཔ་བཞིནུ། ཕུགྱ་ཧདང་མཉམ་པར་སརབ་ཡང་མེག སས་ལ ས་ས ཕྱགཱརྒྱའི་རྱེནགྱིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ ཅིག 
ཌཱ ༅རྱ་བསནས་དྲག་མརྦ་བངྒ་རཱབྱཀི་སིམས་འབྲབ་པའི་ཞུ་བདེའི་བད་ཆེནམུརྲད་འཇེན་པར་འགྱརཏེ། རང་ལུས་ལ་གནདདུ་བབན་པའི་དགའབ་བཞིས། བདེབ་དང། དོང་པ་དང། རང་བཞིན་དང་། སྣང་བའི་དྱབེ་བླ་ནམས་རགས་པ་དང་ 
ཌཱ ཅི་རིགས་བར་མཆོན་ནས་ཀང། ཞིབ་མོན་དང་ཇོགས པར་མཆོནཔནིལསྒ་ཆུལ་རུགས་ལས པ་ཡ་ནོ། །དའདཿང །དེའདཡུས་ གནེམ་འདུ་བརཤ དན་པས་ཡེ་ཤེསྐམ་པ་མི་འདུབཟ་དདཔ་རའཆརཏི། དེའུ པ་ཁདཔད་ 
ཤཱ  གྱི་འཆུར་ལུགས་མི་འདྲབ་ཡོད་པ་བཞིནཏུ། ལསྐྱརའིགསམི་འད་བའྲི་བདཔར་ལ་ཡང་གྟེ། དྲ་སངབབཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའི་ལེ་ཤེས་ཇ ་པརའ པ་དངྲཐུབ་པའྲི་ཁད་ 

མཆོག་ལས་གསུས་བ་གནས་གསུམ་ཧི་ཕོཉམོ་སེ། དེདགགི་འདབྱ་ཟདཔརཅན་ཐོབན། ིྱིདདས་རའི་ནམས་ཤིནྱམྱརབར་སྟེར་བདང། ཁཾ སྟང་གི་ཅེ་མདུདརྲོལ་བ་དད། ÷ ེན | 






















འྱེ་ཕིྡང་ཡིདྱ་ཀི་ཡུག ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བྱགརྒྱ་ཞེསཀྱངབྱ། རྣམརྟོག་གིས ་སྙིམ་ པའྱི་ཡགཅུར་ལུང་བ རྣམ 
#་ ནུམ་བཅས་ཡུགྱུཆ་ཆེན བུ 1 དྱ ལན་ག ས་མ ཡིད ིདུདདདགདྱི་ ཕྱགརྒྱཆེན་ 
ལི ཡེ་ཤེས་གོས་པ་ཤིནཏུབརྟན་པརྦ་བུརྡནས། བདེ་ ་ (ལ་མཉུམ་པར་གཞུག་པས། ལིལ སྣུསར་ཡངྱུན་ཨེམས འདབའྱི་ཉན་ས་ཏྲིག་དྱིའདཔ་བཅན་ཡ་དཡང་ 
ས་མི ཁུ དགགས ཆགས འདུགཔས། བདྱན་ྱིསེམས་དྲབ་མའིནངཔན་ཅིད། ནམ །འད་གསུལ་དུ་བྱུགས དཞིདཆདཔ་སུམ་པ། 
འགགས་པས་འདོད་པའི་དདོསྲོ་གབ གཞིས ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྱ ཡགྲ་ཆཆེ ྙ÷ པིནལ་ཀླུགདཔ་ེ། དྲེ མས ཙེ 
ལོ །གཉིས་པནི། བདེསྟོང་འདྲན་བེད་ ! ར་བཞི གྱིན མཆོག་གི་ག བ་པར་འ དྲ་པ་དྲགགི་ཡི་ཤེས་ གྱ དེའདྲེན་ 


སདེཾ ངར རར ད་བ མྱག 
སྦྱ་བ་ 

















ཆི ཡྱ་ཧས་བད་སཅིརེགས་པརདའབུང་བ་ལད།བད་པརྱ་ཧི་བ ཨུ་དནྭ་གཱསཾ་མཐགཔ ལད་ོད། པེ སཆེ་ ཊར མི་འདབམ 
རོ ྲ རྲེ གླ་བ རི་འ 
བ ཀོདཔའིཆསྱི་ཡག། འདག མསགོས་བས བན སྦྱ་བེད་ རཿ གཾ ཀཱ ར་གཡོ་པ $ 
བཅྱི་ཡིརའོ། །ཅ་།ཨལྟིའིཿཤཱ།ི གེ ཀྷ་ཡིགསྱེས་པ ར་ཊ དུ 
གྱུཆུ ད་ཤིང ང་ཅ ། མའུ ངོས་ཕོད 
ཡི ཁི་ཡུགསིུཔར་ ཅིས་པས་ལས 
དེ། ཕྱགྱརཧཱཐཞི་གཏན་ལ་དབབ འི་འ 



















€ ༣ 


ཉིས་ལསཀྱི་ཕགརའོ། །རླུདདང་ཐིག་ལེདངགཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང། དབང་པོརབྱ་ཀིས་སེམས་ཏི་བདེབ་འབའ་ཞེག་ལ་དའ ས་པ་མི་ཤིགས་པ་ ཙེ་ཆོད ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སདད། 


"གཾ ༡༧༧ 


༈ །ཀུན ད ཿ 
བཟིས ཟླ ངོན་སུམ་དྭ་ དེལ་ཧ ཨྣངབགསུམཞེ་ ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པར། ངཔེའན། 

















༩ ¬༄༄ བར་ཇི་གདབཤད་བའི་ཆོས་ཞིདྱ་ཀི་སངགསུམ་དེ། སེམས་ཅནཀུནལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནུས་པན། དེའི་གཡའ་ བར་སེམས་ཅན་ས་སའི་སེམས་ལས་བུང་བ་སེེ། དེའང་བདེབལ་སྲེདཔའི་བགཆགས་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
ཆགསསར༦་བའི་དུས་བཅན། དེའོ ང་གསམ་ད། ་ ཐྱེ ལུས་དངངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོའི་ །བཡརརྟད་བའྲིརཔཞིས་མསར རིག་ནིརིམ་བཞིར་སངམ་ཆདའོབ་གསུམ་པོག། གསུམཀའ་བྲགན་ཇོབྱི རིན 
དཔང་ནངཞས་ིཆ་བན་ལིའཱཧོ།།ལཱང་གཟུམ་འདྱིནད་གཞནལས། བདབ་འྱུ་རབཅས་དཔའ་ཛད་བ ིས་བོནདགུས་ས་ཤིང་ གསུ་ངིང་གུ་གཞིའེནམཤེསི ངབཞིན་ཡིན་ཡང་། ཨ་པས་འདིང་སུངབས་བེད་ཤེས་དངུ་ 

རླུང པ་གི ོད ད། མཆེ་ (པས་ཉོན་ཡིདྱ་སེདཔའ རུ་ཐེད་པས་དེ་དདདང་བཞག་ལ། ཐོབ་པ་ནིབོབ ལགཆནས་སུན་གཞི་རང་གི་མཆནའི ལ་གནས་ཕཙམ་དངབརྒྱུདནས་བརྱེད་པ་མ་གཏོགས དངོས་སྡུ་ནམ་ཤེས་་ ཧེ 
བྱྲནཔོ་དེདག་སྩེད་པཱརམྱི་བེད་པས་ཁུན་གཞི་ཁོནརའཇོག་སྟེ།དེའི འྕསབགསུམ་སསཔ་དརཔ་ཤེས་བུབསྟན་པ། ཡན །དེལྟ་བུའི་སྣང་བགསུམནི། ངོ་བོད་ཧེ་བ་མེད་ཅིང་གཅིགྱཏུ་འདྲེས་ལ། འཁོར་བརྲི་སི་ད་ འཆད 
པར་འཇྲུགཔ་སྟེཅ་བའི་སྣང་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བའི་དྲས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། ཆེས་དགས་ཤིང་གསལ་བར་ བའཆིབའི་དྲསྤུ་ཀི་དང་། འབྲིང་དུའབྱུངབ་གིཞིད་དང་འཁྲིགེ་པའི་དུས་དད། ཕྲ་ཞིངམི་གསལ་བ་ 

འབྱུང་བཟོགས་དྲུག་གི་སྣང་བརིགས་པར་ཤར་བཐམས་ཅདཀྱི་དྲཨ་སེ། བསེ ལས་མ མཛོགས་བེམ། དེནྲི་སཱིགརཱལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཝ་དངབཅས་པགོ། །དླུངྭསངབ་ལ་ཐིཨ་པས་ནང་གི་ ་ 





ཁམས་ད རཔོདོད་འབེལ་བའི་དཀརལམ་པ་ ང་བའི་ཡེ ཀེས་དད། དེམཆེདཔ པ་ལབིམ་པས་ཁམས་དམར་བོ་དབ་འབེལ་བའྲི་ཕིར་ དམདལམ་པ་མཆེ པའིེ་ཡེ་ཤེས་དང། དེ་ཕོབ་པ་ལ་ཐིམ་པན་དཀའ་དམརྱི་ནུས་པའང་དྱིངས་སུ་ཡལ 

 ཏེ་སྲེགོ་རཱང ཅུ གིསའཔརཞིགཔམཔད དེས་དབང་ སལ།ཞག་ལ ་ལམ་པ་འབྱུང་བ་ བ་བའི་ཡེ་ཤེས།ེ། འདའངདས་ཤི་ ཉྱིྱད་པ པརའཆི་ བསྐལ སཔ་མཆདཔའིབཤེསདུང། དཔ ད་ རིང པི་ཡ བ་དཡས་ 
ནིཿ་ོགསལ་ཡོད་པ དེལ་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེ )གཡཀྟ་བཱ་ཆེད། ུལ་ལང་ནྲི་མ་ འྱིཆེནཅིསྔགུན་གཞིདེབདེ་གསུས་ཅི་དོད་ཞརབ་ཞིག་ཡེད་ དོ། །དེལས་ལུགས ླག་ི་ལུང་ག དཅིགྲ་པཆེའདེར་ལམས་པ་ 

ལེ ལབ་བརའོའགྲབ་ ནན གཞི དཔྱས མནགས ཡ་ང པ་ནང གན ེང་དེ་གས ཕས་པ་རགསྐརམས་ རྗེ སའི་གོ པརམ་ཡིནལ། འདིལ་གཞི དུས 

, སཱནིལགསའུང་གི་ལདམ་ཆེད་ ཕུ་བུས་ཏྟོགག་པན་དཀའ་ལ། མིཡམ་འྱ དན ཤྭལགས་ཆེག་གི་སྣ གསུམ ཞིག་ལས་འ ཤུད མིལམ་ིདདནས་སད་པལ་མུདལགས་འག གི་སྣད་ མའ 

འཐགཔོན སིསྡས་བམད་པབསདའ། འཁྲི གྲ དསས་རེད ་བ་ས། གཤེ བཞིའི་བདབ་སྟནོད་སོ་ གསུག འྱི་ར་མ སེལས་གསངཔའི འམ 

སྣད ནིདཔར་འཔབཞིལཆེདཔ། བས་ཅིག འདག་པོདཔ་ཤོས། རར པོ ༦ ས་ག བ། འཕོས་ཟིན་པན་དམརར་ ༢༤ 
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(རུ 























+ ཟབམ་བླསེདརིམ་ཕཱ་ཐཱིག་གིདམིགས་པལས་ཀང་སྣངབ་གསུམ་འཆུརབ་དང་། ུསི་དབེན་དདྡ་ེའི་བླམས་པ་ལསྱ་ཏང་སྣང་གྲསུམ་་” 
ཌྷ) འབྱུང མས་དམེགས་པ་དང་བརོན་པ་དེདངདེས་ནདྲ་དུད་བདའདུས་པན་རུགས་པནམསྤརུང་ཟད་རེཐིམ། དེརེས་སངབ་གསུམགི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིད་འུད་ཅི་རིགསརེའཆར་ཞིང། ཡངཡལུགས་ལག་གི་ཆ་ཤས་པ་མེར་༠༠ 
་, ¢ དང་ ཿསད་པ་རའགུར་བཁོན་ཡིནལ། སེམས་དབེན་པདང་གྱུ་ཞུསདང་འོད་གསལ་བྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣུམས་ལ། ལླུབ་བཉམས་སུ་བླངབའི་རིམ་པས་ཐོབ་པ འི་པཱང་བ་གསུམ་ནི་སེ སྔརྗེདདང་་བདང་ཉྫིཁང་ 
གཏོགས་འཆརཚུལ་དེ་དག་དང་འདྲལ། གྲུབ་འབས་མངོནཏུ་ ་གུརཔའི་སྣང་གསུམནི། སྙངབགསུམ་གྱི་སཉིད་དོ། །དེལ་སེམས་དབེན་བྱི་དུས་སུམ༡མ་གཞག་ཐུནའེ་ གདང་སེ་་ད་བདཔ། འདས་་ 
པ་འགགས་པས། ཤུནིལེ་ཤེས་དའང་མབ་བ་པརགི་འཆརྦ་ཡལ་ཡ་ཤེསྱ་བཀུན་འབཔ་ལྐར་འངབ་ཡིན་ཅི་ངེས་བརན་ཁུབ་པནིམིན་ནོ། ། རེ དའིསེབདུདྱིལ་འཁོརའི་ཝྣདབརབ་ 
ཟླ ཡུ 


འབྱམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འོདགསལ་གྱིརིམ་པ་ལ་གནས་པ་སནེ་དེདང་འདྲབ་ལས་དྲཀིལ་འཁེར ( ཱཿ གྲསུམནི་ཤེསྱ་བཀུན་ལྦ་ལཐ་པད་འོགཏུའཆདབར་ 
འྱརར།། ་ ཆརབའི་སྐབས་དེངགཞིལ་གནས་པ་ལྟརལམ་གྱིས་གནདད་བསྩན་དགོས་པའི་ཡིརཡས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕག་ཧའི་ དེབ་ཤཡི་བད། རི ཉོག་ 







པ ཞི འཁེརྡ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེབའི་རད་བཞིན།ཏགས་པ་དང་། མོ་བང་ 
།དེདག་ལཉམས་སུ་ལེནཔའྲི་མནི། གཞི་དུསལ་སྣངགསུམ་ 





སན 








་དབ་གསུམ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཆར་བནྣམས་ལ 
བ་གཞྲིངུས་སུ་ 









































།སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དད། མཆེདཔ་བདེབ་ཤས་ཆེ་བྲས་ཐབས་ སསསབས་འབེས་པར ་པ་ཡཱ་ནནོ། །གཞན་ལད་༣ ˆ །གཞནསད་སྣདབ་ལ་ཨོཾ བ་དང་པྨར་དང་བང་མེད་དང་ག་ཡནོ་ པ་དངམཚོནམོ་ 
དཔ་འཛམ་པོའི པྲ སལའོ། སྲི དད། ཧའོ ཡསབ་དང་ཆུབམོ་ཞེ ལིས སུ་བཏུགས་ ་ ༈ཤྲོབ་པ་ལནི ནི ་དཔམཚ་དདདཔ་དང་བའམང པའྲི འདྲེས་པ་ གཱ དངུམ་ུའ་ ྷཀ 
ཞེས་གསུངས | ། ་པ་རདབཞིན་བཤད་པནི། སྣང་བ འི༥ངབ ཞིནསོ་གྲསས དཔ་ཡི། པ་ཞི བོ་པའི་བདན་ནམས་འཁལ་ཕལ་ །རྨ་བར་ ཅིདཅིད་ ས་པ ། ལཱངད་གསུམལས་ ཅྱེས་པའི་ད་ རིབ 
༣ རགོ་མཐའ་དག་ ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཐངས་སུ་བཅད་པར་དཀའལ། ཆུདངྡོད་ཕེང་བ་ལ གངབནིད་ུད་ མིང་བྱྱབདྲད་གྲསཊ་པ་སུགོས། མངབ་ལས། རང་པཞིན་ནམས་སྣ། ད་གྲས། ་ལཱ་སཾ་སཾར་པཱར་བའི་ཝཱ་བའི་ཁཨ 
དཾཀཱན་ལསུ་བཏུས་པའི་ཆུ་དལས། སཱང་བྭ་ཐེབོ་ ཁའ རུ ད་ང ང་ཏག་ ནུ མཆེད་པའི་ ༥འཁོརྡོ་དྲ་བཞི། སཱང་བའི་འཁོརྒོརི་ཆ ང་ལོ དད སག གས།འབ་ནས་དི དི་ལུར་ རརྲིགས་ པཱ 

ས། འཕགསཔ་བུས་ར་ རུནང་བཞིབྱརངྡ་དུར་བཤུདཔ་ཉིད་བགས་ཆེ་བས་ང ལ་ན བདུབཞིར འཆིད སོའིསུམནི། །ཆགསྲབལ་འངཟིབར་མཉིད །ཅེ་ས་སྭག ཡིས་ད དེ་ལ་དངཔ་ཆགས་ཐལ་ནི། 
བསོ་ཞེ་མང་སེ་ཡུཔ་ དྡུག་ བདམཛིནཔ་ས་ཅངད་གནདང་སའད་ཅ་མོ། །དེའདཅུ་དཟད་འཛིན་སངས་མི་གསུལ་བཆུངདདང་། གསའ གསལ་པ་ཆུང་ཡང་ཡུཞཐ ངཔ་ བགྲསྦ་ཆིས་ འདེད གཏི། དེལ་དངུཔ་ཚག་ གསལ་ 


ཤལ 


༢༤ ༄། །པའྲིཔགི་དོད་ ན་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་མོ། །མཆེད་པའིརང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི། འཐོབྱོ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡེདཆགས་པ་དང། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལཆགས་པའི་ཞེན་པ་དད། སམུལ་ཡི དུ་འོདབར་སྙདཛམ་ 
ལྡགིསས་ལའྲད།དད་་ གཱ དེདན་སས་ཅུས་གསུཊ དོད འདབ ཞན་བིབ་ད། ནན་པ་ནི དང། མཐུག གིཉེནགས་སེམམཐོལེའི་བརབ། བཱ 

ཏུ ནིངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིདའོད་གྱི་ཕོགས་ལསེམས་སྙེགས་པ་ནི་ནོད་པོ་དད། བདབས་ངོམས་པ་དཆོམ་པའོ། །འྱ་བདཔར་འདུདབའི་སེམསནི་མཚོན་ཊེ དེ་ཕལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་ངག་གི བྱབ་ཅོམ་འདོདདོ། །འྱའེ དི . 
ཌི པར་འདོད་པ་ནི་མཆོནྱ་ ད་དེ་ཆགས་པའི་བེད་པ་ཡང་ཡང་ཅོམ་འདོད་དོ། །དེ་བ ནདུ་འཛིན་པར་འདོད་པའང་མ ནྲ་བེད་དྱེ་ཧེད་པ་དའི་རྒུན་མི་འདོད་བར་འདོད་པའོ། །འྱདུ་ཤེས་བརྙན་པོ་གཞནནཏ་བ སྐར་མི་ཞུབ་པནྲི བརུནཔ་ དང་། དགེ་ ཏྲ 
པ་ལྲྤ བནི་བརོན་འཐུཡི་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཧུམ འབེ ནནས་མཐོ་བོའ་སྤེམས་བནྲི་དྲ་རལ་ཏེངྱ་རཱལ་བྲད༔ ལ་སགས་པའོ། །ལས་སྱུ་བབ་ནམས་ཚོགས་པར་བེད་པ འྲི་རོལ་བ་མི འདངབའི་འདྲུ་བེད་ནི་བ བ་དང། ད 
བནབ་ ་སེམསནི་འཕག་པ་དང། གཞནའཇོམས་པར་ཟེདའ དེཔའི་གཟསདོང། ལས་ཕལ་པའ་པདཔང་པའིི་བབ་དང། ལུན་ཀྱེས། བདྡ་བ་མ་དག་མ་ལུས་བྱ་སུར་བའི་སྱརྙཏེ། ས་ཧས་ཞེས་བ་ལིནཔ་ལ་ས་ཧཛ ཞེས 


( ' ཞེས ' ¦) 6༢༡ ༢༢ ༢༢༨ ༨ ཧེ ¬> 
ནོད་དོ། །དེས་ན་ཚམ་ཆོས་དུ་དསུར་བདང་། ཆག་གིས་ནུས་པར་བྱཝུརཏེ་དེ་གཉིས་བདཆག་གིས་བརྒུར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེནི་ཅདཀའཔལ་སྤར་དགོས་ཁངམིའུམ་པེའི་སྐད་ཏོབས་ཏེ་ཆེ་ཆུངགི་དབེབས་གསུམམོ། །དེ་བཞིན 








ཊཐ་པཱཾབོ་ཧེཅོདའདོདལ་བོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཛོས་ཆོས་སྲ་སེམས་པའི་སྒེགཔ་དང། འཁོནཏཱའཛིན་པའི་ཞེའྲིགསཉིད་དང། དགེ་བ་ལ་ཡིནང་བའི་དགེ་བདུད། གཞུནཅིས་གོཟར་འདོད་པའི་ཚོག་གསལ་དད། བདན་ི་ 
; ཐོ ད་ད ་མསེགས་པའོ། །གཞན་ཡང དམ་བཅ།་ མསམས་པ སེ རད ཨ་ོ་འྱིར་བང་ད་མའཛོནཔ སི་འདད་པེའིརམི་ལྐ་པ་དང། སྱེནཔ་རའདོད་པ་པོའི་གྲོ་དང་། གཞན་དག་ 
ཱཾ ལས་དང་བྱ་བལ་བ་སྐུལ་བརའདོད་པདདང་། ིབ་པ་ལས་ཕྲོལ་པར་འདོང་པ་དཔཾའི་བོའི་སེམས་པང་། ཤེས་པལ་མིའཇོམ་པས་དེར་མེདཔ་དད། གཞུནབྲ་ས་བརསེམས་པའིིས་དང་། གངུག་པ་ཅན་གྱི་ པི་དན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་ ་དན་མུ 
ཙ དང། གཞན་གྱི་གནས་བྲསལངས་བྩོངོ་ཆུད་གསེན་ཀྱང་ཇིམི་སྐམ་པའི་ཐོབཆམས་པ་ནི་མི་བསུན་པདང་། ད གི་ཉེས་པ་གེདཔའི་གཡོནི་ཁྱ་མཏིདདེབས་མས པས་བཞུ་བཅུཐམ་པའོ། །ཐབཔའི་ནང་བཞིན་བདུན་ནེ། རྒྱ 
རཱ འདོཆགསསསེམསྒ་རངས་དས་ེ་བའ་རེག་ཞིངགད་བགསངའཔླ་ མུཔ་མི་གསལ་བས་མི་དིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉྭདུན་པ་ཤམས་པའི་བཆེད་ངེས་དང་། ཆེནཔ་ལྦ རུ་དུར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
2 ལ་སྒར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་བི་དང། དག་སྤུབར་མི་སློ་བ་ནིམི་སྦྲ་བརགྱུར་པའི་སེམས་དང་། གཡིན་ཡད་དེས་སུནཔའྱ་སློཔ་དང། དགེ་བ་ལ་མི་ཐ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡིདགཉིས་ཟབའི་ཐེ་ཚོམ་སེ། མའིག་པའི་སྐད་ཅིག་ 

བདྡརྭ །དྲེ་ནམསྱ་ཀངྱ་ར་བའྲི་ནམ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བའྲི་རུང་གསུམ་ཨྱི་སྤ་རུ་བུས། ཁྱདཔའ་གྱིདུས་སུ་འབྱང་བའི་སྣང་གསུམ་རུུང་དང་བཅས་པས་ཁྱེནབྱས་ཏཾ། ཡྱིའི་ཡུལརྐྱེན་དང་ ཕྲད་པའི་ཆོཇི་ལྟ་དའོས་པད་བྱེ་བ་ཡིན་ཀྱི་ལམ་ཁྱི་ལཱང་ 

























་ཅེ་བམ་ཡིན་ཞིད། ;རཱསཏོག་མཐའ་དགུ་སེ་བའིནུས་པྲ་ནངགིས་གསམ། 
















ཕོ་ཞེ་སཱངདང། མཆེད་པའྲི་ནམ་ཏག་གི་གཙོབ་འདོདཆགས་ངང་། ཐོབཔའྡི་རམ་ཉོག་གི་གཙོའོ་མ་དིག་ ངེ ། 

སལ ད་དོ། ིིིི་་ས་ཚ་་ དེའི་ཕཱོུགས་ཝ དུན་མངབས་ཞེག་གྲིནམཏོ སྭ་གྲསུམ་ཞེས་དང། གཉིས་པ་འདོདཆགས་ཙི་ནམརག་མདབསའེ་ དཆུགས་གི་བཞི་ུ། 

ས་མ བ་གིསག་གྱི་ཡོགས་མཐུན་ཤུསཆེ དའྲི་ནམནོག་བཅྡནཅེ་སམ་མནུམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟད་བརྒྱད་རུ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེབས་བརྱདྲགཅུའོ། །ཉིན་མཚན་ཞེས་པའང་ཐབས་ཤེསྤ་འི་དབེ་བ་སྟེ་གྲུན་ཛོབ་དང་ 

ནདམ་གྱཾས་ཕྱ་བའོ། [དདུག་ལས་ཨུ ག་གི་དདཔཞི ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིད་། དྡེ་ནམསའཕེནའགུའ་ཁིལསྤ་བེད་པ་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་བརྡ་གེ་བའི་མ་བ་ཡིན་ལ། དྷེམས་གཞི་དུས་ནས་ནུད་བཞིན་བདེ་བད། 
་པའ་དྲང་བ ཱ 


ད་གསལ་ལས་འབུང་ཞང་ཐམ པསའབད་བས་ 


ཀང 


ཌྫ 





























།གཉེས་པཉྩད་ 








༨ 















པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཡངམདོ་མ་སྒོསན། སྲིར་འ།ཁརབའི་གནས་ཚུལནི། སེམས་སྣངབ་འཞི་དང་ལུསའཇྱང་བ་བཞི་སེ་བརྒྱད་པོ་འཁོན་བའི་འཇུག་གྲོག་ཅནེ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ཅན་འཆི་བཞ་འབུང་བརྣམསྲཔ་རགསཀེ 

ཐུར་འྕར།ཞིང་། འདིན་མདམ་དབོམ་དུ། ཅནཊཏུ་ དས་འོདག་སལད བྲད སལ ས་ས། ཐབ་པ། བ་བཞི ནཾ དག གླ་བགབམས་རྟགས་པའི་ ལས་ཅུ་འཆེབཞ་འཕུདབ་ན བིང 

 འོདོ་གསུལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བརདོ་འགུབ། དེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཡིམརའཇུགཅི་ངྱ་དུན་མི་འཆད་དུའཁར་བའོ། །སྒྱུ་ཆེནདེལསྤ་གུབ་བའི་ཁམས་ཕརྲགས་ལྔྲའང་། ལུས་དངསེམས་དངགཉིས་ཀའེ་དབདྲུ་བས་པ་གསུམ་ལས། 

ྦ ཤརུས་ཁག་སགས་རང་ལམ་དགས་པ། གཏས་པྔ་པ། གཡོའྲིནུང་། བཀིདཔྱ་བདསེ་འསྲུབ་བ། ཆུང་འདབེ་ལ་པཞི་ཤིནྦཏཔ་བའོ། །གཉིས་པཞི། དཔང་ཤྲེས་ཝརག་ས། ཡི་ཏུག་དང་ནུད་བཞིན་བྱར་དྲད་སོགས 5 

& ཕྲུ་བ། སུད་བཞི་ཤི་ནཏྲ་ཐ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རདབའིནཞེར་ཝ་ཞེས་པ། གཟུགས་སགས་ཕུངཔོ་ཝ། ས་སོགོས་ཁམས་ཝ། ཡིག་གགས་དབང་བྲལ། གཟུགས་སགསཡུལ་ལ། མེ་ལོད་ལྟབུསགོས་གཞིདས་ཡེ་ 

2 ཤེས་ལྟ་མི་ཉིད་ཝ་གས་པ། །རཔབཞིན་བཞོན་པྲ་དུང་དངབཅས་པྲ་ཐབ། ུ་བཞི་བཞོན་པརྱ་སུར་པདང་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་པ་བའོ། །དེའི་ནང་གིམེ་ལང་ཏཱ་ཐཱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ག སུལ་དངས་དང། མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེ་སཆོན་ 
་ ¡ འ། 


བཤེས་པ་དང། བརྐ་དོག་ཡེ་ཤེསམི་དོན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། བྱ་ཐུཐ་ཡེ་ཤེསྱབ་བྱ་པད་འདོདདང་། ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གསལ་བརམི་ལྣང་བའོ། །རྣམཤེས་ཐད་སྲེ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛོནནོ། །དེ་དགལས་རགས 





ཟོ ༦ །པའི་ཝུས་འདེ་ནི་ཡང་ཡང་འདོར་བས་གཞུག་མའི་ལས་མ་ཡིན་ལྕ་ཆུནམི་འཆད་པ་གཞུག་མཁི་ལུས་ནྱི་དུང་སེམས་ཏེ། སེམས་ཀི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་འྷི་ཏེན་ནམ་བཞོནཔ་མླུང་དང་བཅས་པའོ། །ྲ་བའྱིལུས་འདི་ཡདོ་ 
པས་ལུསརགས་བནམས་ལན། ཡངརགས་པདོར་ནསྲ་བ་བ་ལུས། ཡངརགསཔ་འེདཔ་གགས་འཁལ་ལོ་ལཱར་བའབ་ཡི་ནཏེ། གདདུའགད་པའི་ཕུརགསཀུན་ཀངདེབ་ཞིན་བེདདོ། །དེསནྷ་མཱ་ཡས་ཀི་སབ་གཞིནི་གཞུག་མའི་ལུས་ནུད་ 
ཡིན་ནོ། །འཐོབྱ་བེནྲ་ཁྱི་ཧེན་ནི། རིམ་ཝ་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དགུ་ནི། །དེཉིདབྲགོམ་པས་ཐབ་པད་འཕྱན། །ཅེས་སྙིར་བད་སྟོང་དབྱེར་མེདྱེ་དེ་ཁོན་ཉིད་སྙོམ་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དངོས་སྲ་ཐོབྱ་བེད་དཔེའི་་ 
¢ ཁོད་གརལ་མཐར་ཐུགནི་སེམས་དབེན་མཐད་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཧེསྱ་བ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་བུད་ནྭ་དད་ཅིག་གཉིས་པརྡ་དུང་ས་མས་ཁི་སཱ་འགགུབ་པེ་ངཔེའི་འོདགསལ་མཐད་ཐུག་དེནིའ་ཆི་བའྲིངུས་ཅྱི་ཞིལ་རིམ་ཇི་ལ་བབཞིནཏུ་འཆར་བ་་ ཏྲི 
` ཡིན། འཆེ་བ་འོདགསལ་དེ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལཱས་དངྱ་ནཱ་སེམས་བབེདྱ་བེད་དུའྲགོ་བ་ལྟར་འདིས་ཀད་དེ་གཉིས་ལགས་སུ་བེབ་ཞེས་ཐསདམ་ཛད། ངོ་བོརང་གི་སྲཾག་རླུང་དང་སེམསམི་ཕྱེད་པ་དཱེ་སླུད་དངོསསུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམསཿི་ 
ཞི་ག་ཡིན་ཞེན། སྣངབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཚྱིས་བརླབས་པའི་གུན་གཞི་ཡེད་དང་བཅས་པའོ། །སྱུ་ལུས་ཅིངོ་བན། རྣམ་ཤེས་གསུམ་བྱི་བདེ་བས་འྱུར་བ་བརྟན་པའི་སེམས་ྲི་ཁདཔར་ལའི་སྣང་བར་ཤན་བས། །ེནྲ་དང་ཡང་ལཱའིགཟུགས 











སུའྲ་གུབཔ་ས། དེ་གཞིས་ཚོགས་པའོ། །འདིནིད་ལྟ་ནོན་སྒྲིབ་མ་སྲངས་པསམ་དག་པའི་སྱུ་ལུས་ཞེས་3སྟེ། གྱུ་མདང་རཱ་ཟླ་སོགས་དཔེབངུ་གཉིས་ཀྱི་སམཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུངའཇུག་གྡི་ངོགས་རིམ་ནི། མངོནྱངྱྱ་རཱདང་ ་ 








། ༄། །ག་དངོསྔ་བུབྲུ་དུད་དུ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆད་དད། འབྲིང་འདོད་པའི་རིག་འཛོན་ཕལ་པ། ཆེན་པོ་ཚེ་ལས་ལོདས་སྤོད་བསྐལ་པདཔགཏུ་མེད་པའི་འདོད་པ་དང། གཟུགསྱ་ཊིརིག་འཛིནལ་སོགས་པ་དདམཆོག་གི་དངོས་གུཔ་་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་སྦྱབ་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྩེར་བ་དདསནི། བསམ་གཏན་ྱི་ལས་དང། སཱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། འཁུལ་འཁརྩོ་ཁེལས་དང། སཱརབའི་ལས་བཞི་ཡིནལ། དེའི་བླསབྱ་བ་ནི་ཕལ་པ་སེ་བཞིཔློ་སབ་པའྲི་ཚུལ་ལྷ་ཕོགས་དངདུས་ 
¿ དང་ཆ་དད་ཆྩབད་དང་བསམ་པ་དང་གནས་ད་ ་ཡུལ་དད་ཟས་དང་ཆོག་དང་སགས་ཏྲེ་བུད་པར་བྱར་དང་།ནཔས་སྦྲབ་ཅིང། ཐུནམང་མ་ཡ (པའི་རྫས་དང་། ཁྱད་བད་གྱི དམུ་ཚིག་ན་དངོས་གུབ་སུབ་པ་ལ་ལྐག་པ་སྟེ་ཁྱུད་པར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
/] བུཉིས་པ་གགས་ མོད་པའི་ཚུལ་ནི། གགས་སྭུ་སཱོད་པ་སྦོས་བཅསསས་མེདདད། །ཤིནྟཏུ་ཐཱས་མིད་ཡངནུ་གཞིས་སུང་དང། །ཟུན་བཟངཕོགས་ལསྡ་ནམྱརུམ་ལ་སོགས་པུད། །དས་དེབ་གཞིས་ཀྭ་མུབ་པའི་སོགསནྱི་སདཔ་གྭེ 
དའང་ཆོག་འི་སྒེ་ནས་སྦཾས་བཅས་སྨོས་མེད། ཤིནཏྭ་ཐྲཾས་མདྦ་བཱི་དྱེ་བསགྲསམམམ། དོཔའི་སྒོ་ནྣས་གཉིས་སྤང་དང་ཀུནཐང་དངོུགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བགསྲམ་དང་། སགས་ཁངས་ནས་མྩོད་ཚུལ་ལ་བྷཏིནནས་འདོད་འཐབ། ། 
ཏན་བ གནས་ལབས་ལ བནནས་དྲེས་འཇོག་དང་། མཉམ་པར་ཐོདཔ། མཉུམ་གཞུག །ཇེས་ཐོབ། ཆགས་པལ། ཆགས་ཅན། འདོད་ཆགསཆེན་པོའི་གནསྐ་གབས་ཆི་ ཕྱོད་པ་སྱདཔ་རྣམས་སོ།། 
| དབང་པོ་གནས་སབས་ ་ཧྱིས་དབེ་མང་ཡང་། །དུས་དངྱ་བ་བ་ངོ་བོ་བ། །སུམ་ངུབཞག །ཡན་ལག་དྲགཤུལ་སྩོར་བརྣམ་པ་གཞིས། །དེཾ རདནགང་ཟག་དབང་པ་ མན ུ ཆོག་གི་ཁྱདཔརདང། ལས་དང་པོ་པ་ནས་བརན་བཅེར་ 








བས་སོགས་ལ་ ཀིགློགས་འཕྲིན་རམ་པ་ 


། 

བུ་བརའྱུར།། ༔ 
བི 
བྲ་གོད་དེ། 
ཆོག་ན དཱ 















.༧༽ - 


སེགསཔ་ 

དྲ ཕྱུད་དད། ད་ གསུམ་པནི།གནོད་སྱིན་མའི་རོག་ ་པ་ལ་དཆོ་གའམ་སྲུབ་ཐབས་ྲི་ནམ་གངས་གཅིག་ཁོན་ཞིབ་མེའསན་པ་འ། རིགས 
ལ་བ་ཆོས པ་ར ོ་དྲ་ཤི༽ི་ ང་ རབ་དར མད ངོ ཀག༡༡༤ `! ྗྦ ༄! | ༦ ༣ ༽༽ $ ངོ ¦ ( ག་རང འི་ང 

དྲ་ཡགནདརོརི་ག་པ་མཆགགྱི་མུདསོགས་ཚོ་གདང་སལམ་གཉིས་ཀྱས་པར་བསྟུནབའོ། །ྔ་པེ། གཟུངས་སགས་ཕན་ལེནདང་བཅས་པཙུམ་སྟེན་པཞོདཟེརཿན་མའི་གྲུཟངས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡངྱ་དྲ་་་ 
།ནམ་འོར་གྱི་ཆུངལ་ར་རུད། བཤདྨ་རཱད། ཡན་ལག །ཚོ 


རེ འེ་ ༦. གས འོ་ག རབ ༨ ` ལ་ 
.ཡད། དངཔན། གསེརའོདདམ པ་ལྟ་བུཆོག བྣསུས་ཤངས ལམ་འབྲས་བུའ་ནམགཞག་མངབ་གཅིག་ལ་བེར། གཉིས་པ་ནི ཆོགྱ་ཧས་ཤིངས་ལམ་བསས་པ་སྩི་རྒྱུདག་སུམ་དངཞལ་བཅུགཅིག་པའ་གཟུང་ལ 





གསྒུརས་ཅི་དཔང་དྱ་བྲས་ན། སཔརའི་བྲིགས་ཀྱི་དང་རམ་སྲང་མོན་པརང་ཕྲིན་ཆྲིང་ ར་ས ལེ སྲི 
༄མ་དབངྱཧསན། སྲཱའ་འགས་བླ་དུདྲ་ནམ་སྣང་མངན་བང་ཡེན་ཅིང། བགྲ སུང་རིགས་བོད་དྲུ་མའྱ་བུར། ཐུགས་འགས ཧྱགན་རྔོརྔ་དབང་བསྒུར་བའི་ ང་ད། 


± ར་ཁི་རདྒར ¬ 2. „` པཿ -< ཡུ 1 `» སཔ་ རྫ ' ` ཤུ ༤༣. ཀྲ རང 
( མདངས དང་པོ་ནི དའིདབས་ས་པ། གཏིསཔནེ་ཚོར་ཆེམོ། གསུམ་པ་ཐམ་མཅདཔ་སདབ་དཔཁམས་གུནའྱ་མལྱའིགས་རྒུད། བཞིཔ་དཔལ་་རགོའ་སྟེདཔད་བཡ་བའིགས་བཞི་ཤས་པ༤༠ ༠ 


༣༠ ཞནརྭ་༤་ 









མཆིང 

















; ༤༣. ` པར ་་ ༽» > ་ཀ།འྲི་གང་པར་པག་དྲག་པོ། །སེོང་པརྡེ་བང་ ད་ཀ 
ཤཾ། །དེདག་གི་གཞུང་ཚདའེ། ཡེ་ཤིས་སུནལས་བཏུསལས། རཱཔ་འབོནཆེནཔྩོ་རུདྱའི་མིད། །གོང་ཝུག་བཅུ་གཉིས་ཞེསྱ་བྡསི། །གྱས་པདྱ་བདནུ་གངས་མེདདོ། །གཉིས་གའྱི་མུདྷ་ཆྲ་ཤག་ད། ། སྲོད པི 
ཧཱ ཌི ུ་བདྲགབཞི་དོ། །ཞེས་གནུསགེནལ་འཇོདཆན་ོ་ིན་མའོདེདདཐབསཤེས་བའོཆ་ཤལ། དེ ོང ཕུགབཅུགཉས་ཞེས་པནམ། མང་སྡོདཕཐབཞི་ ཞེསཔའི་བརཡིནཔས་ནལེ་འིབ་ངས 
#› ཙཚདཤམ་ཡནཏེ། དོན་ཞགས་ཆོག་ཞིབ་མོ་འདིར་འགྱུར་བ་ལའདསོདྲཕག་བྱ་ཧད་ཡདཔའྱི་རིར་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་ཇེ་སིངྱ་ཧནལས། ཕྱུཧཱད་འདོདཆགསཆེནཔའྱ་རུད་མཚོན་དོན་དད་དངྲག ལི པའི་རྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ས་ད ་ས། མཁ་བཀྲེང་བདེདངྱས་མཆོ་པདེདང་ནས་མཁའ་དུང། །གསེརི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟཅུས་དང། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དངནི་གསུདབ་ཡི་དབདེ་དང། །ཆུད་དྲེནུམསའ སས གས་པ་ཡིན། །ཞེས 
སངསྦྱངས་ཐམས་ཅདདྱབེས་པའི་རྡོ་རེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའིམ་ཛོད་དང་དྡོ་ཇེ་བདུང་ཆི་ལསྤ་བུང་བ། །འཁེརལོ་བདེམཆོག་སུར་དང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམས། །རྣལ་འབྱོརོམ ཆུདནིུག་ གི་གོ 


པོས ` ༨ ` ༤༨ ་ ཱ | „#2.-5༨-. -༡- ༡༡༢༥ ༡༡༥ ¬ ༡༩༡༨༡- ༡ -༡)༨༥༨འ - ཅིས་སམ། ` ས་གཉིས་པ་འདྲུ། 
ཤོ བློ། །པའར་པའ། །ཆ་སཐུན་རྦུད་ལ་ཚོག་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་དང་། དོནཆ་མཐུན་པགཉིས་སུ་དྱེན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུདཐྲམས་ཅདཀྱང་ཚུ་བ་དང་ཡནལག་གཉིས་སམ། རྩུ་བཤདགཉིས་སམ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིསཔ ཤཾ 






















ཞིནཏུ། རབྱཏུ་གནས་པནའང་་སུངགཞི་བེམ་པོའི་སྣངབ་རན། ཡུང་ཐཱ་བཟོབོ་དངྱིནབདུག་གྲི་དིམ། སྩངྱ་བེད 


ངེ ་པ་བཅུགཅིངབྟ 













གླེང་གཞི་སྔེན་བྱུང་རྗེས་འཇུག་དབྱེབས་འཆད། །ཆིག་གྱི་རུདྲ་ནམས་ལ་བཤད་ཟབས་འི་སན་དགམདན་ཐབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་བའི་གནསྣ་ནམསཅིས་མགོམོངས་ཤིངྟོགས་པརམི་ནུས་པས་འཆདྱ་བེདའི ཨནངག་ཁྱདྱ་ཆཱདྷ་སཾ་འོག་མགྲསམ་ལས། དངཔོ་ 
རརྒྱུདནི། དཔུདབཟེང་གི་རྒྱུདའགྲེལ་ལས་བཤད་བ་ལྟར། འཇུགཔ་དང་། ལྕེནོབ་དང་། སྦབ་པ་དང། གྲབ་པའི་སྩྱོདཔ་དངབ ཞིས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་པརབྱ་སྐེ། དེའུང་སོསའིརུ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅད་སུ་ཆང་ཞིང་མི་གསལ 
བ་དག་ལྱབ་བ་སྤིའི་བཤདད་པའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བར་སྙེནཔ་གསང་བ་སྩི་རྒྱད། སུར་བའི་སྔོདཔ་གཙོ་བད་སྐོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། སྤྲེརོ་བ་དང་སྦྲབ་པའི་ཡྩྱོད་པ་བྲན་མེང་དྲ་སེན་པ་ལེགས་གྲུབ། པྱད་པ་བཞིགའི་མཚན 
ཉིད་གཏནལ་འབེབས་པ་དཔུང་བཟང་གྱི་ཆུདདད་བཞིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤདཔར་བའོ། །བགཉིས་བ་གནཔའྱི་རུདྲ་ཀི་འཆད་ཆུལནི། ནམ་སང་མདོན་བང་གི་འཐིལ་པར་བཤདཔ་ལྟར། གངུཿྱ་བ་དབང་ནོནམགོ་ཝུས་པས་གོབ་ལྒརུདྱའི་ 
ཤཱ མཚན་རཱམ་དང་། དབང་འབྲིདྷ་ནམ་པརཔམགོབ་ལ་མི་དདཏེདྱ་ཏི་དོནརབྱཏྭ་ཕེ་བ་ཙམ་བརོད་པ་དད། དབང་བརྟུལ་ཚག ར་ལནཔ་ལ་ཚིག་དེ་འག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པད་ཕྱེ་བབྟངག་པའི་རིམ་གྱིསྒྱ་རས་པར་སྤྲོས་ཏེ་འཆདཔའི་གླེ་གཏུམ་ 
༩ དེགསམ་ག་ལའདྲ་ཆུ་དངདོ་བོ་དང་འབབས་བུན་ཚོགས་ ཀྱི་སྒོནས་ཧྟོན་པ་པོ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དད་།  དེས་དིལ་འཁོར་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱསོགསཀྱི་སྐོནས་གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་གཉིས། དེ་ལའངདཏིལ་འཁོརྱ་གི་ཆོག་ལ་བརྟནཔའི 

ད་པ་དག། དེ་ལས་གཞན གསུགས་གསང་སྲགས་སགས་མཉེས་པར་་བབའི་ཕྱིར་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་༡ི་སྩོད་པ་འབྲས་བྲ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དེ་ལའང་གསང་སྔགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། འདྲུགྲ་པ་དང། སྦྱོརབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། 




















༢ ༄༅། །དདོསྦ་གུབྱ་ཀི་སདཔ་དང་བཞིའམ་གསུམད་བྲསསཔ་པྣ་ཡངྱ་རཱདྱ་ཧི་ལམ་རིམ་སབས་བཤདཔ་ལུབུ་ཧྟེ། དེ་རྣམས་ྱི་སབསྣམ་པའི་སྒནཱས་རྣམ་སྣད་མདོན་བྱང་བཤད་པ་བཞིནཏ་ཡྱོད་ཆུུད་གཞན་ལའངའི་རིགས་པར་སྱང 
ལ་བཤད་པརྦ་པའོ། །གསམཔ་རཱལ་འཛཱརྩོ་རུདྲའི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཅུདྲད་བདགསྦནསྲ་བངག་ཞིས་འབས་པ རེ དམནམད་ཞི་དམོཔ་འའིཐས་སལ་སཞལ། ི་ོ དལ་དཔུན་ཧི་ཨཱའས་ 
@ རྣུམཐུ། དེའཆདབབས་ལ། རྡོར་ཅཱ་མོ་ལས། བུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབསཱ་ཆེནལོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དད། །གསང་འའི་ཁྱེཐག་འབྱེདབྱེད་ཅིད། །རྣལ་འབྱོན་དགོངས་པརྣམ་པར་འགྲེལ། །དཧཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ེྱེད་པའི། 
2, རྟོག་པ་ཐསས་ཅད་བསྡུས་པ་དད་། །རྡོ་རྡའི་རྣལ་འཕྱོན་ཆོག་དད། །འཁོརལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོག་སྟེ། །ཆོགཏུ་གསངཔ་ཞེསྦྱ་པའི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདབསྡས་པ་དད། །དྲས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བརལྡན། །གསངབའི་ ལ་འབྱོར་ 
གྒ་གྲུདཞི། །བྱབཡྲུན་ཙིཐབས་ཆེན་ཕྱཾ། །རྟོག་པ་ཐམསའད་བསྡས་པ་དད། །ཞེས་རྟོག་བསྔས་བཞི་རྣལ་འབྱེན་རྒྱུདཐམས་ཅདྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལམ་བཤད་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སབཡཨརྒྱས་ཆུལ། དས་གཞན་ 






དེནོཏུ་སྦཱལ་བཤད་བྱས་པའི་ལཱདང་ཆོས་ཏྱི་ཚོག་རྣམསཁྱི་ངེས་ངོན་བཀྲོལ ས་འཆདཔྱ་པབ་སྲབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བཤད་ ཆ་རྒུད་ལས། ཧྣགར་ལིངྒ་བཅུགནས་སུ། །ཞེས་སེགས་ལ། ཐཱ་གཅི་ཡིན་བརྗོད་ 
ནོམ ེ ན ་ ཇི ༣ རྩུདལསུ། སྒ་གན་འཇདྨ ཅེས་སོགས་ཉི་བཞདང་ནིགསཔཔའིཆགྱེ་བ 


འདིརསེ་པསྣ་ཉག་ཞས་མུ་བརྡོད། ཤེས་རབ་ལུས་འཇྡམོས་ཉེན་མོངས་པ། །དེ་བས་གོསེརབ་ཐག་དངརྗོད། །དེབས་ཏྟགས་ནིཅི་ཡིན་བརྗེད། །རྟགསནི་མཆོནམ་ཞེབ་བྱརདབཞད། ། 
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།། ༄། །ཟད་འདིནརུད་སིའིབཤད་ཐབསའི་ཆིངས་ཆེནཔོར་བཞེདདེ། དེ་དག་སྨོནགསལ་ལས། གླེང་སཱདབ་ཡི་བྲངས་ནིཝྔ། །རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡཾན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤདཔ་ཡང་ཞི་རྣམ་པ་ 
བཞི། [ལཱཔའི་དྲ་འབནམ་པ་གས། བགཔའིྒ་བ་ལདཔྡལན། ་གསྱོན་གསལ་པམ་། ཅཿནམས་མདོ་ར་བྱས་ལའོ། ེས་གསུངས་ཏ། དེའངྱ་ཧུན་ནམས་ལས། རྒུད་ཁྱི་ དགམ་བརེནྲ་གེང་སད་ ཁ། ཆུད 
བས་དོན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རྒྱུདྱིརྱེང་བཤད་ཚོག་དོརཱསི་མཐུའ་ལ་ཇུག །ཚེག་དེནབཤདཔའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བཤད་བྱའི་དཁྱེབ་ལ་གཞིས། པཱོདགང་ཟག་གི་དབྱེབ་ལ་ལྔ། དགེས་པའི་དྲབབ་བདེནཔ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཁིས 
དེས་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ་ཧན་ཞིརབྱརད་དུདབེ་ཞིང་བདྡནཏུབྱཔ། འདིདག་གིས་རྒྱད་གསལ་ཞིང་མཛེས་པས་མཁུས་པྨ་ནམས་དགུའ་བ་བསྩེད་པའི་ཕྱིརྱ་རན་ཞེས་པའོ། །དེལ་དང་པོ་ལནི། རྒུདཀྱི་མཚན། གང་གི་དོན་ཆེད། མཛདཔ་པོ། གཞུད 
གི་ཚད། དེའི་དགོས་པ་བཅས་པ་སྟེ། ཆུདཊྱིམཚནནི་བརྔོད་བྱ་ལས་བརྟགས་པ། གསང་འདུས། བདེདགྱེན། དུས་འཁོར་ལྷུབུ། རྔོད་བྲེདྭལས་བརྟགས་པ་དགོདས་པ་ཡུངཧྟོནལྟ་བྲ། གཞུདཚད་ལས་བཏགས་པྱུར་དའུབམ་པ་ལྟུང་ དང། 
གཞན་ལདཀྟོན་པ་ལས་བཏགསཔ ཞུང་པོ་ལས་བཏགསཔ། དཔེ་ལས་བཏགས་པ་གགས་མདངོ། །གདུལ་བྱ་གེང་འདུལ་བ ་དོནཏུ་མ་ཛད་ཅེ་ན། དབདནོན་ཙི ལེ་བོཆགས་ཅན་རམས་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་དནྱད་མངེདུད། བདེ་ ཡེན 
འབྲས་བུ་ནི་གཙོ་བོར་ཆགས་ཁམ་ཁྱིས་བབྲོད་དགོས་པའི་ཕྱི་རརོ། །རགསདནཁོ་ནའི་དོན་ནི་མ་ཡིནཏེ། དྲག་ལས་སྙོནཔ་སོགས་ཞེསང་ཅནསགོས་ཏྱི་དོནཏུའད་མཛདཔའི་བྱིར་ངོ། །མཛདཔ་པོཚད་ལྡནམེདན་ཡིདམི་ཆེས་པསྦྱརདའདའི་ 
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བེད་ཡྲོས་ཞེན། གསངའཇུས་འཁོར་ལོས་སྱུརབའི་ མུ་པ་དྡོདའཆངཆེན ཕོདད། བདེམཆོགརྒུ་རདྲངགྲ་ཟེད་ཧེརཀའི་ནམ་པས་གསུངས་པ་སོགས་རྒུད་རངརང་གི་སྐབསཀྱིས་ཤེསས། །རྒྱུད་འདེའི་ཚདདི་ཙམ་ཞེན། གསངའདུསལ་མཐོནན་ 

གའ བཅདབས་འཅད། རི ཅིབའི་ཆདཝ་ལ་སགོས་པའོ། ད་ཆ ་མས་ག་པ དང ས ེ ྲ ཤྲིག པ་ཞིནི རྒྱུད། གླེངགཞི། 

ངེས་ཚིག །ུནམསཏེདེའང་ཆགས་བལ་སྲི་ུལ་དད། ཆགས་ཅནྲབྲི་ཚུལགཉིསྲས་ཡདཔའི་དངང་ཅགས་བལྡ་སིདལལ་གསྲདདམ་པའའི་བེབ་པའ་བརས་པཞྗིད་དཅེསྱབ་དེ། བའི་ཏན་ཁོནས བྱབས 
ཡིནངསསོ་ །རྱལ་པོ་ལྟྭ་བྲུབཙུན་མོའི་འ།བོདནནདནས་ངེས་པར་འབུང་བྲས་རྟགས་ཆལུགས་སགས་ིས་རབྱཉྱ་ཐུང་བནི་གེང་གཞིསེཆགས་བལ་འདོདན་རབཏྱུ དུད་བ།་ཁན་རིགས་པས་སོ། །རབྱཏུ་བུང་བསྱ་ཡར་འདུལ་བའི་སྟེ་གྣེདམས་ ༩ 
བསྟནཔའི སུང བླསདང།དེས་ཆོག། དེསཔརབསྟེན་པའི་གནས་སརིགས་པས་སོ། །ཝོམབབྲས་སནས་ཁང་འབྲས་བྱབདྲ་དབ་འདོདཔས། ཚུ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལནཔས། །གམ་པ་ལནི་རབྱཏཱ་པཱརཾ། །ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ལཱདཔ་དྱིས ེདེ།བོ་ནིདཆགས་བལདུརིགས་པས་སོ། །ཆགས་ལུམ་སིནུལ་ལུ་བདུག་ཞིདཔ་རིགས་དངམདན་པརརིགས་ལཱའི་སངས་ཆསསབསུད་པའྱི་ཆུདདེསགས་ཚི་ཏེདཏདིགས་པསསོ། །ལཱར་ཡང་གསང་ཆེས་གེས། 
གཅིག་རྔརའཆད་ཁ་སྱེར་སོགས་ཆི་རྣམ་པདགྱརཔནི་གླེང་གཞི་སྟེ། ཆགས་ལམ་བྱི་རྣམབལ་ངེསཔ་ལྟེང་བས་སཾ།  །རིགས་ལའི་ཧེམེ་པ་བརུང་ནསྱྱི་ནངགསང་པའི་རྡོརེ་ལསགས་པའི་རྩིམ་ཕ་བྲཟུད་བདད། ཁྱཏཔའ་དླུབ་མེཔ། 
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ཿ།༄༅། །དྡོད་དངཔྱད་མཉུམ་པར་སྩྱོར་བསཚངས་སྩོད་གྱི་བརྟལ་ཞུགས་བཟུངབནིངེས་ཚག་སྟེ་ངེས་པརགདོན་མི་ཐ་བར་བསྲེནཔའི་གནས་ཡིནཔས་སྲོ། །སྒེག་པ་དང་དགེདཔ་སོགས་ཁྱི་ སྒོནས་འདོངཆགས་ལམྱ་བེད་ཧིགསང་ 
ཚེསོ་ལ་ཡོདཔའྱིརུ་སེདདིཆེནྲདསུ་བབ་པརྩརབགོ། །གསམ་བམཐང་ནམ་པྲ ཤུནི།  ཡག་གེ་ངེས་པ གོ་དང ད་འ སྤིསི་དེན་འདེལས ཨི་འདའ་བས་མཐའ་ 
¿8 ཞས་བུལ། དེ་ཡང་ཡངདག་པའི་ས།ལཔ་དངསསུམེདཔ་རྣམས་ལྕ་ཆལ་བསདྲེསསནས་དེལ་དྲདབའི་ཕྱིར་གཞནབ་སྐེད་རི་ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སེནཔ་ལཱ་བུ་ནི་དྲད་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། ས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཆཚན་ཉིད་ཡང་་ 
༦2 དགུ་བྱསེདདིམ་པ་དངྲ་བནམོང་བནི། གཔརནིཁ་བའོ། །ཞེས་སེགས་ཡེ་ཤེས རྡརལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །རྣལ་མ་ཡང་དག་པནི། རྒྱུ་རྒྱུད་དངབཞིན་ལྷན་སྩེས་དང་རྫོགས་མེགྱི་ཕྱེགས་ཏེ། དདག་གི་དོན་གན་པ་ནིངས་དོནནོ། ། 
མཆོག་འདོད་པ་ནམས་ཡདེ་ཁོ་ནཉིདསྭོན་པ་སྟེ་མཱབ་དཔོན་མདཔརའཇུག་པ་དགུག་ཕྱིར། ཁྱེདཀྱིས་སྲོགཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུ་འིགརྟེན་ཡརུབཱ་ཁྱིས་སྨདཔས་དེདག་དངའགལ་བའི་ཚེག་སྩེར་གྱིས་གསུངས་བཞི་དགོངས་ 
འཤདདེ། གྲོག་ཆགས་གསོདཔ་ནིལས་རྲུང་འགོག་པ་ལ་དགེཡས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འགལ་བའི་ཆེག་ ཡཤན་པ་སུགསྡུ་རེས་ས་བཟངྱ་ཡིར་ཡང་ཡིནནོ། ངས་བཤདྱ་ི་སྣོད་མིན་པའི་དབངབཅུལ་ནམས་ལ་བ དངིམ་པའི ཆོས་འི་དེ་ 
བོན 
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༢༨ ༤ ༣ `~ _.༨ ༡ འང ༤༨ ་ པོ ་ „ ༤, ¬¬ 7 ༨ 
ཁོནཞིདབམས་ཅདཧད་པ་དང་འོང་གསལ་སོགས་གསལ་བར་སནཔ་ནི་དགོངས་སིནན། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་ལའོདདང་སྱིན་སེག་སོགས་དཔ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆག་ཞིབམོ་ལ་སྩོདཔརྒྱུད་སྡེ་འག་མ་དང་མཆུནཔ་རགསུང་པདི་སྒ་ི་བཞིནནོ། །ཀེཊ 


བཞེས་པ་སོགས་ཧྲེས་འཇིག་ཏེན་དངབ་དན་བཅོས་གངལ་འངམགག་ཡཤིད་དེ་ ཞིནགཤེགསཔ།ཁོནས་སྐབས་དེར་བརྡར་མཛོད་པནྲི་ས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཐཞི་པཆུལྡནམ་པ་སནིནི། ཚིགགམ་ཡེགའི་དོན། པིའའན པཔ་པའི་དྒོན། 
ཆུ །ཡའི་དོནཏེ། དང་པོ་ནི .དཱམ་དཔྱེ གྭ་ཝའ་འ༠ཡོགསཔའི་ག སིགས ཞས | དེདང་མཛདཔི་ཇི་གཞནས་ཡིན ཞེ །༩ གི ` འོ སི ཆིགམ་འིགི གསོ་ལ་ག པའི་ཚ 
པ་བ#ླཾག་པ་བ།ཞི༥།ལས། དང་ཕོ་འདར། དགའ་བབུ་ཡོམ་པ་ལི་ཟདཔ། །བསྟེན་ཀྱངའཐུབཔར་མི་འགུར་གྱཾ། །འདོདཔའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཧདནི། །བཉྟེནནྱརརྦ་ད་འགྲུབ་པརའཕུད། སསའ ཅང་ 4 
54 ལམ་དང་འཇུག པ་བདེབསཚེ་གཅིག་ལ་འཚདྱ་རབ ཆོས་འདི་ལྐབྲལམུགསཔརད། མདོའམྱ་བ་སཱད་སཾགས་ལ་ཞུགས་པན་མ་ལེགསསོ་ཞེས་འྱཧོདཔན། འཁོར་བ་ལ་ཡིདའྱདངཔང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདོདཔ་བསྙདཔ་སོགསཀྱིས ° 
ངོ མདོལ་མ་ཞུགས་པརའདི་ཡ་འཇུགུ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བབསདདདགདང་ལྡནཔ་ལ། །ཏོན་མོདས་བདྲ་དུབ་ཡན་ལག་འབུར། །ཞེས་སེགས་ེ་དབང་ནོན་ཐབས་ཤེས་ཁྱདཔར་ཉནདང་ལནནལམ་དང་འདྲག་པ་བདེ་བས་བདྱརུབ ཤོབ་པར་ 
 མདོསགས་ཁསྲ་ཧང་བཤད་པས་མྱི་དོནནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སགས་ལ་ཤུགས་པའི་འགོོད་ཟོགནེ། མདོདང་ཆེདུདསགསྲས་སྣནཔས།་བས་དངགཅང། ང་་སྙུང་གནས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིང་ནེདེབཀག་དྭབ ཤངགི 
ཁྲ་བག་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་རང་ཡངབཟའབྱའི་ཕག་ལྟ་བུའི་ཆོསསོ་ཞེས་འདིལ་འགོདཔན། དབངབྷུལ་ལསི་དོན་ འདིདྲཔདགསའཕུགས་སརབབས་གེ་གྱིའིང་མམཅནད་བལ་གས་དངགཅོ་བསགས་པ་གྲ ཡཱིག་ 
















་དང་བརྡདག་ལ་བཏྟེནནས་ཚིག་གི་འ འོང་པ ཀད་པ། འིདོནམདོསགས་དང་ཕནམང་བ། ཡཔའི་དོན་བམདྦའི་ཟབ་དོནྲ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པ། མཐརྦ་པ་ དེལས་སླབ་པ་དངམི་སླབ་པའི་ཟུངའཇུང ་མམཚམས་པྣན་བའི་རུལ་ལོ། ། 
3 རྔ དདུག་ལ་བནནསཚོགགི་འད། བཤདཔ། སིིདསདསགས་དང་པུན་ཐ་པ། གསཔ དགན བབ དོད མས ནེཔ། མད་པ [ལྔ་པ་བཤ ་པའི་རྨུལ་གཉིས་ནེ། ཚོགས་བཤད་དད་པོབ་བཤདདེ། དེའད 
སྦྲ་དི་བཤིན་པ་དངདགོདས་ཅུན་མ་ཡེནཔ་དད་ངང་དོན་དད་ཡིགེའིདོནདང་སྩིའི་དོན་ནམསནིཚོགས་པའི་སློབམ་ལ་བཤད་པ་ ཝབོ་མ་ཡནཱནཱ་མུདབཤ། དུམིནདཔས་སོ། །རིབཞིན་མིནཔ་དངངདོན་ཚོགས་རིས་དན པད དགེངམ་བཤད་དང་ 
སུདགོདདསཐར་ཐགྲནསིོབ་མམ རེ 'འཁོརབཅས་ནིཚོགསཔ་ལ་བཤད་ཅིད། རྫོགསའིམ་འཁོར་བཅསནིསོབ་མ་ལ་བཤད་པས་རིམ་" 














ལྟ་བུ་ཁོན་ལ་བད་པའོ། །དེསན་འདོད་ཆགསཆོས་སྲས་མ་ག གསུཕའི་བསྐེད་ ི 
ལ་བཏེནནས་བཤདཔ་པོ །དུག་པ་སྡུད་དུག་ལཱ་ལ་བཞུད་པནི། ཨཱ་ུལ་དངཔད་དགརདངཔྒན་དངརད་དིནཔོན༽ བེ ཇི་ལུར་།ལནདད་དོས་པོཞོུགས་ཅིདམ་པའཇུག་ངིདི་དྲདའཇོན་ཡང། འགལས་ 
ཐྲི བཏོནཏེསྣོམ་པ་དདྲ་ན་བར་འཇྭག་པ་གགེསིསྤྱ་མུརདྲ་ནིངས་པ་བཞིན། གབ་དབེནྱ་གི་བཤད་པ་མ་ལྲས་པཐོས་ཤིང་ཡེད་ལ་ལནཅིག་ཛོནནཱསཀང་འད་ལརཾསོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅ་གགིསབརེདཔའ་གྱུར་པ་ནི་ཨུཏྡཱལ་ཞེས་པའི་གང་ཐག་གོ། ] 
དི་ལྟད་པད་དཀར་དེ་ཨུཏྤཱཡ་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་བར་ ངས གའ་ཞིང་ཁ་དོག་མཛོས་པས བཅུད་བརྟན་ཡདཡྱིར་སྤོ་མི་ནུས་པ་ཁྲ་ནད་གི་རས་བལརུུས་སྡདསཔ་འདོན་དཀའ་པ་ལྟར། མངད ཐོས་པ་བཟུང་ མ་བྡེད་ཀྱང་སྤེབས་པ་རླུད་བསགཞན 





ཤའོ ར་བ་མ ། ༢) ༣ ༤༨ < དོ བཱ ཱ ཾ 
༄༅། །ལ་སྙུན་མི་ནུས་པ་པད་དཀད་ཞེས་པའི་གངཟུག་གོ། །ཇི་ལཱརཔྨདགཞན་ལས་མདངས་བཟང་ཞིངཞིམས་ཁྲ་བེབྲནྲའི་ཞིམ་ལཅི་བཅུདའཛོན་ཡངའཛུག་པ་ ནཔས་ཅི་བཅུདརང་དྲུམི་གནན་པ་ཡིན་ལ། དེབཞིནུ་ 
ཨུ ྱེནཟུག་པམེདཔ་དངལལ་འདབམངལ་བུབིག་ཞིས་ད པས་གཞེནྡངེས་སུ་འཛོནམི་ནུས་པྟར། ཐོས་པའུཔཞིངརེགས་སགོས་ཀྱིངྱཧས་ཆེལ་ཕངིགསྦ་ཅི་ཚུ་བ དམརམངདླཝ་བས་གཡུཿ་ཁངེས་ས འཛེན་སྤིས་པནི་་ 
༠ ཞཞས་པའགངབགག། ིལྟར་དནཔོ་ཆེ་སྙནམེད་ཅིད་ཡནོཏུན་ཝཱན་ལ་རུངབཞིན་བཟང་པོ་མི་འྱུར་བརདགོས་འདོདའྱའངབ་བཞིན། ཚུལ་ཁིམས་ཏིས་དགཅིངམདྩོརདམང་པོལ་མཁྲས་པ། དགེ་བ་ལྭ་ལྤིན་ཅིང་བཙོནལ་ ཊོ 

རབ ཞང་རྱུདདག་པ་ཆབས་གཅིག་པས་ཐོས་ནས་གཞུནལ་ལེགས་པར་སྙན་པ་ནིརིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་གདའགགྲོ། །དེ་ལ་རིནཔ་ཆེརཔ། གཞན་གསུམ་འབྲིང། ཙྫན་ཐ་མ་ཧེ། དེའངྭསགསྦ་ཁིགལ་པ་དཔྲ་ལྡད་བསརླམཱནཞེས་རིགས་ 

བཟུདབནས་སྲས་སོ། །དེལ་གང་ཟག་དངཔོ་བཞི་ནི་ཚོགསབཤད་དང་ཛོགས་རིམ་བི་གལ་ལྡན། རིཿོཆེཏ་བུནི་མོབ་བ ཤད ལད འདིས་ས་མ་ནམས་བྱསེང་རིམ གྱིཿ སྣུལ་ཝནཱའཕསསོ། པཱ །བདུནཔ་བ པ་གཞིས་བ ཤདཔ་ ནི 
བདེན་པ་གཉིས་སམརིམ་པགཉིས་སུ་ལུང་ངེགས་ཏྲིས་རྣམ་པརདས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མེད་པྱྤྱིརནྲ་དུག་གིསླྱ་ཧུདབཤདཔའི་དགོས་པ་ ན་ལ། དེལས་བངྡ་རོགས་པའིརིམ་པའི་སྦྲབ་པ་སྭི ཤོརྱ་བེདཔནིདགོས་པམ ཀཾ །འེ་ཀཿྦཊ ཨེད 





ཀི་རྤྱུད་ཐུམས་ཅདནིརྱནབདུཧྱི་ཞྡེནསའཆདཔར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཁྱདཔཔལུཁོརལོ་སཱམ། །གདམས་དགྲ་དྲག་དཔབ་སྩེན་གསུམ་ཆྱིས་སྙོན། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོརསེ། །དབྱིཔས་སགསཆོས་ེྱིས་མདཱནཱ“ཕཱའོ། ། 
| གདུདཀི་དཞིད་ཁ་འགསངབབདྡ། །བཅིག་ག ས་པ་དངནིང དབཞི། །དྲསི་འཁོརལྦཾ ཡི་ནདགཞནགསུམ་སྩར། །ཀུན3ྱངརྟནཔབཞིལ་ ནསས། །ཁྱད་པརརྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱུདལས་འཆདཚ་ལདམེགས་བསལ་དུ་ ་་ 
གསུངས་བཞི། འཁོརལ་ཨོམ་པ་འཆངཐབས་བདེས་ཅོག་དལིའིནང་ཤིནམམཁའུ་དད་མཉམ་པའྱི་ཆུད་ལས། ཡེ་གེ་དདནི་ཡན་ལག་དད། །བསས་པའི་དོན་དངྱའི་ཡིདནོ། །སས་དངད་བཞིན་མཐརཐྲག་བར། །རྒྱུད་ནྣམསདེས་པད 
༈ ཁོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས ལ་ལྟུདགདམས་བགྲུ་དུ། །གནས་འཆདལ། དའདྱསིཝས་མཐདབད གསམའིབྗདོཔདབཤད་པྱའི་ནདགགྲ་དང། 'ཕན་ལག་ཡི་གེ་བསས་པ་གསུམ་ནིདདདབེདྱའ་སཾ་འཆདལུགས་ཅིམནངག་ 
གསུམ་ལེནལ། དེདགྱ་ཀང་གཞུངཤིཆེག་དོན་ལ་པ་སངས་བབ་དུང། རགརེལ་ཟམས་ཅུདྱསརཏེ་འཆདཔ་འི་ལྟད་རིགས་པརྦབ་བའོ། །སཔ་དཔནཁཅིག་གིས། ཧྱི་དངགསང་བེདེབཞིནནད། །དེབཞིནནིད་དོནནམ་པ་བཞི། །དིལ 
གསུམ ནང དེད ཞིན མེདནཔྲསས། །ཞེས་གསུདསཔ་དེའབ ཤུདུལའདི དམཐུནཔར་ཤེས་པདྱ་བའོ། པར་ཆེན་རཱ་ངོད་པའི་མན་དག་ལས་བ ཆོག་ཅྭ་རུད་ཁྱ་ལོརགསུམ་གིས་འཆད་པརག་སུངས་ 
པ་དད། བདེ་མཆོགཉུདྲདལས་ལམ་གྱི་གསང་བདང་འབྲསྲབའི་གསངབདང་དྲ་རོགས་པར་བེདཔའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཡཔས་འཆདཔརབཤདཔོ། །དག་པགསུམགྱི་སྒོནསདེས་པ་རྡོ ཀྱནདའཆེདཔནྱབདེ། བརགགཞིས་ལས། བེས་ 
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2 1ྲ༽ཀགཀའ༨གྲཀྲྣ༨ྣྲ༽ྣའ༨ྲའྲའ༽༨༽༨འཔྣཔ༽ྣ༽འ༽_འ<འ-_འ༽འ_འ༽འ4༽ིིོི༽༽༽ཾོཔྣོཔ༽ྣ་༨༽པྣྨཔྣཔཔཔཔྣཔྣཔྣཔ་པ་པ་པྣ༨ྣ་ྲཔྒ་༽༽༽༨པཔྣཔ༨པ༨པ་པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པེ་པ༨པ༨པ༨པེ༨{¦|པ༨་ི༨པ་༨།པ༨ྨིཔའ།པ༨པའ། ོ་ 
( པབ ༄༅། །པའ་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅདྱའི། ཡ་ང 'དེབཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕཱིནསངརེའི་དྲབེ་བ་ཡེ་ ཡཡེསུ། །ལྷརྣམསཀྱི་ནི་ བཇོད་བརྩད། ངརིེག་བདྲག་ཞིང་དགཔ་ཉིད། [དག་པ་གཞནཁྱིསརྣམགོལ་མིན། །ཅེས་ ས་གྲསཔཨ་ཤིང། 
| དེའདྭག་པའངྱ་རཱུད་གསུམ དང་སྩར་ཏེ་ བཤདན། རྒྱུ་རྒྱུདལ་ཆེས་ 321༨ ༦ཅདྱ་ི དེ་ དབཞིན་ཏིདག་ ཟོདམ ཤས་ཞི་ བནི་ ངེ་ བཞིིན་ ཉེདཀྱི་ ངག་པ། པ། ལུས་འལྱ་ ཕྱག་གི་ གརྣཾམ་ པརྩསངབནིལ༧ སོ ཨཱ་སའ་དག་པ། བདེབ་མྩོངབ་གཞན་ཆིས་མྱི་སོངཔ་ནི་ 
འུ རང་རིག བའ་དག་པའ། །ཐབསྦྱ་རུདལ་ ཐེས་པས་མྦ་བིབ་སྒྲོ་ སླེ་འཛོགས་བ་ ་བཅདཔའི་ལ་ བ་དེ་བཞིནཏིདྱ་ཏི་དག་ པ། ལམ་བསྩྱེ་དེམ་ལྔ་སོ་ སའིདག་པྲ། ། རྫོགསརིམ་ རུང་རིག་ པའི་དྲག་པའོ། །འབྲསརྒུངལ ངོབ་ཞིདཨུདེ་བཞིནནེདྱའི་དགུ་པ 
# གྲབགས་ སྷུགཉིས་ལྟ 3! སསའདག་པ། ལྷན་ཅགྒས་བའྱི་པ་རང་རིག་པའི པའ་དག པ་སྟེརྒུ ཏད་ སུམ་རེདེ་ཡངདས། ཕ་ གྲསུམྲདྱལེ་རནས་ འཆད་པའོ། །དབྱིབས སསགས ་ཆོས་གསུམ་གྱི སསྭ ཏྭམཱ་ཡཱཿའཆདཔར་བཤདདེ། ངགས་ དཔདྱབིབ སང 
ཆོས་བདག་ཉིད། །ལྕེ་བརྣམ་པ པགསུམྱསན། །ར བེའིཉེས་པསམི་གས་ཤིང། །རྒྱུདཏྲི་དོནལ་འཇུག་ པརྱ་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརཏེ། དེའངལུས་ལྭ་བུམ་དབངབསྐུརནས ལུསཉིད་སྔལ་པཿ པའི་སྐྲརས ཉེནཔརྱ་བེད་པ་བསེད ཡའི་ 
་ཅིམ་པ་དྱབི་བསྦྱི་ ཉི་བདག་ཏེ | ངག་ལ་གསང་དཔང་བསྒྲདནས་ངག གཱཉིད་ལོངས་སྐུར་ཧན་པ་གཏུམམོ་ཝགསཀི བདག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེར་དབངབསྐུརནསསམས་ཏིང་ཆོས་ སྨརསྙེན་པ་ད དབངགསུམ་པཆོས་ྱྱི བདག་ཉིད། སས་བཀ་ཡིད་ 
རླུ་པདང་བཅས་པ་ལ་དབང་པཞི་པཁསྲུ་རནསཌ ད་དང་འ སྐུར་དན་པ་མཐར་བུག་ཆོས་ཅི་བདགཉིདད། །དྡེལར་དབངཆོས་དངམཐརབག་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཆོས སུ་སྔདཔསནཔདག་ཉེད་ཅནགསུམ་ལོ། །རྡོརྗེགདན་བཞིའི་རྒྱདནི། བདག་ 


















གི་གདན། གཞན་གྱི་གདན། སྔཾར་བའི་གདན། གསང་བའི་གདནབཞི་སྟེ་བཞི་པོ་དེཉིདྲ་འིས་དྲབ་ཞབས་ཡི་དད ལྲེའངེརེ་ཞེང་ཡངབཉིངས་ནས་བཤདཔརགསུངས་ཤིང་། དེའངརྒུདགསུམ་དང་སྩར་ན་ གྱུ་རྒྲུདལ།_ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཏེན 
ཐམས་དད་ཞིོ་གབི་གས་ བི་འང་ས་ུང་ང་འཞུན། སྣང ཞིར་བྲའདཔསསད། ཟགིདོམོ་བདབའིགཔའི བཞིན་གནས་གསདབའི་གདནའེ་ པ་ལ་འ ྦ 
སེངཔ་ཤིནཏཱ་སོད་པ་ཐམ་སཅད་ཧངཔ་བཞི། བར་པེད་ལངས་སྒུ་ནྣུམ་ཤེསའཕོབ་ཡིདགཟུགས་ཐོགས་མེདའིང་མཚམས་ལྱོར་བབཞི། པི ར་དཀུར་དམརནམ་ཤེས་ཡུས་སྭུསབཔ་བཞེཔ རཡ་པན་བདག་གཞུན་ཏུ་དགསངག་ག ། 
]ཤི་རགནས་པ དང་། ལུམྦྱ་སཱད་ལ། ཡིནདདབངགི་སེབ་དཔན་མཚན་ལཱནནིབདག །ོབ་མ་མཛོན་ཞནདིབ།ཞར་ དབང་བ བུ དབངདོན་སུད ཕེས་པ་གསད། གདི ཀབ་པར་དབང་ ང་རབ ན་ཡང 
པ་དད། གོལྱ་པེད་ལྱ་ཧི་བྱསེད་དིམ་གཞན་ཙི་གདན། ཉད་རང་ལུམཐབས་ལྡན་བདག་གིགདན། གསངབ་ལས་ཧྱི་པགྱར་སྩོར་བའི་གདུན། དེཁོ་ནཉིདྱལ་གྱཾཧཆེནང་བསམ་ཙིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསངབའི་གདནེདེང་ ད་བཞི 
| །ཞིད་ལུརབ་དད། ལྭབསྦནདལ་ཚོས་སུརདདོན་ངོགས་པ་བདག །སྣལ་ལགདུཡ་བ་འདུ་ཡབ་གཞན། ལངསྣ་ཱབས་པ ཨུ དཔནཔ་མུདབ། བདེབཆེནཔ་ངོ་ཐས་དགུང་བ།སདབའི་གདན༦རངབ་ཤིན་དངུརནས་བགདདོ། ང༥ 
ཁ་སྱཾར་ཡི་རྒུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གསལ་བ་སོགས་གསངབ་བདྲ་ནྲིཔ་འཆདཔ་དགས་ངས་ཏེ། དེའང་རྟོགསབ་ ངོནརླུའི་རྒྱུདནི་མི་གསལ་བའ། [དབང་བཅུ་གཉི་གཞི་དེ་ཁ་ནཉིད་མདོན་བསྟན་པའོ། །བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ན་ས་བན་ལ་ 
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༧༧ 9 །པའོ། །དེ་བོ་ནཉི་དྱའི་དོན་ངོགས་པའི་ལྟ་བནི་དམ་པའི་དངོས་པྱོགས་པའོ། །དྱ་ཏིལ་འཁབོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དབང་གྲསམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་གསངབའི་པྨ་དའོ། །བངགྱ་བིནྦ་ཧིས་བླརབས་པའེ་རིམ་པ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །དམ་ཚོག་དང་ལྡོམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལགཐམས༦དན་ཐམསཅད་དྲ་འགོབ་བྲསས་པའོ། །རྒྱུད་ཁཅིག་ནི་གོང་བརྨ་སོགས་གནས་པ་བཞིས་འཆདཔར་གསུངས་དེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་ངང་མཞམ་་ 


།གུནས་པ་རྣམ་པ་བཞིརུནི། །རྒུདརྣམས་ངེས་པ་ཁོན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་གནས་པ་བཞིའདྲརདགུསམ་དང་སྣནུས་ཤེས་པར་བེ། 










< ཕའི་རྒྱུད་ལས། གོངདུཇུ་དང་གཟུགས་སུབཅས། །དེབཞན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དེ། །གུནས་པ་ འཆུམ འོ ཡངས་པྩོཿ 
/ཿ རྒྱུརྒྱུདཀྱི་གནས་པ་བཞིན་མངལ་ལྙེས་གྱི་སེམས་ཧན་ཛ་དབུང་དུ་ངྱསརྐས་དངཔ་ཕུ་མ་གཉིས་འཐིག་བདེལ་ལོངས་སྤེད་པའི་ཚེ་བར་སིདྱ་ཀང་བདེབ་དེལ་ཆགས་པས་མངལ་དའཇུག་པའི་ལིར་བདེབ་ལ་ལེངས་ལཱདཔའེ་ལོངསས་དྭེ་གོངབུང 
བ།ས་པ། །བྭ་པག་ནདདྨུརམ་ཤེས་བྷྱ་ཆལ་ན་མེའན་མེན་པོལ་སོགས་པ་ཆུུ་དགནས་པ། དབང་པོ་ཛོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའི་གནས་གབས་ནིགཟུགས་སུགནས་པ། ཤི་བའི་གནས་གབས་ནིགཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། ། 


ཐགསྦྲ་སུད་ལ་དཔད་གི་བཞིནོ། བུས་དབང་གི་ཝས་ཅོདཔུན་ལགས་ཕལ་ཆེར་གོངབ། གསངདབངཔི་རྫས་བྱངསེམསརནུ། ཤེན་དབང་ཤྲི་ཛས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སཱམས་པན་འཇྱག་པ་གཟུགས། བཞི་པའི་རྫས་བདེཆེན་དོག སད་གཟུགས་་ 
དྔརརྨ་སཱུར་པ་གངབུ། དེ་ཞུ་བྷན། དེ་ལསྭལ་ཞལྱ་ཕགཅནཏུབ་སྐྱེདཔ་གཟུགས། དེ་ཐཾམནས་རྒྱུད་ཧིན་སིས་བླརབས་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ་དབངགཞན་ཐམས 


༡༢༣༥ས་༣ ོ། -„ 5 ` ༄ ༣༠༤ ' རེ །ོ་ ཧར །' 
ཿས་འཇེས་པའོ། །དེརེ་རེལཁང་རུ་དངང་ཞྲི་མབསས་དུལསརྡརརྷ་གུར་པ 


ཡའི བིང ༦ 










།ཅདལ་དེས་རིགས་འགའོ། །ལམ་ལ་པྩནན་བསྩེང་རིམ་ཁྱི་ཚེ་ས་བོན་ལསབྱུང་བ 
སིགས་པདཿ་ཤེས་སོ། །འབྲསྦྱ་ཧུད་ 





ཁྲི ཕག་མཚནགོད་བུ། དེལསཅུངངའྱི་རུ་རྡོརའཆད་ཞུ་བྱར། དེ་ལས་འབྲས་བྲངོར་འཆང་བཞེངས་པ་གཟུགས། དེ་ཉིདས་ཐར་ཅུ་བའི་འདགསལ་དྲ་སུ་ 
བཞི་ལ སྭ་སྣཚི དྲབ་རགནས་པ་པེ་བདབ་ལ་ལོངས་སྩོདཔས་སོ། །ཆེས་སྲནནུར་གནས་པ་གྡེ་རུལ་ཆུབ '' 
! སུནི་གྲས་བས་ལས་འདས་པརགནས་པ་སྟེ་ཐམས་རདདེར་ཐིམ་པས་སོ། ། 


ཐགཟུགས་ལས་འདས་པའོ། །ཇོགས་རིམ་གིཆ་བཞིནི་དབངགངོམ་གསུམེ་རིག ་ཱ ཧུ བྱི་ །དྲྱ་བཞཔས་ིང་ 
དསས །སཱལ་པའི་གླ་འིགཟླུགས་སུ་གནསཔུཞུལུག་གྱི་ནུམ་བཅན་ཡིན་པས་ས། །ངེཔེ་ཏིད ངོ། །རྒྱུདསེ་ཐམསཧདྱི་ཆལ་པོདཔལདུས 
།ཙུ༽ ྔ་ \ 


ལྟར་རོགཅིག་པའམ་རུའི་ཐིག་ལ་ལྟར་རྣམ་རྟེགེ་གི་ཐུཔམེ' 


༡༤ 


ཡོའི་འ 
ཕ་བཅུ་གཉིས་དང། དེཊོ་ནཉིད་བཅཅྲ་ངག་དང་། སོང་པ་བྱཅུདག་དད། 
རབཅུགསལ་དབྱེདཔ། ལས་ཀྱི་ཤག་རྒྱ་དང་། ཚྲིསི་སོ་དད། 





གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས་རྒྱུདཐམས་ཅད་རིམ་པ་ག སུ་བྲསས་པ་དང། རིགས་ཀི་འཇིག་ 

ཀྱི་འཁར་ལོའི་འཆད་ཛྲུལ་ནི། གྲེལཆེན་ལས། འཇིག ཉིན་ག ཏེན་པས་འདས་པར་བདེནལ་ཉིང་ས། །བཞས་ཡངས་སངག་པ། གྲ ད 
ཧིང་ཆེ་བཅྡུ་དྲག་གི་བདག་ཧིདྱི་བཛོད་པདྱུ་བ་བ་དད། ཇོདཔར་ཐེུད་བ་དང། དབང་བསདཔ་འཇིགཏེན་པའི་བྱར་དད། འཇིག་ཏེནལས་༥ངས་པའི་བསུ་གཅིག་པ་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནབོ་དད། ཁཇིག་རྟེནདངའངིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔོས་གྲུབ་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེདཔ། འཇིགཏརྟེནི་ཁམསདད་། ནང་དད། མངོནཔར་དབང་་ | 


རིགཉེནགནབའི་ཆུ་དུང་ཉདབཞིས་འཆདཔ་སགས་འཆདྲབངས་མ་གདས་མངུད་འབུངངོ། དཀྱི་ཧུལ་པོད 
གས བའྱ་ངྲ་དུང རྣམ་པ་བཞ་ དང། རྔང རྣམ་པ བ ཞེས ཡངསས་ངག་པ། སྲབ ཞེ དད་། རག སྭ་དུག དུང བདེན 


ྦ 





༠ 
༡༤༤༧ 











ཤི། འལྡུསཱན་དྲང་དོན་དངངེས་དོན 
དགདད་ལཱན་པས་གྲངུལ་བུ 

- ༦༽ ༽༩-¬༽ “༤ ༤༽ ་༽ _ `~ ༢ ༣༥༧ ༤<༽ ༨ ` - ༦༤ ^ ༨ ༨ + ༣; '*, 
ལཱ ༅་ཡེ་ཛྡོརེ་ཡས ་བདྲ་མཆོག་འཁརལ་དངན་གདན་བཞི་ཤེས་པརྱ་བ། །ཧྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆག་འཁོར་ལྐོའུངྱདའདིནི་གདན་བཞིས་ཤེས་པ་རྲ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སདསྦྱརས་ཚག་དངབདེམཆོགཅེན་པོས་ངེས་དོན་ཤེས་པྲ། 
དེ་ལ་སེགས་པའྱི་རུདྨ་རྣམསན། 


¡མནངག་ལགས་ཙིསྐྱརད་གསུམ་སོཡས་འཆད། །སང་འཁོན་གཏོངམ་ཡན་འབལ་ལེན་ཐུང་བསོམ། །སབམས་ཞགྲསམཉེས་པབྱར་གཅིག་ཝད། །མེ་གཡེངསྦྲ་པའི་རྒྱན་ལྡནའཆངཉནལ། །རོཇེ་འཛོན་ནམས་ལྷག་པརགཟིས། 


རོ དུའི 
¡ ཀསུ་མ།ཡ་པྱར་ཞང་འཆང་པ་ ེ 
ང་ལ དཔ་བུ། 


རྔ 
( 


གྱ 
༤6. / 
འི 





བི 
དང་འ 


























° མ་སྨིན་པ བས་ཐོས་པ་དང་། འགྲནཔ་དང་ རེ པའི་སེམས་ས། སེམས་མི་གཡེད་ཞིད་ཡུ་པའྱི་རུ མས དའཆད་ཅིདནཔ་ལ་ཁྲམ་ལ ང་ཡྲནྱི་ཕན་ཡོནཚདམེདཔདང་ 
དཔ གད པ་ད བསུ་བ སགས་པ ། འཐུནཔ་དད། ཞེདཔའི་སེམས་པ། དེ་ལུ ས་མ་ཡེ ུཔའི་ཧུནནུམསདང་ལ་པས པུ ཅུནནམང་ རིཾིཾིེཾེྱེད་ 
ཤཱ། རྩ་བའི གསདཔགས་ནིང་སའི་ལུགས ནགཞག་པ་ལ་གཉིས། མཆོམས་ཞུདབ་དད། ཧྭཾ་གཞགྱུཆས་པར་ དཔའ། ། དང་པོནི། དཿ འགྱུན་རྔརཐཾག་པདྲན་ ན་ས །ཞེས་བཧྭེ། གསངསྔགས་པའགུད་ རི 

ུ ཐིག་པ་ལ་དྲི་བན་མོང མ་ནས མ་གཞག་དང ཆས་སདུདཔད་ཆེབས་འགོསམའེབར་འའོ། བམ གཞག་ ལགསུམ། ྱངཐགས་བམགའ་ བཾ །རྔདྱ་བྲེདཚིག་ཆྒུངཀི་རྐུང་གྲངས། རྒྱད་བཤདཐབ 

་ྲ ཆིངས་བསྟན་ །དང་པ་ལ་གསུམ། མདོད་པས མ་པར་དབྱེ། ཐེག་པ་གྲས མདུ་དནབ ས་ག་དེ ནམགཞའྱལ སུ་པུར་བཞུདཔའུ། དཔི ཤདུལ་བཅིད ༽ ། དེནི །དབང་ཆོད་་ 

སིམ་ལུས་བས་པརྭག་རུགསངས། །དའང་རྔོགས་པཝེ ས་ཡིན ཆུ་འགསནལས། དེ ཡུ གསད བུ དུ པེན་པི་མ་ལ་སཱགསའི་མངོན་པའི ས་ཡེད་ལྷ་ཕིནངགཅིས་ལས་སྔ གསནི་ནང་གི་མ མནོ ¡ 

ཤིརྦ་ཡིན་ཆུལ་བྱཧལ་བཅུལས། ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལམདོ་ཇེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརད། རིག་ག ཟེབ་མོའི་དོན་མདོར་བྲམས་ཏེ་སྟནོཔས་མདོསའི་སྡ་སད་དེ། གས་ནང 





















ཨུནད་བདང། བོདྲ་འི་མཁས་པ་ བྐག་བདདགཤེགས་ཆེན་ལདོད། གཱནམཁེ ཟན ཆོ་ལ བདགགིངཔྲ་ནམཨཱནི རིག་པ་འཛིན་པའིས་སོདེས་ད་གོད་ལོགས་སྱ་ལས།། སིའཁྲམཔས་པའི་བཞི་ལར་བཞེདདེ། གུན ། 
འདོདཆུགས་འདུལ་བའིགཞེན་པརོགསུངསཔནི། །འདྲ་ཡབ ་ དཔགསུབས། །སདའདབའི་གཞེཊ པའོ སུ་པན །མངོ་སིའིསེ་ དུཔའིབི་ཆིག་དདགྲ་ཡ། །བཏི་སྦུག་འཐུལ་བའི་གཉེན་ལོརགསུངས ྦ 
ཧཱ ནོད དིབི་ཆག་ དགསུས། ཡུ འཕ ཀིན པོརགསུངས་པ་ནི། ནད་འཞིབ་ིའི་ཆིག་།བགྲས་ས། ུནཔོན་བྱྲའིབའིསོང་གསྱམས་པ་ ཡད། །ཀོནཚོཁས་འདུལ་བའི་གཉིན་པོད་་ 
གསུངས་པར་བད། ། དུད། ་ཡོནཏན་བཀོད་བའི དལསྲ་ཤད། ཕི དགང དེ ངཿ ས་ཞེ་ལང་ཀིིསས་དག ༈སེསའི་གཉེནཔོར་བདྙནཔ་སེ། །བླ་མེད་མཉམ་པའི་གསངཔགུས་ནེ། །རན་མསགུནི རཾ 
སན །ཅེས་ སོ །ཡཾའའའབཀའ གཡུང་དུ་གྲགས་པ་ལྟརན། ཐིག་པའི་གཡུས་ །བོན་ཞེསྱ ཡོགས་ ཙུབྲབཐངྡང་ ཡདའེ། གཡུཿྱའི་ཏཱོ་དོད་འཚམས་པརསུ་སྤྱུགསཀྱི་ ཏླ་ཐུགས་ཇེས་གངལ ་གངའབུསདུ་ 

པའི་ཕྱིར་ཏ། ལས བ་མེ །བབསམ་ཡསགསུངས་པ་ཡད། །ཤཾ ོསོརང་གྲི་བོ་ལ་ དབར་བད། །ཅེས་དང། ལངད་མག་ཤེགས་པ་ལས། སྤེམས་ཅན་རམས་ཞི་ཡོངཏ གསའ ། །ཤེག་པ་མཐའ་དག་ངས་" 

བཀད །ཾ །འདི་ཞེས་དམིགསས་ཡོདམ་ཡིན། །ཤེས་སཾ། །དེའང་རེ་ཞི་གབསམ དམཆོས་པདང་ རཝ ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ ་དུམེང་། །ཅེསཔ་ལྷ་བྲ་ཁྲབས་བ་ལ་ང གས་ཏེ་ས པརསུག་ཐིགཔགཅི་གྱུ་མ་ཁས། ་ ་ 


༤༦༩༦བརས་མརལམཆན་མན་ཉ༧་ ར་འཚ ཁ་ལོས་༢༠༡ངཀརསཟཁ་ཁསགཁགཊ༡༡༩༡༠༧་ག་༡༡༡༡༡༤༡༧༥ 











~~~ 


2༢ །པཱ་དང་། ཡངཐེག་པྱཆརུདད་དང་ཆེན་པོའམ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེབས་གཞིས་དང་། ཉན་རངྱབང་སེམས་གྲསུམམམ། ཀུནའྱབངའྲདེནཔ། དཀུའ་ཐབརིག་་བྱེད། དབད་སྱྱུར་ཐབསཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ སུམདད། ཆུའི ། 
ཅེས་པས་ 
ཨེ 
















ཐེག་པ་གསུམ་འབྲསྤ་འེག་དང་བཅས་པས་བཞི་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་པིང་སྐེལསནི་འཇྲ་ག་པའེབར། །ཐེག་པའི་མྤའ་ལྲ་བུག་པ་མེད། །སེམས་ནིནམ་ཞི་གྱྭ་བུར་པན། །ཐྲེགེ་པམེད་ཅང་འགོབའངལད། ། 

་ྐ རིསིདྱ་བོའངསཔ་ བང་བ གསིལད གསས་གྟིན བདའོ་བོའི་མམང་གངགས་རྭག་པའ་སེགས་བ་ངོབ་སདྲས་ད་པམ་དོན་ག་པ་ཞིས་པའངདམིགསས། ད 
པའི་བརད་བཤུདདོ། །འོན་ཀངྱསིམདོལས། ལང་ཀའི་བདུག་པོ་གཞན་ཡང་གང་། །དདོདམ་ངེས་པའིཐེག་པནི། །གསུམ་དངེས་པར་བསྟནཔ་དེ། །གུནའྱ་དུང་འདེེནདང་དཀའཐུབ་རིག །དབང་སྱུར་ཐབས་ཊི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 

` གསུངས་པའི་རེརེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དྲུ་ཡེསནས། མཚན་ཉིདྲ་སི་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་ཞྡེགསུམ། ནད་ཇུད་ཝེ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རདྱ བ་ཞིད་གགས་ཆེ་ལ། དེས་ནགཔཧཏེན་མོངས་སསརའདུ་བའི་དབངགིས་སྡེ་སྡོདབཞི་་ 
དུང་། དབང་པོ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབྷ་ནམས་རེརེལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ བས་གཞུག་པའི་སདདྲ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསུམངདུདོན་བ་བ་ལ་གཉེས། དོན་བྲས་དངོས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 

དོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། དེ་དག་འཇེདྱ་བ་གཞི་དངརེད་ཟེད་ལམ། །བརྗོད་བལ་འབས་བུའི་ཐེགཔ་གསུམ་དུ་འདུ། །ལྡེ་ལིདྲཐེག་རིམ་དེ་དག་ཐང་བསུན། གུནབེདལས། ཡོད་ནིགཅིག་ལསམེདཔ་ལ། །ཐུངནི་ཐེག་པ་དགུར་ཚུད།། 
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། །འདྲ་སནྡིརོགོས་པ་ཆེནཔོརའདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུད། བརྗོདཟུ་གཞིའི་ཐེག་པ། ཇོདབེད་ལམ་ཙི་ཐེག་པ། བརདྲོབལ་འྲབས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིནན། །གཉིས་པནི། གཞི་ནི་ངོབ་ནད་བཞིན་ཐུགས་རེའི་བཤག །ལམསོག། 
ཧཾ ཉནཐོསནས་བཟུང་ཨཚུའིབར། །འབསྔ་བཡེ་ཤེས་གཙོརྦ་གུར་ཨཱཏིའོ། །གཞིའི་ཐེག་པནཏོགས་པརྦ་ངབ་གཞིའམྤ་རའྱི་ཧུད་ལ་གསུངས་པ་ཧེ། པེའ་ཆུའི་ཐེག་པར་ཀུནགཞིའི་ལེགས་ངང་། ཡི་ཡའི་བངག་ཉིད་དེཁོ་ནཏིད་དང་། ྲ་པ་་ 
ཧྲ དང་ལོ་གས་དོནདམ་མཚོན་པ་ དཔའི་བྱིནྨ་དབས་ཞུནྫ་རཾབ་རྲོངདྱ་ངས་ ངབལ་བདང་། མྭཧཱ་ཡོགའི་བདེན་གཉིས་ད་ར་མདྲ་ལག་པའི་ཆོས་སྐུ། ཆེན་པོ་ངང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དིངས་དང་ཡེ་གེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་སས་ཚབྱ་བ ཆུབ་སེཞས་ 











བའམ་པླེནཏུའཐོ་པ་ལ་བཤདཊཔའདིངནགོངང་སོས་པ་ལ་བཟུངངོ། །རེདབེདལམ་ཙི་ཐེག་པམཆོགཞི་ཉན་སོནས་བཟུང་ཧེ་ཨན་ཡེ་གའི་བརྡན་ཡཔ་ཏྷེག་བཙེས་གསུམནས་བྱཿ་པཞིའི་བརརིམ་ཨི་སཚེས་པ་དང་སྱན། འབས་པའི་། 





དི །ཐེག་པནི་པསམ་བཇོདྱར འབབས་འབདརོལ་ལས་འདས་པའི་མངྱ་བུང་འོདགསཔ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོརྱ་ཧུརཔ་ཐེག་པ་གཞན་ཐམསཅདྱཀིས་བཟོདཔའི་མཐའ་ཐུག་མཏི་ཡོ་གཏིདདོ། །གསུམ་པ་ཐེག་དྲགུ་སུ་སོའྲི་རམ་གཞག་ 
རྩུས་པརབ་ཤུདཔ་ལུགཏིས། དཔའ་དམ མ་ལམ ཡོག་གྲསམྱས་པརའཤང་ བདོགས ཤེས་གཅོ་རང་ཐག་པགཞུན་བཅས་ཅད ྲ་ཡྲ་ལྷ་ཧ་ཡོག་བཀའ་ཐུས་རིག་ །ཁྱདཔརམ་མཆེས་ཐུནམོང་བཤདལས་ 
ཤེས། །ཐེག་པ་དིམ་པ་དྲགུའི་དངཔ་ཤནཐོས་རང་ཆུལ་ཐུང་སེམས་ཏེམཚནཏིདཝུ་གསུམའི རྒྱུ་ཞུན་འབྱུངུལས་དཉོན་མོདྲཔ་རྣམས་སྲོདབརྱེད་པའི་གྒོནས་ཐར་པརའདྲེནཔས་བུནའྩབང་འདེནཔའི་ཐེག་པཞེས་བུབ་དང། ཀི་ཡ་སྟེབུ་བ། 
༈ ཨ་་གཞིས་ཀུཞེས་ཐ ད་དང ག་སྟེ་ནྭལ་འབྱོར་བཅས་བྱི་རྒྱདསེ་གསུམ་ནི་བྲསདང་གཙང་སཱ་འ་སགས་པའིངཀའ་ཐུབ་བམ་ཟེ་རིག་བེད་ས་བྷ་ནམས་དྲངྱཚུལ་མཐུན་པར་ཕྱོད་དགོས་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་ཤེདྱཀི་ཐེག་པ་ཞསྱ་ཧཱཧཾ། 
གྲ ཨ་པར་གཞག་པནི་ཝགས་གསརམའི་བཤད་ཚུལ་དངྲ་བདཔརམ་མཆིས་པས་གོདདྲ་བུན་མོངབརབཤད་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡོག་གསུམ་རུས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མདུངབསྟུན། ཆུས་བཤདདོ། །དང་། 
ན། ཆུད་ལུང་མནངག་དབང་སྱུར་ཐབས་ཏྱི་ཤེག །བསྩེདྡ་རོགས་ཚྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་སེ་གསུམ་གྲགས། །རྒྱུདམ་དཡོག །ལུང་ཨནུ་ཡོག །མན་པག་ ཨཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཡཾ་གྷ་རམ་པ་གསུམ་ནེ། སེམས་ ཉིདྱ་ས་དཱང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ནམ་ 
པར་ངབ་སདེབྱུདཝམས་ཅདྲ་ ག་པའི་བདེན་གཞིས་དྱངརམིད་སོདཔ་དངྲབ་བརྒ་ །ཏས་པ་ཐབ་སེ་ཆོས་བབས་ཚདམཉམ་པཞེད་ཆེས་པར་དབང་སུརབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དབང་སྲུརབབས་ཀི་ཐེག་པ་ཞེས་སྩི་མིངདྱ་གསས་ 
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ཤིད། དེགསུམའིམ་པ་བཞིན་བྱ་སེདཔ་དངྡ་ཇོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཝེ་གསམ་དའང་གགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིཿ༅དཔར་ལྷ་ཇྗེབུརནང་པྲས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསཞིདྲ་དངསངདྱར་མེང ཨི་ཆའུལ་དྲནུགས་པ་མ ཧཱཡོག ། 

ར ཆོས་བམས་ཅདགམས་ཉེདདང་སྐའོོདོགས་ར་ད་དགས་པན་པིའེགསམདུའང་གགས་སོ། །དེ་གནུས་9ི་༩དཔརྦ་སངེདད་ ཤིས ང་བར་ ཅདསེམས། དང དེ ང་། ཀློང ནཔས། ཡུ 

^ ཨང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཌཱོག་པ་མང་བའི་དོནྱཏ་སྣང་བ་ཐབས་ཆིརང་བཞིན་ཕ་རྒྱུདམ་ཧཱ་ ཤོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་སེམས་གཞཊ་པ་ལ་དག་བའི་དོདཏུ་སངཔ་དེ།བྐན ི་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབམའི་རྒྱུད་ཨ་ནུ། གཏིཡུག་ཤསཆེནི་ བྱ་ 
ཧུ སྩོལ་མཱོདཔཅནིདོནཱ་གཞི་ས་སུམེད་པའི་རངབཞིན་ཨཏི་ཡོག་བསྟནཏེ། བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཡས་པལ་བྱསེདཔ་སེ། །སེཡས་བྱའདཙན་ལྔ་ངོགས་པའོ། །མཆོག་གསངརབལྔ་ཚགས་པཅེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར་ 
/ ཅེས་བཞེདལ། སེམསིདངལ་གསོ་ལས་ཅང་། མ་ཧཱསྭ་ནུངདངབྱསེདརེམ་ཐབས་གཙོལ། །ཨནུས་ཁམས་དངབྱསེདངིམ་ཤེས་རབགཟོ། །ཉིསཐམས་༦ད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསགཙོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལྔྲཌ།རྒྱུད་མ་དཱུ། ཡུང 
༩ ཨ ཨན་གསྐི། དེདག་གིདམ་ཚིག །རབྱཏུདྱེབ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་བདྲན། ཐོ ཇ་ཡོབ། །འཇུག་སྲེ། ལྟབ། ཧྲོས་པ། སོད་པ། ཁྲ་སྤ་བུའོ། །དང་པནི། དང་ལོའི་དཔོཐབས་ལ་གཅོ་བོན་བྷཏ ནཿ །ལྷག་པའིཔདན་ 
པད་རམེདྟརོགས་གོམས་སྱོར། །དངཔོ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའིངོངནི། ད་བ ེིས་ི་ིོོངས།འགྲི་སསང་གཔའི་བདན་ དྲ་དབ་དལ་དོན་ལ་འོས་གོལས་ཆོ་བེརབས་ཐོལ་བཟེབ པའི་རམས ནིནཆ། ། 
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།གཉིས་པ་ངེསཆོགཞི། མྭཱ་ཡོགྲ་རཱལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་ཧཱཡགའི་སྒ་ལསརྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་སྟེ་གཉི སྭ་མེདྱ་ཀི་དྡོན་ 


དབངདངྱ་བ་བའི་འཇགསའོ། །དང་པནི། འཇུག་སྒོ་ཕནནས་ཟབམོས་སྨིནབྱསནས། །དེའི་འཇུག་སྒོདའངབསྒུརབལ། བསྒུརབའིགནསདཏྱིལ་འཁེརོའི། སྤྱིར 











ཡི། རྒྱུད་ཚོང་དང་སྩར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དངདེ་ལས་སྐབས་དོན་དེངསང་གི་གང་ཟག་ཕལཆེར་སྙིན་བེད་དྲུ་རུངབའི་དིལ་འཁོརོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་དྲའིལའཁོན་དང། ལྷག་པ་ཏིང་པའཛོན་གྱི་གཟུགས་བརྣནནམ་སྦྲུལ པའི་ས 
འཁོར་དང་། རིག་པཉམས་རེ་དིལ་འཁོརདང་། ལུག་པ་གཟྲུགས་བནན་གི་དྲའིཿའ།ཁ་རདཔབཞི་ལས། དང་པོགསུམཉནརིམ་པརྨས་བདཔནོ་རྫོགས་པའི་སངསྒྱརས་དང་། མཐར་ལམཔ། མཐོངྱ་སམོ་ལ་གནས་པས། སེབམ་ས་མཐའྱི་བང་་་ 
སེམས་དང མཐོང་སྤེམ་དངཚོགས་སྦོར་གྱི་ཡོདཏན་མཐ་ནཚྱིན་པ་རྣམས་ཡ་གངདྭ་བསསུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརློད་སུ་འཕལརྫོ་རེ་ལས་བཤདཔས་འཕལས་པྲ་ནམསི་སྤྱོད་ཕུལ་ཡིན་ཅིང་། བཞི་པ་ཏིངལལྲདོནལ་བརྟན་པ་ཇེལ་མཐབུན་ཙམ་ཐོབ་ ་ ཁྱ 
པ་ཡནཆད་ཀྱི་གླེབ་དཔེན་མཚན་ཉི་དདང་ལན་པས། ུལཞུནི་མབམ་ལག་པགྲྭིམབྷནན་ དལ་བ བ་ཡིན་པ། དེའང་གྲུཡྱབའི་དྲབེབས། སྣལ་དམན་འཇུག་པ་ལཇུལ་ཚོན། འཕྲིདརས་འིས། རབཚོམཐུ་ལ་ ཆེ 
བུ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཐདཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསུར་རུཏ་བ་ དདེ། བཀའ་བྒརཧདབདེར་འབུས་ཧྱིདབངཆོག་རྩ་བར། དཀིལ་འཁོརགང་དུདབངབྣས༣ན། །རབ་འདྲི་དབམར་གསུངས་པ་ཡི། ། སྟ་ོགྲ་བིས་སྐུ་མུལ་ཚོན་གསུམ། །དཀྱིལ། ངི 
གསུམ་དུདབངབལརརོ། །ཞེས་སོ། །ཐབ་མོའི་དབངཤི་དབེལ་འཁོརི་ཚར་བཤད་མཆོག་དབངགསུམ་པོ་དང་མཚུངས་ས། །དབང་དངོས་ནི། ཆུད་སུཁྱ་ལུལ་དབ་ལརན། སྭི་པོལས། དདའཅོན་བུ་ཞུགས་ལཱན་ཊོགསནས། །ཕུན་། ། 
པའི་དབང་ཛྱུཾནནུས་པའི་དབང་། །རྣིམ་པ་བཞིནུ་ཕྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དངཔ་ཅནལ་དབུ་རྒྱནཅོད་པན་སེགས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། བཙན་འགྲུསཅནལ་གསུམ་གྱི་བདག་དོན་ནུས་པ་ཡཉཞསྐོམ། གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ་འཆདའཤྱིག། 

















ཡེང ཛེ ༦ 
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ྷ ས་བསམ་པའི་ །བྱེ་བྭག་འདིརྱ་ཧཱ་ཤེས་པའི་མཆནི་དངམ། ངེས་པའི་ཤེས་དབ་ཆིལ་བའམ། དངོས་པོ་བྱཇལས་ངེཁོན་ཏིད་ བའི་དོནའབ་ཤདན། ༢ 
ཟི ྲ་བལལ་སངབ་ངབཉད བཝསྱའདཔ་ལུག་པ་འདནདནཔ་ད། དེཉིདའི་ཝལ་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་སྐུ་དང་ཤེས་ཀྱིདྲིལ་འ བཱུ ཀི 
3 ལྣདགོང་ ཕྱད 





ྲ ཁོར ཡའབུག་པའི་ཞྫ་རོ་བཅི་བདེན་པར་འདོད་ལ། དེགཉིསང་ 
པརམཉམ་བཉིད་དྲུ་གདབ ཏེ ་ེ ་, 
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ཀྭ 











པིཞངོརོའདས་ག 





ཛཱ ༽ ༡ 
ཚུལ་དང་། ཅིནྭཧཾ་སྭ་བླ་ནབས་པ་དང། མངོན་སུམ པའི་གཏཆོགས་ནམས་ཏིས་གཞལ་བར་རིམ་པ་ཇིལབར། རང་ས ྔ 
གས་གཞི ར་ཆོས་བ ས་ིདུ་ཤུངགི་ེ་གས་བསད་པའི༽བསསུན་གཅགཔཔ། དེལྟ་དོགས་ང 


[་ 





༩༩ ༄༅། །གསུམ་པས་དྲེཐམསཿདབཀའ་ཉན་གསུད་པེདྱེ ངདཏེ་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་ཐེད་པའོ། །ཡངདག་ཐམསཅང་རྒུནྲ་ི་ཏི་དེའཛིན་སདསྦྱཆས་ལག་བཅང་གི་དགོངས་པརའདྲ་ལྟེ། ཇྲི་སྐད་དུ། ཡངདགྲ་གུབ་པ་གཅིག་པྲཉིད།  , 
སབསྦྱ་ཧས་བདེ་ཆེན་ཁུནའཇྱས་པ སས །ཐམསཅདགས་བའི་ཡེ་ཤེ་སདས། །ཞེས་དྲབདདག་ཤེགསགའའཇ་ གཟ ངི ཡེ་གསནས་པ་ཐམཔཅཔྔ་དོགས་པས། ༥ 

„ དྱ་ཨུས་དྲུར་བོདརོལ་པའི་གཞལ་མིད།བངད། དང་སེམས་བཛྲཧེ་ནུཀའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་འཁྲོར་ལོར་གསལ་ཞིང། རྲུལའ'བ་བྱརདྱ་རི་འཕྲོ་འདྲ་རྔལ་ལགས་ཐམས་དཚད་བའི་ཚུལ། ཨོཾ་ནྲི་ཁྲག་འཐུང་ཕབ་ཡུམབྱརུ། །རལ་གོདྲསཀེ་ལུརི་བཅྱད། 

/། ཧྷུཿ་གཱམ་ཡཧབྱརད། །དྷནྙི་གདོང་གཱ་མ་བཞི། །རྫོནི་དབང་ཕུགཉི་ཤུབྱརདུ། །དཾ་འོག་སཱ་་ འདུས་པའི་དཔལ། །ཨོ་ནཱས་དཱཾ་ལནམ་བྲཝས་པས། །ཞག་འཐང་ཚབྱས་བྱ་མདྲངྱ་སིན། །དེ་ཡདབདག་ཉི་དངད་བཞིནཏེ། །ཡི་གླེ་དཱ་ ངོ 

“ །གཾངོབརགནས། །ཞེས་ལེགས་པད་གསུངསསོ། ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདྲད་རནམ་དྭག་གི་དགོངས་པར་འདྩས་པའི་ཚུལ། སྣོད་བཅུདྲ་ཡི་ནད་ཐམསཧདཀུན། །བདུད་ཅི་ནམ་ལར་འདྲས་ཡྱས་ལ། །༅ལ་བརིགས་ལྔརབསསྦྲབ་པནྨ་བ། ¡ 
ཞེས་པྟརིཏྲ་ཧེ་མ་ལས་གསུཔསཧེ། ཐནསཅདབྲདྭདིའི་གཞིལམ་འབས་ཐྲདགཏུནལ་འབེབས་ཤིང། བྱ་ཟེད་ལས་གསུམ་ཁིས་དགོངས་པ་མཐར་དྲགདབའོ། །ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་བརབད་ཐལ་འབྱིནཆིདགོངས་བར་འདྲུསཏེ། པྨདོདྲཔེདརྔལ་པོ་ 
པས། །དྡཾརསུརཔ་པདགསམ་མགོན། །ཕྲིཾད་གསུམ་གྲུག་པ་བྲསལ་བའྱི་པིད། །མདོང་བྱས་ཕུནཔ་བཞྲིར་བསྟན། །ཞེས་དིག་པ་ཡེ་ཤེས། ལགཔྱ་བང་ཆུབསེམས། ཚདརེད་སྙིདརྡེ། འཇུཿབས་ཛས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ་བཞི་ཡུལ་བཞི་ 





ལ་ཐལ་འཐྱིན་དུགདབ་པས་འབྲས་བྲབ་ཞི་མངོནདུ་བྱེད་པའོ། །མ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་རུང་བདྨ་རུབ་སེམསྲསའདྲས་ཏེ གནས་དང། བྱཾདཔ་དད། ཏེནྱི་ཚུལ་དཱནོ། །དྲེགདྲད། སྲིད་པའི་མ་ྲོ་ཐམ་སཅདཀྲུན། །ར ངྲ་བངྱ་རུབ་སེམསྲ་སུའདས། །ཞེས་ཏེ། 
༡། མ་ཆོས ༡ ིན་དགུདབ་པས་འབུས།བ་༣དུ། པཱ །མང བམམ་དབ་ུང་ལདམབསི་མས།འདས་འི གནས་དང། ཤད་ད དེ དབབ་བངས་སེགི་ གས་པའི 
རྣམས་སྭོ། །དྲུག་སྔགས་ཐམསཅང་བརྙེན་ལ་ ས་གསུམ་དང་སླྲབ་ལུགས་གསུམ་དུ་འད་སྟེ། ་ཐྲ་གོགས་པོའབངས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེལ་དངཔོ་ལ་ནི་ལེ་ཤེས ལའི་སྦྲུབ་ཇེ་ཝ་དང། ཕྱི་མ་གསུམ་ནིཿུན་མོང་གཱི་སྦུབ་ཝེ་གསུམ་ །གཞིས 
ཚཱ པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ལམ་དང། གོལ་ལམ་ལ། །དངཔོ་ནི། ཆུང་སེད་ཐབསལམ་སྟེངའོག་སྒོལ་བརྟེན། །བསྟེན་སྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཉམས་སུཨེན། །རུདསེ་ངྲ་གོམ་པའིརེམ པྲ་བས་གོལ་གཉིསི་པོལའ་དལམནི། འཆིང་བྱེད།ཧྫ 
ཤཿ ཉྱི་ལས་ལ་སུདྲཔས་སྲོལ་བུའི་འབྲསཐུཐོབ་པ་ལྟེ།. གཙོ་བོར་ཐབཀྱེའི་ཁུད་པད་བརུལའུགསྦ་ཀི་མེདོཔྲ་རད་དྲུ་བུངབའིའ སར་སུབ་པར་ཅེདཔས་ག་གམམ་སངཐག་བདེས་ཅི་ཡོད་པའི་བལ་ཞགས་གངཞིག !ལྟབའི་གདིདེ་” 
ས་ད 
























ྣ འན ༨ ༥ ` ཏེ 
ཚཾ དཔལནཔས་ལྷདནམི་འཆིདབརམ་ཐད་གོལ་པའི་འབག་བུ་མུརདཐོབལ། དྷེལརམཡིནཔ་ཞིག་གིས་སྱདད་གོལབ་ ཚི་ཐེབོ་པར་ཟད་དདནསོདདྲ་ཞུངའི་ཉེདཆེན་པོད་ལན་ས་མི་ཀའི་བུངབབནཁེཉིནཆེ་ཞིདཔྟ་སཝའི་ཟས་ལམ་དེལ་ 
གཞི གདམས་ངག སྟེང་དཔའོག གི་སྒེ། །ཞེསཔས། མོ གསེངས གང་ཞིག་བ བ་པར་བ ང་ད བའི་ཆ འཆན་པོའིཡེ་ཤེས་ཉམས་སྒྱུལདབར་གྱརརྱར་མཆོས་བསྟེད་པདག། 








རྒ 


ཤ¬ 1 
ཟལ 





།ཕྱི་མ་ ཅིག་ཅར་ལཱ ༢གཞན་ལྔ་སའོ མཁའ་གསུངགཉེས་ལ་བརེནནས་བ་ཉིན་པདང་། ༡ི་བར་བྲ་སྐེན་པདང། སྦང་པ བཔ་ཆེན་པོ་སྭི ་ཤན་ལག་བཞེ་ ༣ཉམསསུ་ལེན་པའི་སྩོརབས དཅིག་ལ 
བཙན་ཐབས་ སཿ ཞིངས་ པལམ་ཆིག་ཚོདང་ གོས གསུངས བཏེནནས་བིན་པ་དང། བར་བིན་པད། གཉིས བམ ཨིས གསུམ་ལ།ཅིག་ ཆིག་ཅར་ དཱ ི་ོ རྡ བདེང 


འཕག འཛིན་མ ཆོགས་གཏས །གོལལམསི། གཙོངེའི་ཤེསརབ་གསུམ་ཧཱི 
ཁདམེད་ཀངཇི་ཞི ཞིགན་འབབས་དུར་སྩོར་བལ །བྱད་མེད་ཅ །ཁེ་ཞེན་ཆུདབ་རི་ 


་གཏནལ་ ལབཅིངཅོགས། པས་རང་རྒྱུདཀྱི་འཆིདྲ་བ་འཇསངས་ཨུ་སོདནས་ཆོས་ཉིད་ 


ཅིསཔནམསྦར་ཤེས 


ི་ོར 
ཀི ཀོངྲད་གྲོལ་བརའ་གུརབ། ཐབས་རརྟས་ 


རིན་པོཆེ་ཀྱོ་སྭཱ་ཐུའི་དཔེ་བཞིནནོ། །དེ་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པས་ིག་ཅར་དང་རིམ་ཧིས གི དདང་དྲས་སུསོལ་ བ་ཨྲིརྨ་དཱཏི་ལྟ་ 
།གཉིས་པནི། - ིངཔོའྱི་རུད་ལས། ཤེས་འདུག་མཚ་ནཉིདའཛོར་པའི་གཟུངས། །འབས་བུ་སིནྭ་བེདྱ་རཱུདྱ་རེན། །ནུསམྦ ཟྱཿནཏུ་གང་གུརཔ། „ །དེས་འཇིནྱརལ་བའི་ཞི་ངདྲ་ཐགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྭས རྒྱ་ཤེས་ 
པའི་མཚནཉིངྷསབ། ཀྱེན་འཇྲ གྲ་པའི་མཚནཊིདཏིངདེའཛོན། ལམྱ་གུརྒ་ིའྲབས་བུ་རིག་འཛིནནོ། ནི དོས ་བིན་ལ། གཏིས་པ་ ཏིང༥འཛེན་ལ་མོང ས་སྒ གིཡོ་དད། ཇིས་ཛོགས་ ཞིས་ཏེ་དེདགྭ་ ་ 


ལས་འཆདཔར་འཕྱུར་རོ། །ཇུག་པ་ཕྱོདཔནི། ཐབསལམ་བརྙལ་ཞུགས་གྲོལ་ ལམ་བག་ཡེདྦ་སོད། ¦ མཔའྦ་ས་གྱེདཔལངཐབས་ལམ་བཅུལ་ཤུགས་ཀསཱ། ཡྱོད་པ་དད། སོལ་ལམབག་ཡེདི་སློད་པ་གཞིས་ལས་ཤི་མ་ཡ། དད་གཉོནཧྱི་གྱོདཔ 
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£ 2 


༅ང་སྱུབགསང་ཝུ 





ད། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི 

ལྟར་བསྒོམསནས་ལན ་བཕྲོད་ ས་དམ 
མོ་པ། སྤདོཔ། འབྲསུབུའོ། །དངཔོ་ནི། །ཨནུའི་ངོ་བཤསརབ་གཙོབར་བརྟེན། དད བགཞིས་ནད ནོལ 

ཟིས་མམེད་པའིད གས་གོམ གོསྱའི་པརབས་ཐོལ་བཟིབ ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆེག་ནི། 


མ་པ །མ་པ ལ་གཞི་ས། 








འབས་བུ རིག་འཛིནནམ་པ་བཞི་ལ་ རོ་བའི་མཐར་སུ་ཝ་ཆུནཿ 


པངདང། ཤའའི་འཇྱག་སལོ། ། །དང་པོནི། ྱི་ནང་སྲུཐ་ 


སཔར་འགུད། |ཞེས་པའི་དོན་རྒྱད་དང་མནངག གི་ཕུགས་ལད་བ རཱུལ་གཉིསཏེ། རང་བཞིན་ིས་སྣེངོདྲུའུ་དཔ་ཟབ་མོའི་དོན་མོལ་པའྲི་མོབམ 
འགགས་གཟོངས་གེཆ་ཤོ་་འཇོག་སགིས་འའརོ་ 


དང་མ ཐུན་པའི། ཕོག་སཱ་གཅིག་པའི། སྦས་བཅསའི ཚོགས་ཧི། ཁམ 











ཅིག་ཅར་པའི་ཨོདཔ་དདབདྱ་ཞུཏ་དཅེ་བར་བཤདདོ། །བདན་ བདུན་པ་འཐས་བནི། འཐབས་བནགའཛིནྡནམ་པ་བཞེ་ལ་སྨོན། 


$ ཁབ སྟེའདིའདོའགྲོར་འཆངད། གཉིད་པས་སྐནསཔ གུནུམ་པན་གཞུག་པ་ལབྱ། དེསཆག འཇུག་གོ 


གསད་བཞིས་བྲབ་དབསངག །དེའང་ཀུན་འདུས་ལས། ཧི 


ས་གོམས་ ཕྱོར ༈ཨཱནཱ་ཡོ་ཿ གའིངཝི ཤེསུརའཚོགས་པའིརིམ = གཙོ་བརྡ་བ པའི་ས ཞས་དའིངསངང་༥ ངུཡེཞེས 
ཇྗེསཆ་ གས་ག ཕྱིརྡ་རེསྲ་སྨནལ་འཇོ་པཞེས། །ཨུ་ཡོ་གའི་སནི་ཤེསརབརྲེསཆྭཾགཱི གྲའི་ལ་མ་གཙོ་པར་ འི 


རཱསདྱཙིལ་འཁོར་དྲྭ་རུདའི་དངས་བསྟན་ 


ཤི་ཡི་དབངདང་ནཔགི་དབུང། ། སྒབ་པའི་ཕདཔད་ སངཔའི་དབང། |བཅུ་དང་བཅུ་གསེག་བྱའུ་ 
ད་ས 








ལྷ ག་བཤི་ཇོགས་དཐེག་དུགུའི་དབངཚིགས་པ་ལུ་འདུབ་ཡིནཏེ། དབངོ པུ 
་ྦ བཛོགས་པའི་ །ཤིས་གྲ ས་ལ། དེ་སན་མད་ཡངས་ཇོ་གས ཀི་ལྔགས་དེ་ཡང་ཐེག་བྱརདྲ་གོས་ 






| -- -- ¬~ བོ ¬ ༨ པི ོ + 5 བ71་༽(འེ་འ། བའ" "༩༡ ༽3: ཀྭ ས་ད ར་མ 2 ༨༽ -- 
༄༅། །'གསའོ་འར་འེག་པ་ཐམས་ །དུས་པའི་མདོ་དབངར་བསྡེ་དོག་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་བྱརདབྱརས་གཅིག་ཆུ་བླ་མང་པ་གཞིས་ལས། དྲངསྲདབ་ས་ ན་མས བ་གུག་བཞས་སྱྱ་དུད་དང་མན་ངག གྲི ལགསདེགེས་འདོང་ལེན 
ཤིང ། 


༤ ¬ 


ཨིགནད་ཅིས་གཅིགྱུརིལནས་ སུང་བརམངདིད། དེ་ལྟར་མཛོདཔས་གན་སྐབསསབྦཔ། 


༤༽ ~ € ༨ 
སྤྱིཿཆེད་ྱི ཱེ ནཔརྱ་བ་བའི་ཆེད་དྲུ་ལུ་མི་ནས་བཆམས་ཏེ་ཨ་ནུརང་ལུགསཀི་ཇོགས་རི་ མཿཐུགཔ 
ཞིསྲྲག སཤིང། དྷེ་ལྭ་སུའི་ལམ་སྟེགས་ཏྱི་ཐེག་པརྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དཔའྲངང་བཁྱང་ཡང་ 


` གཉིས་པའི། དངིངས་ཕེ་ུ་ལཇངག་མ་བསེདྡ་ངོགས་པས་འཇུག །ཐེག་སྒེ་འདིན་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམེད་པའི་སྐོནས་འཇུག་སེེ། སུཿེད་ལས། ཨཞུདཉེར་མེདས་ 


གོས་པ་ལ་འབྲབ་ཡིནཏེ། དབང་དོདནམ་པརའཅེདཔ་ལས། བཅུ་ཡིསྤ་བངྡ་རཱ་བ་རེགས་ཅན་འགུར། །བཅུ་གཅིག་གསངབ་ནངཔརའྱཚུར། །བཅཅུ་གསུམ་བམ་ཆེན་པོརྲ་གས། །གཉིས་ཀྱི་ས་ཐེག་དག ÷ 


ལྭ་ཡཱགསྦི་ཐྷནམ།ཁསྦཱ་ཏྲིས་ཟིན་པས་འེག་པརང་པང་གི་སང་ཐོབ་དང་རེགས་འདྲ་བའ། ཱི ཉན་དེ་དཔའྲི་སེ་བྱི་མུར་ལམ་དུཿང་འྲགོབ་ཡེན་ 
དཱ འདོདཔ་འ། 


ཧི འ 


།ུདནས་ལསགཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲིནའ་པརཆབ་གཅི་གྱང་འཕེལ་བའི་དགོས་པྲབདཔར་ཅན་ཡདོད། །ལགས་དེ་གེསཀས་ཡོ་ 
ཡི་ཆོག་སསིདོས་བྱངས་ཏྲེ་མིའ་ཆོགྩབས་པནི་མ་ཡིན་གི། འདིངམ་དོརཔལགས་ཅི་ས་དང་པོའྱརུརབམ་ངས་པནས་སབྱས་པརྫོགས་པ་་ི 


ངེ ད༽-- 





ཨིའི་པརལྱ་ུདམ་པིར་བྲག་སམས་དབང་རིམ་པ་བྱབངབདའིད་ོདགིང། བ་སགས་ཐེགད་དྲ་ཚུལ་འཇབས་ཐེག་དྲག་འདབང་ 
དྲ ཞ་ ང་ང 
།དཅེངས་ངང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཡུགས་ནས། །ཞེས་ལོ། 


༢༨ 





















ཇིལྟདའཇུག་ཅེན། མ་བལེདཛོགས་པའི་ཚུལྱ་ཁིས་ཏེ། ཐུགསཟྱི་གྲེ་ལྕགས་ལས། སྱེ་མེདདབྱེཔས་ཏེདཡེ་ཤེསདྐེ། །'ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དངྱིངས་ཉིདཆུལ། ༽གཉེས་མེདའོལ་པ་བདེབ་ཆེ། །ིམ་པར་འཇྲུག་པ་མ་ རཾ 
¬ཱ།རྒྱ་ཐམས་ཅདལ། །ཆུལསཞུ་ཝཱངས་ཇིབཞིནཏུ། | ཡུ པདྨ་འང་པེདབགྱ་རུཆ །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ལུ་བ་། ལྟབ་དྲ་ཡེལ་ལཁའནམ་གསུམ་དངེརམདཔའ། |རྩཾ་བྱང་རྲ་པསམསས་སྲ་ཡེ་ས་པྒྱས། །ཨརུའི་ལཱ་བ་ན། དབྱངས 
 དངཡེཤེས་ཟུངང་འཇུཧཱ།པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དཀྱིལ་འ རྡོ་རྣམ་ཡ་གསུམ་དབིརམ ཡཱའྱི་མཾ་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས ཏི་དྱཀིལ་འ དད་ཆོས་དུམས་ཅད་ཡེ་གདོནམནུས་སདསྦ་ཚུས།པ་ཉིདདེ། སྩིམ་དོདགོཔས་འདྱས་ལས། ཐམས་ཅ ཏད 
ཙཱ དེངགུཅིག་པས། ། ཡིནས་བདུསྦ་དས་འདེཆེནཏིད། །ལེའགུག་མེདཔའི་ཞེངཔོ་ཡིན། །བེདམིདཔའི་དྲའིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ནསྔ་བུབ་ཟན་ལུན་ཅིས་ཇུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དཀིལ་འཁོརྡོནམ་པ་གསུམ་ནི། ལ་པ ཱུ 
ཧཱ འདསྤ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདསམས་ཆི་འང་ཆལ་བུའངྲའི་ ཨེམས་ཏིདལྩེ་མེད་ལཱས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལབཔམ་གུནཏུ་དཟང་མོའིམ་ཁའྱ་ཀོད་རམ་པར་དག་པནི་ ཇི་བཤིན་པའི་དྲའིལ་འཁོར་དང་། དེཉིདཐམས་ཅདནས་ཐམས་ངདྱད་མ་ 

འགག་པང་དངསངདེས་མེད་ཀུན་ཁུབཏུ་གརབ་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་པངང་ཞིན་ལུནྲབུང་ེ་དའི་ལ་འཁོ་དངང་། དེ་གཞིས་ཅང་ངོ་བ་ཐ་མིདང་པྲ་བངའཇླགུཏུ་གནས་པནི་དངིངས་དང་ཕེ་ཤེསགཉིསས་མེད་པའྲིསས་བདེ་བཆེནཔོ་ 

རྩབ་ངཆུབབཡསིདྱཉིལ་འཁོར་ོ། །ལཔ་ཞོལ་པནི། ཞོཡཔ་ཐབསལམ་སྟང་བོ་གའ་ལམལ། །དྩད་བཀོདརགས་ཅིརོང་པས་ངས་པར་ཁོགས། །ེདི། དྲ་ླ་སལས། ངོ་ཐཔསདང་གེས་རབ་ཉེ། །ཞེས་པས། 






ཡིནཏེ། །སཱང་སྲིད་ཕུག་ 




























།ཐབསྱིས་ངེས་པའི་ལམ་ང ཀ ཤེས་དྲ་ ཨ་པར་ཟཐོལ་བའི་ལམ སུ་གངས་ངེས་པ་ལས མཆོག མི་འ བའི་དདེ་བཅེན་པོ། ཅིག་སྩེས་པ་ཞུ་བའེ ཤེས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ ང་ཞིག ༈ལཛར་ལོ་ 
ནོའི་ེམོ་ཐབས་ཁྱིས་ལྷ ུཡིས་ཡེ སི པའིབས་ཅུད བ་བལམ་གསེས ཝ།པའ་ ཐས། དང་པོའོ མེ ན་ནི དེར་འ ངི འི་མནོ་ངག་གཉིས །ཅིས་པ་ཐོལ་ 
/ ལམནི དེཞིད་ལས ཐིའིཡམ་ མེ་བའི་ཚུལ་འྲ དར འཇུག་པནུམ་གསུམ་སྟེ། ། རི དང་མིས ཛྲ པས དང་པྟོ་ཏེག་དངདྱའི་ཇེས་སཱ་འཇག་པ་ལ་བ་གཏནལ་ཕབཔ་ནི་ལམ་ལི་ ལི ¬ 
ཨུ དེའང སཅཧ་གེས་འི་དོལ་ཤེས་བེ རིགས པའི་གོ སརྣམསཏྱིས་སོ་ སསེར་ཀྲང་ བ་ཆོས ཅདྲ་ཀུ་གནས་ཡུག ་ སམ་རང་བཞིན ཟ་བསམ་བྗདདབལ་དུགཏནལ་ཕེབས་པནེ་འདིཞིད་ ངཿ 
༧ ཀྱི་གྲུཐ་མཐའ་ཧྙི་བཤང བཤདམ་ཐག་པྷ་ཝརདོ། །གཉིས་པ་དོརི་ཇེ་ ཅའ ཤ་པན་ པནི་ མཚན་མདྨཆ པར་མ་ པའ་ བའགནས་པསེ། ཤབ ླ་ཱ་ཆོསཉིདདི་བཞིདཔ་ི་དཔལ་འི་བདའི བཱཾའང་དེ་བཞིནཔར་བཞག་པ་ཡིན་ཏྲེ། 

འདེལ་དོན་བཀོད་ པ་ཞེསྱ་བ །གསུས་པ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པནི མཚན་བཅ་སུ་ མ་པོ་པ ས་བོནནསཏཏེན་ མམ ཏེདཔ་སོ་སའིབ སྔགས་བརོད་པ་ཅོས་ གྱིས་རུལས་ཉ་ལྡང་ ་བལྟར་སྫོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཏྟའེ 

གཞལ་ཡས་ཁ ཅངདྱསིལ་འ ཁྱིའཁོར་ཁོངགསལ་ཡམ་འཇེས་པར་བགྒེམ་ ་༡པ་ ཿི་པད་པའི་ལསལེ ཏྟེཏགསྦའི་མཔ་ནྲ། བྱའོ། །དེ་དག སྐ་སམར་རགེས་ པའི་ལམ་ཧི་དབང་དྲུངསན་བགའཅས་དང་འག་མེདགཉཉིས་ 
































ལས། དངཔོ་ནི། འདུནཔ་སེམས་པའི་རུལ་འབོརདད། རིགས་ཆན་འཛེད་པའི་ནལ་འབྱོརདོ། །གཉིས་པནི། དྭངགས་ཆེན་འྱའནཔ་འིདབྱའ་ཆེན་ཐོང་པའི་དངར་འ 
ཧཱཾ འུབས་བུཉི་རྣལ་འབྱིརོ་གསུམ་དཱ་འབྲེལ། །རྟོགས་བྱའི་གཞིལམ་ལྟ་བུ་དེདང་རྟུགས་ཕྱེདྱི་ལམ་དེདག་བྱ་བརྒྱུའི་རྣལ་འབྱོདདང་། བེདཔ་རྱེན་ི་རྣལ་འབྱོར་དང། བྱབྲལ་འབྲས་བུའིརྣལ་འབྱོནཏེགསུམདུ་ 
“ ནི། ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་གནས་ལུགས་དིལ་ལཁོར་ནམ་པགསུམ་ཁིརང་བཞིནམ་འཇེས་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པརགནས་པའོ། །གཤིས་པནི། ལཡྱའི་ཆོལ་བ་དད་བཅས་པའི་ཐེད་པསསིདཔ་ལས་བཟལ་ཏེ་ཞི་བ་གནས་སྐབསའི་འབབས་བུལ་འཇུགཔར་ 

ཧྱེདཔ་ན་ངང་བངསེམསྭ་ཧི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི། སེམས་ཙི་ཆོས་ཉིདགདོདས་ནསརངབའིན་གིསྣརམ་པུར་དགུ་པས་ཁྲདསངགཞུན་ནསབཅལ་བའི་ཚོལ་སྒྲབ་ཨིརེ་དོགས་དངབྲལ་བ་སཱརས་ཕྱིནང་གིི་ཐེག་པའ། །དེ་ལྟརརྣལ་འབྱེའ་ཕི་མ་ 
གཉིས་པོ་དེནྲིཐུནསོང་སིའི་ལམ་ཞེསྦ་བུ་ཞིང་། དེ་ལས་རཔལགསཐབས་སོལ་ཧི་ལམུ།ཁད་པདྡདངའེ བད དང་པོ་ཤེས་ཅའིི་ཆུདདོན། གཞིས་པ་ཆོལ་བཅསདིས་འཇྲག །གསུམ་པ་ཙོལ་མེདཔང་གནས་ཅི་དོནནོ། །དྲུག་པ་པྩེད་པ་ནི། དྱིནརྨོ་ 
དབང་མཱུརཐཔས་ཆི་སོདཔ་ཡིས། །སྔོད་པནི་སཱུཿ་མནམ་པ་ིདལ་གསུབ་འོངཔ་དེ། བང་མཛོད་འཐུལ་ཆེུལས། ཇོགས་ཡུམ་ནུ་ཡོ་གནི། །དབིངས་དངལ་ཤེས་འ པོས་ཟ ཛད། །ཞེས་སོ། །བྱེབགྭཏཱདེན། ཤིན་གྱིས་རོོབ་པ་དད། 
དབང་སྙུནདང་། ཐབས་ཅི་སྤོད་པ་གསུམ་སྟེ། ་ྱིམདོལས། ཧིཧྱིས་རྲོབཨི་སྱོད་པ་དང་། །དངང་ྱུནཐབས་ཕྱི་སྱོད་པ་སེ། །དཔེར་ནནམམཁའརྒྱལ་པོའམ། །ཇི་ལྟརམེ་དཔུང་ཆུབོ་འདྲ། །ཞེསས། །བདུཔའབྲསབུནི། འབྲསཆོསཉེར་ལཱ 





ཆེན་ཇོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དེདགྱ་བ་བརར་དངྱ་བེད་པྱ་ཏེན། །བལ་ 


ལ་བའམ་བྲསས་པ་ ཟི དེའང་དངཔོ་ 
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་༄༄༅། །ལུནཛོགས་བདེཆེནའགུར། །ལམ་སྒེམ་པའི་འཕྲས་བུནི། ཚེགཅིགགིསའྲབས་ཆས་ཉེར་ལ་དྲསརམེད་ལྡུནྲ་གབྱ་ཏི་ངོབོ་སུབཞིའི་བདག་ཞིད་བདེབ་ཆེནཔོའི་སྤུ མདོན ་ཐེད་དེ། ཐིག་ལེམཆོག་གྱི་རཱུད་ལས། འོདགསལབ་ཡི་་ 
སིམས་ཉིདནི། །དངྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་མེད་པར། །བདེབཆེདེ་ ་བསྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་ཆོ་འདིརྔ་ཚོགས་འཚདྱ་ར། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་མནངག་སྟདི་ཡོ་གའི་ནམ་པརགཞག་པ་ལ་བདྷན། ངོབོ། ངེས་ཆག །འཇུག་སྒོ། ལྟུབ། སཾམེ་པ། 
དོཔ། འབྲས་བུའོ། །དང་པནི། །༡ྣ་ཏེའི་ངོབ་ཡེ་སངསྦ་ཆས་པའི་དོན། །རང་ཐོག་གོལ་བེད་སྤད་བངརདོགསྲ་བལ། །།ཨཏིའི་ཤེག་པའི་དབནི། །ཡེ་ནས་སངས་ཆས་པའི་དོན་རང་ཐོགཏྲུ་པོལ་བརྒྱདེདཔའི་ཐབས། ལཱདཐང་རེདགས་དངབལ་ 
པའི་རངབཞིན་ཅནན། །གཏིས་པངས་ཚོག་ནི། ཤིནཏནལ་འབྱོར་ཐེགཔ་གུནགྱི་སྙེ། །ཨཏི་ཡོག་སྟེ་ཤིནཏཱ་རལ་འབྱོར་ནི། བསྩེད་ཛྫོགས་གཉེསཀའི་རོགས་རིམམཐར་ཐུགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཤྲིག་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྩེ་མོན་གྱུརཔའི་ཕྱི་འོ། །གསུམ་ 
པ་འཇྲགྲསག་ལ་གཉིས། དབངདངྱ་བབའི་འཇྲ གྲ་གའོ། །དང་པོནི། སྤཾས་བཅསསསམེད་གིནཏུརའཉུའི་དབང་། །ཨཏི་ལ་གའི་དབངརམསནི། དབངགསུམ་པའིདཔའི་ཡེ་ཤེསལ་ལཱོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མནས་དོནདམ་བདྲ་རུབ་སེམསིདྲའིལ་འཁོད་ 
དུ་འཇུཿ རུང་བའི་སྐལ་ལཱན་ལྔ་རོག་སཔཆེན་པའི་རིག་པའི་རལ་དབང་བད་བ་སྟེ། སབདཔན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛདཔའི་འཇམ དཔལ་སྩུདའེ་ཁོག་དོན་ལས། ཟབཔཔ་དནྡེ་གི་དབངམཆོག་ནེ། །དིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབཔ་དེ། ། 
སེམས་ཏིདྣྟརོག་སཔསདབང་ཞེསྱ། །ཡེ་ཤེས་དབངབསར་ཅོདཔན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་དོ། །ཁདཔརམནངགཤི་སྡེ་ལྟ་ནན། ཛྫོགས་བརང་རུངལས། སྤོས་བཅསསྫོས་པམེདཔ་དད། [ཤིནཏུ་སྤོས་མད་རབ་སྤོས་མེད། །དབང་ཞི་རྣམ་པ 


















བཞི་ཡིས་ཏང་། །སལཔ་ལཱནཔ་ཨྨིན་པནྱ་བ། [ཞེས་པའི་དབད་བཞིསརིམ་པ་ལྟར། ལཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང། གྩཱ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་བྱུང་འོདགསལ གྱིནུསཔ་འདྲག །བསྩེད་རིམདང་། གཉུམ་མོ་ 
ཤྒཾམ་པ། །དེསོང་ཟུང་འཇུག་སྒམ་ཞིདཀུ་དགགིཔེ་ཤེས།གས་པ་དང། མ བནོདས་འད་བསྱ་ཡི་དགོཉབ་ལདང་བ་ ལདབངབ་ཡིནི རྣ དམད ཨིས གླ་པ 
¦ ཡངདོན་མི་འདྲབར་ཤེས་དགོས་ཤིད། དེརམ་བདྲག་མེད་ཐུནམོངགི་དབང་བཞི་པའི་སགསཔ་མགྒུད་ཝན་ཞིག་གིས་འདིཉིད་ཐོངན་སྡེ་མ་པ་སརམེད་གསན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་དགོསསོ། །གཏིས་པྱ་བབའི་འཇུགསྣནི། ཅི་ཡུང་བུ་རྩོལ་མེད་པའི་སྡོ་ 
ཤུ ནས་འཇུག །འཇུགཚུལ་ནིཅེ་འངྱ་བབ་དང་ཅོལ་བས་འཇྲུག།ུམདཔའི་གོནསའདུག་ནེ། ྦི་ད་ ཆོས་ལྭ་བྲརུ་མདཔའྱི་ཡིན། །རྩོལ་བམད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟབ་ལ་གཉིས། ༥ཏི་སྱིའི་ལྟ་བདང། བྱེ་་ | ཊཾ 
བུག་སེམས་ཀོང་མནངགུ་གི་དྲབེ་བའོ། །དངཔ་ནི། ལཱ་བཆོས་ཀནཆོས་སྣུ་ཐིགལེཆེ། །རང་དུང་ཡེ་ཤེསྣ་སོལ་མེདལ་སདསྦྱརས། །ལྟ་བནི་པང་སིདའཁོརའདས་ཆིས་བྲཝས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཐིག་ལཆེན་པ་ཆོས་ཅི་སུརང་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
2 ཆེན་པོའི་ངོབོྱ་བ་རོལ་སེད་པང་ལེ་ནས་སངསྤ་ཧསཔརའདོདདེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ༣དྲ་འུང་ཡེཤེས་སོལ་མེད་ལ། །གྲོཾལནས་གྲེལབའི་ལམ་ཡད་སྟན། །ཅིསསོ། །གཏིསཔ བྱེ་བྲག་དབྱེ་བལ་གཏིས། དབྱེ་བཔྩེ་དང། ནངགསེས་ཅི་ཁུང་བ་ 
ཤཾབྱཅཱ་ཛེས་པ་ནོ། །དངཔོ་ནི། དབེ་བ་སེམས་ཁོང་མན་ངགརིམ་པ་བཞིན། །ཨེམས་ལསཆོས་མེད་སྲད་བའི་མཐའ་གོལ དང་། །ཆོས་ཅནཆོས་ཏིདྲ་ཀེང་ཆུབ་གཉེན་པ་སོལ། །ཡིན་ལུགས་གཏན་འབེབས་སྲངགཉེནསུནལ་སའདས། །༢ད 






























ལནངགསེས་དབངཔོའིའིམཔསྟ།གས་པའི་ཁདཔརལས་དྲེབ་གསུམད། ་བཀོདཔཆེནཔ་ལས། ཡིདཅནནམསལ་སེམས་སི་ཝེ། ། མཁའ༦ནལསློང་ །རིམཚོལ་བྲལ་ལ་མནང་ སླ །ཞེསཔས་འདི་ 
ུརཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་དིདལས་སུང གུད་ན མེདཔས་ཕྲདྱ་བའི་༩ ཟི་མཐའ་ལསྲ་ཐོལ་བསེམས འ་པ འུ གཇམས་རཆོས་ཏིང་། །སལ་གསས་ལ་ཆེ། །ནམ་ར་ཁའཅ། ནུལ་ཀོངགིེ། །དྲིམཆོལ་ ་བྲལ་ཀློང་གི་དེ། གཱ རགེ་མཚན་ད་ དཱ 
ལུགས་སཱར་གཏན་ལ་འབུབས་པས་མང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐུའ་ལས་ཐོལ་བཟུབཔ་མནངག་གི་སེགྲསམ་དུ་ཡོད གཉས།་པ་ལ་གཟུངམ སེམས་ལྭེ། རཝ ` ་ དང་པནི། སེམས་ཏ་ 
4 བརྫད །ཞིས་པདེ། བཱ སེམས་སྡེའི་ལཱབའམ་གུབཡཐའནི། སུ མོ་བསང་སམན པགགི་ཞེ གོས་ལ་དེང་འ ནའི འདུ་ ཅེསདམ་པསདཀིས་པའི་ཟག་པདང་བཅས་པའི་ལམ་བདེན་འཇྲསྱ་བས་པ་ཐམསཅདདག་མཧམ་ཆེན་པོའི་ 
2 དིསགཞུགསརི་ཐུསེར་སྦང་ མནིཿ་ཆོས་དྲང་ ས་གྲོས་པ་ད་ དྲབལ་བདོནདམ་བདེནཔའེ་གཞི ཤིསྤ་རྨུ་འྲབས་དགེ་སིག་བང་དརྲ་ཅི་ཆ་ལསྣ་ནམཔར་གོལ་བའི་དྲྭབིངས་ཆེན་པོར་ལ་བླཟབ་སྟེ། མངོདན་གཟུང་འཛིན་གཞི ལཱང་གི་ཆོས་ཐུམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པནི་སྩིར་མྲནཱ་ལ། བྱེ་བགདྱབེ་བ་བདྡ་ནའེ། རར འབས་བུགདེང་མའི་དྱབི་ངས་ལ་འྱུཧུར་བམེདཔསསེམས་ལུའཕོའྱྱའརམེདཔ ངངལས་ ལ་གནད 
| སྣང་ཆ་ ལས་འཁོར་བལར་ཤར་ཀང་དངལ་ས་མ ཡ ཡསཔས་མ་ དག་ངང་མཚ སྣངབའི་ཆནསདྱབིཔས་ལས་བ བུང་ཞིདདྱ་དི་དས་ལ་གནད། དིངས་སྐུ་ཐིམ་པ་ནམམཁའི་ཆོ་འྲཕུལ བཞིན་ཏེ་ ཡྲེ་གོལ་རང་བཞག་འབང་ཚོལ་མད་ 


༡༡༠༡༤༡-༤-༤-༤༤༡༤༡-༩༤༡༧༡༤༤༠༤༤་ -=--༤༡༤༤༤༢༤༤༤པ༤-ཕ༡༤༡༡ 
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༤༽`༔ ཿ: 





.-~- ་ྲ ། 
པར་ལ་བླབ་བ ཞིས་བ་གོལ་སྦིབ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཨནུ་མན་ཆད་ཀྱིའིམ་པ་བརྒྱདསོརྣམས་ནི་བློས་བཏགས་པས་གཞི་ལས་གོལ་བ་ཡིནལ། འདྲི་ཉིརངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་བོ་དདྲ་བལ་བལྱྱར་ཧེནལབླབ་བས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ ངྲ་ཆེནཔོ་དནབསས་ 
ལ་བླགབའོ། སགས་ལས་འདས་པའི་གཤིས་སུམ་བསྒྲིབས་པའོ། ཆུད ཞེམ་ས ཤོསབཏུགས་པུས་ག གཞིཡིནས་སེས་པཆེནཔའ་བཅས ་་དགལ་བསམཧནབབྱགབས་ཆོས དཔེ ངཆིན། ལ་ 
ཡནཆེན་པརྱ་ཡ་མ་གདལ་བས་བག་ཆགས་ི་ཏེན་མེད་པསྣ་ནམ་སྨིན་དཀར་ནགགཉིས་མྲ་བབ་པས་ཆོསཉིད་ཡེ་སྟོང། རང་སངས། དྲི པའིགཏན་ཚགས་ཆིསའ།བོརའདས་མཉམ་པ་ཏིད་དྲུ་གོལ་བར་འདདཔའོ། །བཞིཔྱར 
ཆ ཕྱོགས་ལྷུང་མེདཔར་འདོད་པནི། སེམས་ཉིད་དངབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་འཁརའདས་ཀུན་ལྭ་བབྱ་ཏད། པཱདབ་དཔོམ་པོརྦྱ ར་མ་ཆད། སངངཔ་འཛས་མེད་ཅམཆང། ཞིས་ཀ་མ་ཡིནཔ་ཟུང་འཇྲག་གྱི་ཕོགས་སུའངམ་ལྡུངས། ངཔོ་ 

ང་པསྟུག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ། སྣལ་མའགག་པསཆདམ་ཐའ་ལས་གོལ་བསྭ་བ བལ་བདེ་ཕུག་ལས་འདས་པའི་ཆོསཉིད་དོ། །ལ་པྱ་ཕོགས་འཛིནྲ་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། སེམསིརབོག དའངམི་གནས་ཤིང་གད་དའང་མྲ་གུང་ 
པདཅིར་ཡང་སཔ་ལ་ཅིན་ཡདམ་འགག་པརའཆརབས་ཤར་ཡང་མི་དགག་མི་འཛེར རི རོག་པྲའེ། །དྲུག་པ་ཝྲོ་བྲལ་ཕྱོགས་འཇིན་ལས་འད་པ་ནི། རྭ་བུང་གི་ཡྲེ་ཤེསྣ་བོ་དངྲ་བལ་བསངི་རུར་ལང་ཡངབདེནྫ་ ན་གངང་འངསགབཔས་ དོ་ 
ཨེདམཐའ་གོལ་ཆེན་ལའི་རོལ་པའོ། །བདུནཔ་སེམས་ཙྱི་ཕོགས་ཡིནུ་སྦ་བནི། འདི་ལྟར་སྣང་བཟམསཅད་སེམས་ཨྱི་ཕོལ་པ་ཡིནཔས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ལད་ཡང་སེམས་ཉིདངཔ་མེདཔས་ལངབ་དྣ་ཚོགས་ཧང་ངོབ་མདཔ་ནྱི་ཕིཿདང། 
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ལ། མིན་ཕུགས་མེད་ཀུན།བབཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་དགག་སྤབ་ལས་འདས་པར་འདོདཔའོ། །གསུམ་པ་ཀྲོང་ 
སངབདངུཉནབསརབསཅང་མིདེ་ས་ད། བཅོས་ལུག ཁ་པསད་མདཔརའདབཞ 


དཱ མས་ད 


བྲ 

















༄། །སྐོར་བཞི་ཧྟེ། ལུས་དང་འདྲ་བྱ་རི་སརོ། མིག་དང་འདྲ་བ་ནང་གོན། ཧིང་དང་འདབ་གསང་སྐར། ཐམས་ཅད་ོགས་པ་དང་འད་བ་ཡང་ སང་ཐཱ་ན་མེད་པའི་ཝརཏེ་བཞིའོ། །དང་པྱོ་ཕི་ལོརྦ་ཧི་ངོ་བོ་ལ་ཞོན་མེངས་མྲ་བུབ་ 

བྱ ལྐེང ཁབ་ཞདབས་ཅིང་སྣདཆོསའིང དད རླ གས་ས ཟསཅད་ཇོགས་པད་འཇ མེད་པའོ། འོ" །ནང་ཧེ། ཀེརྦ་ཧི་ངོ་ གྲངགསཅནལས་འདས་པས་མཚནས་མེདཔ ཆོས་ཉིད། 

ཿ སསྔ་ཚིསི་ཤེསས། ཅ་ཆས རྭ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུག་པས་རྩ་བ་ལྟབ། རདཐདདད་འབེལ་བས་སབ། བཱ རྩལ་སཱང་ཅིར་ཡང་རྒྱསཔས་ ཡལ་ག ། །གསལཆ་མི་འགག་ 
ག་ཚགས ནས འབུས་བཱ་ལྟ་བུའོ། །གསང་གྐེརྫ་ཧི་ངོ་བོ་སཱད་པ་དང་རྟེགས་པ་ཇུམ་མཉམ་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མ་ལོས། ར་བཞིན་དབགབཿཆང་པ་དང་ དྲ་གོལ་བྲ་དུས་མཞམ་པས་གམས་གས་ ལམ་པ 
ཉིད་ནི་སཔསྒྲ་རུས་པ་དང་ཟུགས་རེ་འྱབུང་བ་ ངུས་མཉམ་པ་ སརུ་ཚོག གཞིས ོས་པོ། ྒ།སག་སང་ སདྦ་བཱ་ནམེང་ ངོབགེས་བུམ་ ཟེན་པས་གེས་ཅདལ་མིཧོས། འི་མ ་མཐོངབསཆོས་ཉིད་ཡེདད་སོད 

༧ སན་ཞ མཚན ཉད་གངས་བཞིསའྲའིུདང་མའཆའདམ་འདི ཁྱེས ས་སུ་པྱརོབའོ། འོ །ལྔ་པ་སྐམཔ་ནི། ལེམེ་པ་སེམས་སེ་རིག་ཀོང་ཆོས་ལི་སྭ་ སྨར། །ཀློང ུཆསནིདྲ་བརོལ་ཆེ་ བའ 

མནངག་ ཐོལ སང་བད་བལ་བར་འཇོག  །དེདག་གིི་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་སྔ་རིག བོས་དའ གི །ཞོང་སྡེ་ ཞིདཾཨིལ་མེད་པའིདངད་འཇོག །མནངག་སྔེ་ ཡེ་གོལ་སཱང་བང་དང་བལ་བའི་ཚེས་ཉིད་འི་ ངང་དུའཇོག ' ༣ 













ས་པ་ཆེནལོའི་ལུགས་འི་སྣམ་པ་ནི། ཁེགས་ཆོད་དང་འོད་ནལ་གཉིསས་འདྲ་ཉེ་ ཞིབ་པར་འགཏུ་འྱབུང་དོ། །དྲུག་བ་སྦྱོདཔ་ནི། ཤུགས་འབུངསྦདོ་པས། །ཞེས་པ་དེ། ཅིརགངཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རོལ་པར་གརབསྨ་བང་དོར་མེད་པ 
དོགས ས་དའེ། ནམམ་ཁའཆ་ལས། ཆུ་བམདབས་ལས་ནམས་བིན། །ཞེས་དད། བརུ་མཛོདའྒལ་ཏེ ལག ྲ༽ེྲིྲི  ྔྣིན་ 
ཏརྨ་སྨོནཔའི་ལྟེདཔ་བཞིན། གངལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཕུར་ཡོད། །ཅེ་སཔའོ། །བདུནཔ་འབས་བཞི། གདདམའི་སོལ་སར་རིན། །ཅེས་པ་སེ། ལྷུནྡ་ོགས་གུནཏུ་བཟང་ གདདམའི་གལས་ལ་ད་ཞིདགས གཞསལ་མཚའ 
༨ ཉྱིན་དེ། དདེང་བཞི་ཚད་དྲུཅིན་པས་འཁོརབྱ་མང་འདས་སྲ་གོལ་བའོ། །བཞི་པ་དེདག་གིདམ་ཚོག་ནི། དེ་དགུ་དམཚིག་སགས་ཏི་ སམ་པད་ཤེས། །ཡོ་གྲོ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ ག་སོསའིདམཆགྲདདགམ་པ། མར 
ཧཱཾ ཅུནམོང་དང་ཞུན། དོམ་ཡིནཔ་རྣམསནི་གོདདུ་ཝགས་ཅི སཱམོ་པར་ཞིབ་མེན་བཤད་ ན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །ལཱ་པ་དེ་དག་གིརབཏུ་དབྱེ་བནི། ཞིབ་ཏུ་དབྱེན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། །རེརེ་ཡའང་གསུམ་གསུམ་དགུར་འགྱུར། ཅུད 
༧ བམནངག་གསུམ་པོ་ལའདནང་གསེས་བུགས་ཚུལ་ཙི དབང་གིས་ཞིབུ་དེན་ཡོ་གྲ་ནམ་པ་གྲསམཔོརའེ་ལའངམ་ཞཱའི་མཛཱ་ཡོ་ག་སེགོས་གསུམ་དེད་པེ་བས་དགུར་འཇུར་བ་མན་ངག་ལྟ་བའི་པྲེང་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
བདེ་འདྲས་སྦུབ་པ་ཝུང་གི་བཀའ་བ་ལས་ཤིནྱས་པར་འབུང་བའི་དོན་མཐེལ་དྲ་འིལན། མ་པྭའི་སྭ་འནི་ལཱའི་དཅིལ་འཁདོའིམ་པས་བྱ་ཝེདཔ། མཛྭའི་སྐནུནི་རང་བཞིནིས་དཀིལ་འཁརོ་ལུནྱཧིས་ཟུབ་པ། མ་དའི་ཨ་ཏི་ནི་དོནོ་དམ་་ 





ཨཱཿ ཿཔོ་གའི་མ་ཧཱུ་ནི་ འི་དཀི་ལ་འཁོར་ཅི ཀ‹ ༢༡༠ འ་འ ལེས་ 
་ཱ ལ་འཁར་ལ་ནང་གན་པད། ་ དྱ ཞུའི་ཨ་ཏིནི་རངའིག་ པའིཡེ་ཞེས་ 
ཱ ཅན 








དེ་ཁོན་ནིདངེས་པའི་རྒུདྲའི 


ཨ འཕྲལ་དྲྭབ་སོགས 


























གསངཔ་གྙིངཔོ་ནི་འཆད་བརུ་ཡིན་ལ། འཆད་བེདབཤད་ཚུད་ཆུམཚོ། ཐལ་བ། ཡེ་ཤེས་སཱིངཔོ། དརེ་ེ་ལོད་བཞིདང་ཚདམ་གསུམ་ཅེས་འཆུར། ཇི་ལཱརའཆུདན་བུ བས་པ་ནམས་ཆིས་འཆད་ཚུལ་གུསུམ་གེ། མདའ་ཉུར་ཅེམོཞེས་བཟུཔ་ 
་‹ འཆདཔ་མཚན་ཙི་ནབདགུཞི་ལམ་འཐུས་གྲུམདབྱཝས་ནས་འཆདཔ་ད། མདུངཆདཔ་ནཱས་བཟུང་།། འཆུདལ་ལྕེལྔུཔར། ཤེས་འཇུག་མཚག་ཏིད་ཅོད་པའི་གཟུགས། །འབས་བྱུནྲ་བེདྷརཱ་དདྲ་ཧིན། །ནུས་མབཅནཏཱ 
། གངྱའུ་རཔ། །རིག་ལ ནྒརལ་བའི དྲ་ཐགས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཤེས་པའི་མ་ཚན་ཉིད་ལྟ་བ། ཆེན་འཇུག་པའིམཚན་ཉིདཏེང་པེའཛེན། ༧མུཚུརྱའབྲས་བུ་རིག་འདོན་བཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དྲནྲིལ་ནས་འཆད། རལ་་ 
ཧྲི་ལྟརུབནས་བཟུང་གྭཾའཆད་པ་ཞེས ཨྟི་ོཀ་གིས་ཆི་དོན གཞིརང་བཤིན་གི་ལང་བ། ལོགཏོག་འཁུལ་པའི་གངབ། གངུཔྱ་བ་ལམ་ཙི་ཕཱང་བ། འབས་བབདགཤེགས་ཡི་ཟངབ་བཞིརབ་ཝུསནས་འཆད། བཀའ 
ལེ་ཟུར་པའི་བཤད་སལ་ན། ར་བབཤིན་དཔོས་པོ་འི་གནས་ཚུལ། མ་ཏུགོས་འཁུལ་པའི་སངབ། „ ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔས་གྲབིགས་ཚུལ། དཆེ་བསཐུགས་ཇེ་སེས་ཚུལ། འགྲོ་དེནངི་ལྟར་མ་ཛད་ཚུལ་ཏེ་ཆོས༧ ་སྤནས་འཆད་དོ། ། 
དྲ་ཚར་ཡལ་མཚན་བསྟན་འབྲིངལདྱའེ། །ཐྲ་མ་འབྲ་གཞེརདགྲེལ་བ་ སའི་ལུགས། ༈ད་ཉྟུའིའཇད་ཚུལནི། བིམ་ལའི་ཁོག་གཞུང་ལས། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་ བྲིངལ་ད་བྱེ། །ཐམ་འབུ་གཉེར་བཀྲལ་བའོ། །ཞེསགྲུསངས་པ་ལུ་ 
དབང་པོརབ་ལ་མཚན་བརྟནཏེ་བཤད་པ། འབིང་ལཆུདི་སིདོན་ནམ་པར་ད་ཟིབ། ཐམ་ལ་འབྱུ་རེ་གཉེར་དེའི་སོནས་བཀྲོལ་བགསུམ། དང་པོལ་རྒུད་ལུངམན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གསུམ། ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོ་གསང་བ་” 

















:¡ ༄༅ །འོག་སྒེདངསྤྱརཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ མས་ཡོད། གཉིསཔ་ལ་དོནྱ་གྲི་ནལ་གངསནམ་པརདྲ་འེབ། ཚིག་གྲི་ནེམ་གངས་རྣམ་པར་དཔྱེ་པ་གཉིས། མ་ལྭ་ཆུད་འྱབུང་བའྱི་རྐུ་བང་གྲཞི རྱེན་གླེངསློངབ། འབྲས་བྲུ་ | 
ལ་རོཤེསྦརྱདདོན། ིིདགོངས་འྭགས། ལཁརོལ་གདམས་ཤིད་བསྟནཔ་གཏདཔ་དངལ། གསུམ་པ་ལ་ངོཕོ་ངས་ཆིག་དབེ་བླ་ནམསྱི་སྐོནས་འཆད་པར་མང་དདོ། །དེ་དགནི་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ལ་གུཙོ་བོར་བརྟེནནས་་ 


དྲ་དང་ཐད་དུགཏན་ལ་འབེབས་བདྲ་བེད་པའོ། །ཅུད་ི་དངོས་པོ་ལྟུ་སྩོད་དཀྱིལ་༣ྭཁོརདང། །དབང་བསྐུར་དྭམ་ཚིག་ཕྲིན་སྒྲབ་ཏིང་པའཛོནྐ། །མཆོད་པ་སྔགས་རྒྱལས་གྱི་ཆ་རྐེན་བརུ། །རྒྱུདཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལྟབ། ལ 
' རོར་བ་ཡྩོདཔ། བཀོདཔ་དཀྱིལ་འཁོན། དིམཕརབཤྲོདཔ་དབང་། མི་འདའབདམ་ཚིག །རེལ་པ་ཕྲིན་ལས། དནཱཏུགཞེར་ཐ་སྦྲུབ་པ། མི་གཡོབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་སུ་སྙེབ་པ་མཆོད་བ། ཅི ས་ཡཱགས་དངྱ་ཕགྱ་རཱ་སྟ་དེ་དག་སྒུབ་པ་་ 
: པའི་ལམ་ི་མྱ་ཉནཿཱ་ཧར་པ་དད། ཇོདྱ་བེདདོན་ག ཆེབ་རྣམས་མངོནརྟོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དབང་གི་སུ་རྒུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་བྱེ་བགདཅི་ནས་བཤད་པར་སྣང་ཞི་ ྡ མདོརན་སྙོམ་པ་ཤེསརབ་ལ་གཙོ་བར་བརྟནནསརྐྱུད་མངོནརྟེགས་་ 

སུ་བྲསབ་ཅིཔཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་དག་གརིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལབ་སེའིབཤདཐབས་ནི། སྣུཐ་སེ་བཤད་སེམ་ཆུད་ཆིངས་ལང་གི་ཞེབས། །སྩོརལུགས་ལྔབཞི་ཉི་ཤུས་གཏན་ལ་དབབ། །སྒུབ་སྡེའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་བཤད་ཐབས་” 
ཧི ུར་གསུངས་ཏེ། བདེ་འདྲསྱ་ཧུདྱ་ཏི་སིཆིངས་ལས། བཤད་ཐབས་མནངག་ཞི་ཤུལ། །ཕྱི་སེམས་ལ་དང་རྒྱུདཆིངས་ཝ། །ལུང་སྔེབས་ལྔ་དང་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི། །སྱཾརལུགས་༧ྔ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 





















དྱུག་ཟ་པདངྒ་ཆེུབའི་གནས་ཇི་ཝར་ཐོས་པ་དེག་གེདོན་བསམ་པའི་ཉུག རྟོག་དྲ་བོང་ཅིསྣ་རམ་པར་ངེས་པརྦ་བདགོས་པས་གནས་བྲང་ཁ་བསམ་པའི་རིམ་པརྡ་ཕེབ་ལྭ་སབས་བཞི། ཇལ 
བིདྷ་འྲེཾའམིགྲ་རུམ་པརཱ་ངེས་པུ། འཁོར་ལེ་གྲསུམ དངངེས་ད ་བདེན་གཉིས་་རྲེན་འབྲེལ་ནྣམ་པར་ངེས་པླ། གཙོབ་ལྟ་བླ་ནམ་པར་ངེས་པ། ཐི་ཝོག་རམ་བཞི་ནམ་པར་ངྲེས་པའྲི། ། 
དང་པེ་ལ་གཉིས། སྔིར་བསམ་བུང་གེ་ཤེས་རང་བ དང ཐ བག་འཇྲཡ་བུདྲ་ཏྲི་ཝྲེའམིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཟས་ངོནབསམ་པསྔ་རམ་པར་ངས་བྱ་སེ། །ངེ་ཡང་ཉོག་་ 
ཌཱ ེད་ཡད་ཅིས་བརང་པཟསབ། ༽་ དེ ཉར་ཐོས་པའི་ མབུང་གཱ ཤེས་རབྲ་ཤིསྣ་རམ་པར་ངེས་ པར་བུ་དགེས་ཏེ། གནུསྐ་སདས་ཟྲ བསད ཀ་ོག་དུན་ནམས་ལའ་པལེགས་པར་ ཡེ 
ཏུ བསམ་ཞིང་བཅུག་དྲཔང་ཞི་བ་མོས་ཐེ ེ་ུར་བསས་པ་འེདོན་འིདབ རེ ཅི་བག་ཐོམ་བད་གའས་ 'དན་རགས་པར་གོ་བ་ ཙུར ང་ཡང་ཇཾ་བཞན་གཏན་ལ་ཕངབ་པའ་ངས་ང་ཆང་པང་། ཆུག་དན། 
རེ་རེའི་ ང་དྲ་ངྲ་པུང་རསསྲ་དྲ་སྭ་མངས་ནས་ དྭ་པད་བསག ང་ངྲེས་པའི་ཤེས་པ་༥ང་དག་པྲར་མཱཾ་བར་འ གྱུར་རོ། །པེས ་པའྱི་ཚུལ་ཇི་ཉར་ནུརགས་པར་ཧོག་པ་དང་ཞིབ་ཆོར་ད་དང་ 
ཞྲེས རབ་ དང་འགྲེགས་འཇིག་རེན་འངས་པཀོ། 
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ཉེ་གཉིས་ཀ་ཡིང་འེ་བརོང་པ་ཞེས་བ། ངེ་ངག་གེས་  ཤེསྭ་བུའི་གནས་འཇལ་བའོ། །འིང་བད་བའྡ་སོགས་འཇིག་ཉེནྟཏོགཔ་ད ¦ 








།གཙོ་བེརྩོ་གུར། །དེལ་དསམ་པ་བུ་བྲའྲི་ཚུལ་མངོཿ་བྲས་ས། གླང་གིས་འཛྲ་ལྲ་བྲེང་གཅེས་པ འྲི་ཝེའྔ་མིགྣ་ལྲ་བདང་། གང་ཞིག་གཞམལ་བརྡ་བབངམ་ཆོས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ཞུ་བ་གཉིས 

ཟླ སྲངས་འསས སི དང་པ་ལ རི མངོཛི་ཡིར་པ་གཏོས་པ་འ་ བའི ཚིའི མདགངས་བི་དང་། རྙོན་པ་བཞི་དང་། ཡྲིགས་པ་ 
ང་མ་ཨིན་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་བཞི། དྲང་ངེས་གཉིས། དགེངས་ལྡེམངད་ ངས་བཞི། ཉེན་ ཟླ 

རཿ ང་ཆོདྡ་ཟུམ་མོང་དྲ་གགས་པ་གཙོར་བུས་པ། གང་ཟ ་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཛང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ལ་སེགས་པ་ངང་། དེ་དག་གིས 

ཏཱཾ འོང་ལ་སེགས་པ་གཤིས་ལ་འཇྲག་པའི་ཐྲབས་སླ་ས་བསམ་བླ་རོད་པའི་རིམ་པས་གཞ་ཞིངྷ་སེབ ངཱ 

4 པ་འདྲ་ཀུན་ཚོ་བ་དང་བའི་དོན་ཅེས་བྱསེ། འཕེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིོནྩ་རལ་པ་ལས། ནར་བ ཤར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དེན་མད་མེ་དག་གྲི་བྲེ་བག་ཤིས། །གང་ལ་་ 
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„ གདག །བསམ་པ་ལ། 


4 བབསྐ་མམེང་མཆང་ ཡོདཔ་ སུ 
གོ དུཔ་པོ་གཞུ་ ག་པ་ལ།་ ལམ་པ་དང བཏན ང་པ 

༨ ྱུཔ་ས་རིམས དང་པའི ཤེ 
ལ་དགངསནས་མེདཅེས་དང། ་ཡདབརའདདཔ་ལ་ 






ངས་པ་ནི།བ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཇོན་གྱི་ལྟ་བར་ 
ཨཿ ཉན་ཐོ (གསུམ་ཞེས་པ་འདལ། འཇང་ས དཔམ གཉིདདང། གཞེས་བྱ་སེ། པཿ དཀན་ཐོསྭ་འི་རིགས་ཅནད་ བ། ཇོངོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཉེས་པ་འདུཡ་དད་ བདང། བ 
ཅེ པའ ་ ད་དད་ཞས་ང་པས། ཞིད 








ནོ མཚན (ལ་ཝིམ་པདདགངས་པ་ནི། ངོབོ་ཉིད་མེ 
སྲ་སུང་ལད པསཱནས་ཡདཅེས་གསུངས་པ་ཉྭབའོ། །གཉེན་པ་ལ 


གིས་འ ྷད་ དེ་སཱནཏུ 

བརྣམས་ལ། ཚྲུལ་ཁྲེམས་ལ་སྙདཞས་པྱེན་པ་ལ་བསྟོདཔ་ལྟབྲའོ། ཡོ ལྭ་བྱ་དཀྲེ་བའི་ 
ངེས ཀྱངདྲངདྲུརར་བཙམ་ལ་དགོངས་ནསགྲང་བྱ་དཀ 

པོར་བསུར་བ་ལུམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི། ད ྲ པར་ལྡན དྲངས རརིམ་བཞིན་གཞུག་ལེམ་ གས་བཞིསྟེ། 

ན་པ་པོས་དོན་ལྔ་གབ་པརའེཞུས་འཇུ།ལ། འཆདཔ་ 


ཉེན་པ་ལྡ་མ་པར་དགོངས་པནི། བདག 


སང་བའི་ཚོགས ་མངུདུབསགས་པསནམ་ཞིགན་འཚྱ་ཅུབ་ཡིནནོ། ར། 
ས་པ་ལྡེམ གྲངས་ བཞི 


བཔ་ལཱུ་བོང་ཆུང་ཞིང་ 








ཞིནི། དེས་མེདྲ་དང་རང་གཞནདག་དི་བའི་བབས། ། 


མདཅས། མེདང་པརའདོད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས 
༣༥ ལ་སགས་པས་ ན་པ་གཞནལས་དམན 





པཱ་ཞིག་གོ་སམ་པ་ལ་དགོཔས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པརྐམ་པར་སྣང་མཛདད་ ཏོཞེསཔ་ལྟ་བུའལོ། །ཞན་པཔོསགཟྲུགས་སྒུར་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། འཆདཔ་པོསཚོགསཛོགས་པར་མཞུམ། ཆོས་སྐུ་ཐེབཔརམཞམ། འབྲོ་ ྣ ( 
དོན་ཡངོདཔ་མཞམཔ་ གསུམ་ལདགོངསས། །མཛོདཔས། སབསྦ་ཆས་བམས་ཅདངེགས་དངན། །ཆོས་སྒ་འགྲོབའི་དོན་སྱེདཔ། །མཉམ་པ་ཀིདདེསུཚདང། །རིགས་དང་སཱ་བོད་ཚདཀྱིསཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། [བསྙུར་ 
བ་ཝཱམཔརདགོངས་པནི། ཆོས་འདིགོས་བའི་ཕྱི་རགཞནལས་དམནཔ་ཞིག་གོ་སུམ་པའི་ཉེས་པ་ཞི་ངའྱི་ཕིར་ཤིནཏཏོགས་དཀའ་བརབསྣནཔརམསཏྲེ། དཔེ་རན། ཆེདྲདབཇོདཔའི་ཚོམ་ལས། ཕ་དངམ་ནི་བསདྱབ་ཞིང 
གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང། [ཕུལ་འཁོར་གེད་བཅས་བཅོམ་པན། །མི་དེ འོ། བའ 
ྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པསྒརྒྱལ་པོའོ། 








-1239ུ༦:88)&36:98༽ 


ཅས་བཅོམ་པན། །མི་དེདག་པཉིདདའྱགུར། །ཞེས་པ་ལྷ་བའོ། །དེའདའུཔོརབརའྲྲ་ཐེུང་པས་སྲེད་པངད་ལེནཔ་གཉིསནི་ཕམ 
།བྲམཐེ་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དགེ་སྔཾང་ཆུལ་ཁྲིམ 
བྱསདནི་ཡུལ་འཁོརྒ་གི་སོར་དངབཅས་པའོ། 


པབར་འྲ་ཐིདཔའ ལེ །ཞན་གཞིནབག་ངག་སས་ཚོགས་པའི་ 
ཅགས་ལ་ ཧེད ཐལ་ཁ སུ་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚག་འཛིནཀྱི་ ` ལྟབ་སྟེ་གཙད་བྲ་ཅནགཏི 

ཡུ །དེདག་བཅོམ་པ་སེ་དག་པན་འཚོངྱ་ཧབ་ཡིནན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེགཉིས་ཏྱི་ཁུད་པརནི། 

པར་བཤད། །དགོངས་པ་དཔལེམ་དགོངས་གཉིས་ངོ་པ་གཅིག་ལྭ་བྲེབག་ཐདདཔའཔཡདོཅིང་གབསརངསྣལ་ བེ 





ེས་སོ། །ནངགི་སྟེ་མཆེདགཟང་འཛོནདངབཅས་པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དགོངས་པ་ཡིདལ་པཞགཙམ་པ་རོལ་པོ། །གཟུངལམེ ྭོས་ཝེས་དགོངས་ལོས་ ་ 
ངས་པ་ཡོདལ། ཟྱེ་བྲག་དབྱེན། ཐེག་བལྣསཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སུར་ལས། དགོངས་བནི་ཡིདལ་རྣམ་པརགཞག་པ་ཅོམ 











| །ིཧྱ་ཧི་ཕ་རོལ་གྲཟུངབ་ལ་ སཾ་པ་ནིཁས་མི་ལེནཏོ། དཔོག ཕཔ་ དེའངགཀུན་མྱའེནྲ་དི་སེདའོ་དྲབེར་ཧི་ཞ་ནས། འགལཞིག་ལ་ལཱས་ནས་དིཚ་ཝཱུ 
དཔིབ རར ཚ་ ་ བརགས ཨས ཞིབ་ད །དེའ་ དུན དག ྱདགངས་ ་པ་ཞེས་སོ། །གཞུནལ་ཕན་ 







དྱུད་ཟེ སཁ་ཡི་ སྣདབདང་མཐུནཔར་སྙེནྡ པའེ ལྡེམ་དགོངས་ཞེསྱ་བསེ། ཨཁིས་སིཝ་པལ་སེག ། བརོལ་ངོས་ཡང་དགོན་ ས་པས་ ི་ རྫོགས་པརགོའིནྱ་ཧེདུཅིད། བ འཕམ་གུ* དྲམ 

ཌླགདས་པའིིུངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ གི་ཡིདས་གེང་ུ པྡོ་གཞེས་ཅབ་ པཱ་ལ ཡིད་ཆད དྲ་གཏོདཔ ན་པའི་ད ནུ མས་འགགཔ རཔ ས་ཆོས 

མཾ ནལཔ་གཞེངོ་ལགནས་པདབའྲི །བཞི་གང་ཞེན། ཆས་ ས་བསས།་གངམགཏ གས གནས་པ་དང། དོན་ལ་གནས་ཊི་་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ་ ས་ལ་མི་ཐ གནས་པ པཿ རས་པའི་དད་ནསི 
དགིབའི་དོན་ལ་མི གནས་པ་དཱེ། ཆོས་ནམ་བ་བཞི་པོ༩ དི་ནིོགས་པར་བྱགི་བ མགས ཞིནིམ་ལ་གསས་ །ཞེས་སགིས་དད། འྲ་ ཏུརྱས རས་པ དལས་ 
རྣམ་གྲངས་བཞིར་གསུངས་པའི་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་དོན་བྱེད་དོན་ལ་རེ བཟབས དམ་ལ སའ ། སྱིམ་འཇིག་རྟེནལས་ ། དེད དས་བ 





















༤༥ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ལས་དངའྲབས་བུར་བཅས་པ། མདོར་ནྲ་ནམ་པྲཀུནམ པའི་ཡེ་ཤེསམདནྱབེདཔའི་ཐབས་ཁྱི་ཚུལ་བུནམོང་མ ཡིན་པ་རྣ 









རཱ 
£: 







 ས་ཐོན་ལ་འཱཾས་ནས་མུ་གུ་འབུད་ཐར་དིགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་གཱསནས་འདྲ་བྱེད་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་འུབྱུང་བར་ མགིན ེཁྱི་ ཤེ ད 
དེའླགབའཞིགས་དརའི་ལྟབ་པའིརིགས་བཞེས་བའོ་ །ག་ ས་མའི། དབང་པོ་ཡུལ་དངྡ་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་རང་རང་ག་ཡཿཿ་འཛིན་པའི་ལས་བེདགི་དོནགཞན་ལ་མི་བེདཔ་ཧ། མེག་གིནམ་པརཤེས་པྱ་འུདབ་ན་གཟུགས་ 





ས་ཐག འཐབས ཐིན་ུཤཤཤསདལྷཤཔ་དལནདལད་ཤདལའི་ཤསད༧ལྡེ་ལ་ལའི 
༈བ་ལ་དེར་འྲནྱི་ཡྱི་བའེ་གཞན་དབངྱ་ལུར་པ་ ལ་སོགས པ་ནྲིརམ་པར་ཤིསཔ་ཧྷེ་དེ་ལྟ་རེན་པརསྱི་པའ། 


།བཞི་པནི། ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཏོན། །གནས་སླབས་དང་བའི་དོན་ལྟ་ཏུན་མི་བ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆུརམཐོད་ 





༄༅། ^~ ༨ > ཤེབ ˆ ༨ 
རྟེག་གི་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་པང་སངསྒརསྐ་ཆེཕྱེད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལདས་ཤེད། ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་པའི་དན་དབངཔ་རབ་ཚ་སོད་ཡུལ་བསམྱིསཡི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནུམས་ནེ་ངེས་པའི་དཀར་དེ་ལྟ་ཏོན་པརྱྱབ་ཕེ། འཁེརབ་ལ་ལྩོབ་སྐེ་བ་དང་ 


༦༤ 


ཤེག་པ་སོ་སེད་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཛྫས་དདང་བཏགས་ཡོདདཔསེམས་ཙམ་དངཅིའདམད་པའི་སོངཔ་ཙམ་དྲ་གོན་པ་ལ་སགས་པ་གནས་སྣབས་དུང་བའི་དནྱད་བསྟན་པརྣམས་ལ་རྟོན་པརམི་བྱའོ། །བཞི་པ་རཾགས་པ་བཞི་” 


ཡིགསཔ་དང 


དཔ་དྲང། །འཐདྲ་བུབངོསའི་དཆིགས་པ་ཞེས་སྲུ་གགས། །དེལ་འཇིག་ཉིན་ནྲ་གགས་ཤིང་གུནོབ 


| དང་པོ་ནི། ལྟཾས་ནས་གྲུབ་པ་ཧྭེ། 


༢༩༠ 


པ་དང། མེག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པརང་བཞེན་མོ་འབུང་གི། མིག་གི་དབང་ལོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་གཉེསལ་ སནས་ 

























ལ་ལཱ་བའྱི་བ་བྭ་ཐེད་རིགསྦའི་་་ལྤ་མཉནཱ་མི་འོས་པ་དང་། མིག་གི་དབངཔསྲེ་ཁང་མིག་ཤེས་སླིད་པའི་བྱབྱ་འེདརུང་གི་ ་རྣབ་སོགས་གཞན་ཅི་ཤེས་པ་བསྱེད་མི་རུངབ་དྲད། ཤསྦ་ཅིས་བན་ཡིསནས་ིདྱ་ེདརིགས་འི བ་སོགས 
, སྱེ་མི་རིགས་པཞི་བྱ་བ་བྱེདཔའེ་རེགས་པའོ། གསུང་པི། དུ་བ་ལས་མེ་དཤེས་པ་དང། ཆུ་སྱར་ལསྦར་ཡོད་པརྡ་དོགས་པ་ལ་བ་ཇྗེས་སཱ་དཔག་པའི་ཚདམ། ནཱམ་པར་ཤེས་པྲརྲག་དདྲ་ནལ་འབོན་པའིསེམས་འི མཐེདབ་མངདོནསུམ་་ 
¦ ཚད་མ། སངསྦ་ཆས་ཅ། ལནས་གསུངས་པ་མི་བྲམ་པའི་ཆག་ནི་ལུང་སྟེ་དེངག་ནི་ཚདམའིརིགས་པའམ་འཐདཔ་ བ་པའི་རིགས་པའ། །བཞི་པ་ནི། ཆུ་བེུར་དུ་འབབ་པརརི་གསྱི་ གྱེནཏྟ་འབབ་པར་མི་རིགས་བ་དང་། ཉིམ་ཤར་ 
ཡྱུགས་ནས་འཆུན་བདང། ས་ས་པ། ཆུགཤེར་བ། མེ་ཚོབ། རུངགཡེ་བ་ལསགས་པ་དང་། དོངཔ་དང་བདག་ཡིད་པ་སོགས་ཆེས་སྤི་དང་རང་གི་མཚ་ནཀིད་རང་གི་རང་བཞིན་སིས་གདད་མ་ནས་དེ་ལར་གནས་པར་ཕགས་བནམས་ 
ཚིངསཞིདྱའིརེགས་པ་ཞེས་བབ དན་དདགུ་ལའིགས་པདཞིརའིམ་བཞེནབ སས། །ཞེས་ཆིགས་བཅདྲ་ཅིདབངལས་བྲ་ས་པའོ། །གཉིས་པྲ་བུན་མིན་སྔགསྦ་ཀི་ཟབ་དོན་འཇལྱ་ཟེདབཤད་པ་ལ་གཞིས། མདོར་་་ 
° བསྟན། རྒྱས་བཤདདྭ། །དང་པོནཾ། བུན་མིན་ ཛཾ 


ནགསངསགས་མཐུའ་དྭགྲུ་ཚུལ་བཞིས་གཞལ། །ཐུན་མོངས་ཡིན་པ་གསངམགས་རྔོདུ་ཐེག་པའི་དེས་གསང་ནམསནི་ལྟུར་སྣརྟོག་གེའི་ཡུངདང་རིགས་པསནམ་ཡང་གཏན་ཡམ་ཐེབ་ 
པས་མཐའཔགཚུལ་བཞིས་ཏོགས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས། མཐའ་དག །ཚུལ་བཞི་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག སྐལ་པ་མེདདང་ཡོདཔ་ལ། །དོངའི་ཚིག་གཅིག་ཐ་དདདོན་སེཌྱོཧིར། ། 






















༄༅། །དྲང་དོན་བསྩེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ལྟ། །ངེས་དོན་རྒྱ་རྒྱུད་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏིས། ྣཱ །དའངདུས་ལཁོརྡ་ཆྭ། དལམ། ངེས་པའི་སྐད་ འི མིན། ཇི སྒྲ་དངདེ་ དྲངབའིདོན་ 
རིས། }ྣཤྣནཆནཆནྗནའདདངདསད་ངདངདངདངསས་ོ་ི་ 







༥སིདད། །ཞེསགསུངས་པ་ལད། 
༩ སྐལ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་དགོངསནས་དྲོརའི་ཚིག་གྱི་ཆུདགཅིག་ཀིས་བ་དད་པའི་དོན་དཔ་་བྱེངཔ་དེ། དེལ་དངདོནནེ། རུལ་ཚོན་དཀིལ་འཁོརདང་མཆོད་པ་དང་བདདང་ལག་པའི་ཕྱག་ར་དང་སྙིནསེག་དངཔྱསེང་རིམ་དཔལས་་ 
ཌུ རོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གེ: །་ལ་འཇྲ་ག་པ ཅུད གས་པ་དང དོད ་ ཡ་ད རུལ རྫོགས་བཞི་རེམའ ེ་ ིུགྱསདང་སད་སེག་དངསེད་རཿ ལིབབཞིན་ ཏྲ 
¿ གྱི་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་ི་གནས་ཡུགས་ཀྲན་གཞི་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོདང་སགྱར་ཆེན་པོམཆོདཏུ་མི་འགུགརབ་སེན་པའི་གཞུད་ནྣམས་ཏེ། ཧེ་བྲཛ་ལས། ལུསལ་ཡེ་ཤེསྣ་ཆེནཔ་གནས། །ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ་ 
དགུ་ཞངས། དངས་པ ཁྱབ་པ་པོ། །ཡུས་གནས་ལས་ལསམ་སྟེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱབུའོ། །དོན་གཅིག་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཚིག་སྩེདགྱིས། །བཛཱེདདན་དགོངས་གཞི་ལ་ལོས་དགོས་བཤང་དང། །མི་གྷོན་ 
དངོས་བསྟནགཔ་དགོངས་ཡིན་གཉིས། །བསྩེད་ཛོགསྦ འི་དོནགཅིག་ལ་དཇའིཚོག་ཐ་དདཔས། དེ་དཔའཤའ་བའི་ཚིག་གི་ལེརབས་བཅེ་ངསཏེ་བརེདདེན་དགོངས་གཞིལ་ལྟེས་ནས་གེ་དགོས་པ་ནི་དགེངས་བཤད་དོ། །ཡདན་རྡོམེའི་་ 











ཚིག་གཅིག་ལ་དོནཐ་དང་པའི་དགངས་པ་གནས་པ་གྟེ། འི་དབང་དྲུ་བསན། དྲུས་ལ་ གོངས་པ། དོནལ་དགོསས་པ། བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། དུ་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དྲསན་འབུང་བ་ལ་དགོངསནས། སྐདིག་གཅིག་གི ཚོགས་་ 
སབསྦྱགས། །ཞིསགྲསཔཔ་སྲབའོ། །གཉིས་པ་ནི། སརང་ཆས་བམས་ཅདི་ཡུམ་ཤིས་རབྲ་འིཔྱེད་ིནམ་ནམཔ་གུནཅི་མཆོག་དཔྲལནཔའེསངཔ་ཞིདྲཔ་ཕབ་ཅིར་ ནིན་ྟདསྟཏགྱངུལངས་གྱདདགོས་པརདགཔས་ 
ནས། སངསརུམགུནལས་པོགས་ནསནི། །ལྷམཆོག་ལས་སྐེས་བུ་མེ་ཕྱེད། །ཅེསམ་དྭ་མཱ་ཡཱ་ལས་གསུངས་པ་ལྟབུདང།  གསུམ་པནེ སུག་ཆེན་པོའྱི་རུང་གི་མིང་དབསན་པ་བདག་འཛེན་གསོད་དགོས་པ་ལ་དགོདསནས། ཧེ 
བཛ་ལས། ཁྩོདྱིསྲསཾག་ཆགས་བསད་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭ་བུའོ། „ །བརྔདཱ་དན་དགངས་གཞལ་མ. ས་པར་ཇོདྱ་བེདདཔོས་བན་མ་གྱིས་གསལ་བར་གོ་བནེ་དགོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་བ་སྟེ། ཁྱདྱིས་སྲོག་ཆགས་བསདམ་བྱ། ། ; 
བརྫུན་ གྲ ཀང་མ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟ་འུའོ། ༈ཡོངས་བྲགས་དཀྱིལ་འཁོརལ་སོགས་སྦ་ཇིབཞིན། །མ་གྲགས་བ ་ཡེས་བཅེལས་པ་ཇིབཞིན་མིན། །ཚིག་དོན་འདིལས་མི་འ ÷ དནདུམིང་འཇིག་ 





 རྟེན་པའི་བསྙུན་བཅོས་སོགས་ལ་ཡོངས་སུཟགས་པའི་ཚོག་གིས་གསུངས་པ་ ཁྱིལ་འཁོར་དང་སྙེན་སྲེ ་དང་གཏོང་མ་ལ་སེགས་པའི་ཆོ་གྲ་ནམསནི་བ་ཇིབཞིན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མྲ་གགས་ཤིང་དབ 















ཾུ །འདིལས་མི་འདའ་བས་ཐའ སྲ་བའོ། །གཉིས་པྲ་རུལ་བ ཡེ་ཤེས་དྡོནཾགཀུནལས་གཏུས་པའྱི་རུད་ལས། བཤུདཔ་བཞིནི། ཡི་གེ་དདྱའི་དདྲམ ས་པ་དག དི ི་ ཤོ 

 ཕགགིའླབདུནཅམནིཡི་གའི་དོད་ པོ ཆེག་གི་ རད་ ནལ བདབ ཤཱི དམདསཔད གཉིས།པི། མད ཞེས་པ་ལུར། གོ་བྩེ དྲི ། 

གོ ཡིདནལ་གསུམ། དཔངས གས་ལྭ་ཞུགས་པའི་འབྱདཕ་ཟེ ཆཱག་པ་དི། རྭ གས་ནང་པའི་ལམ་བདེཞིདྲ་མུརབ་འདི་ལྔ་བུལ་མ་ཞུགས་ པནྡ་ལར་མ་དོའ་ མྲ་བ་སོད་སོགས་ ས་ད དེདག་ ་ 

རྭ །གམུ་ཡིནཔ་དངུ། མདོལ དོལསྱ་ཀད། ཐབསཆེན མས་དང་ལྡན་པ་ ལ། ། མེངཔསྱ་བད་རུབ་ ཡནལག་འགུད། །ཞེས་པས་དབ ཐབས་ཤེས བད་པ་དཅན་དང་ཝན་ན།  ཉམ་ཡེགས་ས་ ཆུད 'བསྐ། ༩ བང་པའི་ 
ས་བཟླམ་པསགས་བདླེམརྦ་སི་ལམ་མ གོས་ངབཞེདཔས་མྱེའི་དོན ནཞེས་ཐུའོ། །གནིན་པ་གསནངཔལ་ཞགས་པའ་ གནི། འདི ྦསདཔགང་སུལ་ གས་གཅང་ཡེམེདཔར། གེ་བ བཅ 

སུལ སུ་འཚོབ་ཆསྤོསླུས་ེས སྤ་མ་ཧེགས་ཧི་ཆོས་སྭ་མདུའྱཀོདན། གཙད་མེའེའེ་ །པམཱ་སཱངས་ནཆོང་ཏུདྱ འདོན་མཉོགས་པས་ཞིནཔ་སང་ཅིད་ སས ངོ་སོ ས་ཁུཔབཞེདཅིང་། མི་ནགམདུངཐུང བདང ཡད 

དིདསོཅི་བམོ་ལསིང་སགྲ་ ས་གས ་བས་ རེ ཕེའོ ཁྱསདྱ་ཀུངཞེས་པས་མི་གོས་ཞིངབས་དོནམས་དཔག་མེདའཕེལ་བར་ དཔས་བསབྱ་བཐུན་  ་ ། །གསེམ་པ་བྱསིདའེམ་པའི 





ིདོནནི། རེནགཞུལ་ཡུས་ཁང་དངབ མཔ་སགོས་བྱའེདདིམ་དང་འདུལ་པྣ་ནམས་ཏེ། བྱསྩེད་ཛོགས་གཉིད བྱ་བ་ཡིན་པའི་ །གསུམ་པནི། འདོད་ཆགས་ཆོསྲོ་སས་གུན་ཚོབོ་བདེན་སས 
རེ ཡི ནག ི་ བོ བ་དང་འ ་ གས་གིས རད ཟྲཱཿ ཧྱ གོ འདྲད འི གའིགྲི་ལྡུང་ 
མཐའ ས་སུ་རུུདཔས་བཱིངཔ་ྟ བྲས །འཿ ཉིད དོ པ་ལྟརརོ། །བཞི་པ་ནི། འོདགུསལ་ སབ ཡུལ །མཇའ 

` ་ ཧ་ 

་ གཅིགི དཔང འིརེམ དིས པ་དོན་དམ་འོདག འགལ་དང དང་། བདགས བྲ ་ 

ཚུལ་བཞིཀརྡོརའཚེ་ དདབང་པོ་དམ མན་མཛོད། ། ཡ་ མར །དདག་ ཁྱུག མོ་པས་བཤདཔའི་ཚུལ་བཞི་ཞེས་ཆ 
སལ་དཔད ±= [ཝེའུ་མིགྲ་ནམ་པར་དེས་ ཛཱ དང་ ཅ་། ་ བས་ 
_ གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། འཁོཔ་འནིཨམྱ་ས་དངསའ་ རི བདེན་བ་གཉི་ པ། | ༈ིཞ་ིང་འབྲལབད་འགྱང་ཁམདཔྱད་ང ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ! སྙིར་བརྙན་པ་དང་། བགྲ་མཔ་པ་་བའོ། །དངབོ་ནི། བི གཞང་ 


| 
ཌྷ 









[༧ ༄༅། །གཙོབོ་དམ་ཆོས་འཁོརལ་གསུམ། །འཇལ་ གཞལ་བརྩ་བབ་གཙོབོ་གྱུར་པདམ་ཆོསདིན་པ་ཆེའི་མཛོད།པང་སྤི་རབཀའ་འཁོརལྲོནམ་པགྲསམ་ཞེས་ཐེག་ཆེནནསས་ལྔ་གགས་པ་ཉིད་ཡྐེརྭཏེ དེའཔའཁོང་ 
ལ་ཤྲོསམྱ་ས་ནམ་གཞག་གསལ་ཁ་ཅའི རུ གསམ། །འཇུབ་བེད་ི་གཞུས ལེལཕས་བཅུདཏེ། པབདནབཞི། ཡ་ ཀལ ཡོནསཔགས ཞ་ན དསཔ་བསས་ར ཤིང། ཙིབས་པལསཿང་ 

#ྨཿ མེངཙམ་ ཞིག་འཇུངཔོ། {གཟུངས བངྱ་ཕུགྲ་ཧལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོད། པསའསལས་བ ི་ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉིདཔའི་ཚུལ་ཞུས་གསུངས། ཇྲེ་དཙུན་བྱམས་ པསྨ་རདབམད། ་ པྲ 

ྲཱ ལཱའཇུག་པ་དད་ རབྨ་སིན་པ་ ང། མཿསའཁོརལཞིས་ད ང། འཛས་པྲ་ྲ་བབིས། དང་པོརའདག་ ན་པའི། | བརད་བདག་མེདཔར་ྟེན་པའི། བས་ལུག་ཞིུྡ་གགགི་ལབོར། ཞས་གྲས་སཔ ཁེ 

¦ ཨཱརྨདེབས་འགེལ་པན། དངཔར་བསདནམས་མ་ཡིནཔ་ ཟོག་པའིདག བརདབའའ་ཟའི་པའི། ཐམ་ལྟ་བ་ཀུནཟློག་གི་འཁོརལོ་ཞེས་གསུམ་སློ། །དེདག་དངཔེས་སདྱང་བའྲི་ཚུལ་ཡང། སྤིཿབདངངེས་ཏྱི་མདོའི་མ ཆན ཐེག 

ུ པ་གྲསུམགའིགྲསས་ཤའིདགས་ལབེས་ མེས་བ དཔི བ་ང བྱུ པ་གཙོ། རྭསནཔའི་མདོའི་དང་དེནྲ་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད། བད་ོི་དོདམ་བཟོདཔའི་བོདལབ་འགའ་ཞིག་གི་ངངཔ 

ལེགས་ པའིལམ་བགླེམ་ པ་ལས་མི་གནས་པའྱི་མངའདས་ཐོབ་པའི་དོནདམ་བདེན་པ་གཙོའིརི་ཉོན་པའི་མདོད་དོནདམ་གི་མདོའི་མཚན།ིད་དོ། །དེདག་འཁོར་ལོ་གྲསམས་སོསརྦརམ་པརགཞག་པ་བཀའལས་ཇི་ལར་བྱུངབ་དང། དགོངས་ 





















་་་་ །གནས་སྱུ་གུར་པལ་ལུགས་ས། །ཞེས་འབུང་། གཟུངས་ཏི་དབངྱལུགྱ་ཧལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ྱི་བུ་འདི་ལ་སེ་དཔེར་ནནོར་བྲ་མཁན་མཁས་པ་ནར་བྲ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལེ ས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནྲོ་དིན་པཅེའི 
¿ གནས་ས་ཚུར་པས་ལགུས་ས། དབུང་ཡུབ། གས་ཅི་འདིེདིདུན་དརབསུཁནཁསཔ་དབ བྱུལ 


བ་ཡངམ 






/༈”བྲལུ་བཞི་བླེབྲངའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཤེས་བཇྗོད་དོ། ། 
5 བས་བ རའ རགས 
£ སྣན 


? 













;དངཔོ་གྲོང བྲ་ལཔོརབ་ལ་ཆགས་པྲ་ནམས་ཡིདའླུབུད་ ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇྲུག་པ་དབ དེནས་སྟདཔ་ མྱ་ཁིསྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཡདོས་སྣ་ཕིན་པ་དཔ། ཐ་མ་ཕིར་མི་ལེག་པའི་འཁྲདལའི་གཏམ་བིས 

ྲག གའྱབདསཞ་གུམཡིསཔ། འིྱི ] །འཕས་པ་ཐིག་པ་ དད གས་ཏིག ེས་འགྲེལ་གྱི་ ཤིད དོས ཟས སུ ཀེ་སྐངས 

ཚཱ ཀྱངདེའིཆེས་སུ་འབདོ། ཨ་ནེ་བ བས་འདི ་གྲས་པས་ཤེད་ ཤདརེགས་པྱ་ར་ འགྲེལ་དྡ་ངེས་ ད་དཔ་དི་གསུམཀསསཤད ཤི་ྟཿཆེན་པོང ལ་ལན་ སུང ངག རམ་པར་ 

% རིག་པར་གྲུབ་པ་ལས་ལཁོདལེགཉིས ཀ་ངེས་དོནཏུའདབ་ཤདདོ། ། ༥༣༨༨ (ཀླུ་སྲབ་རྱི་ས་གཟུངས་དབངགི་ན ཅི སདོབ་གྲུམ པབས་དནོ། མཛུད་ཅིང་འཕགས་པ་ ཝུས་རྱང་དེབཞིནཏུ་ མཛད་པ་ལ། དེཉིདདགེངས་འ གྲེལ་གྱིཕྲེག་མཐའ་ 

¦ ཐརགསུམ་དུངམནན་པར་བོད རམ འདོདཀ་མེད དོས སས་དེ་ཉུདགནས་པའི་ཡིརག། །ཕྱིསཁྱི་འགྲེལ བའི་བྱརུ་ད་ ནཔ་དག དྲི་གསདལདའ་བར་མོབེདཔ། ཀླ་སྒྲབཀྱི་གཞུངའདྲེལ་”་ 
འྱི་ཟ་བསནི། ཐྲོག་མཐའ་བར་ མ་གྲརམག་ཞག་མྱ བས་པརྡ་བ་གས་མི་ ཟདཔས་བདྟན་ པའི་མདོདནོའྲིད་ངཡེ་ཅམ་ཞི་ བརམཛདད་ ༤༤ པ་ད་གས བཏུགས་པའི་དབང་གིས་འ།རལ་རྡབ་གཞི རལ་བརྡབ་གཉིས་ལྲ་དངའས་ 


དཔམ་ཚོགོ་དཟནྱནཔ་ངར་བགའ་ཡི་མ་ ལ་མདཔ་བདོ་སྟེ་དོ ཟམས་ལྱ་ུང་ཁར་ལབ། དའང་གོངོ་དྲུ་ས་ ངོ་དྲུགས་པ་ལྟ་རམ ཧིབ་མང་ད། །འའི་དགངས་དོ་་བཞིན་པ་བཏུགས། ལ་བརབ་གཉིསཀརངེས་དོནགྱི་ཡོགས་" 





༤ 
སྲ 
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© ༨༠༧༩༤༧༤༢༦༩༤༤༤༨༨༡༨༨༤༤༡༨༠༧ར༤༤༢༦༩༨༧༤༩༤༤༤༠༤༢༠༤༤༤༤༠༤༤༠༧༠༠༢༤༠༤༠༤༢༤༢༧༨༧༧༢༤༢༠༤༢༡༧༢༤༤༧༥༤༧༤༢༧༤༨༧༢རཔས༧༧༠༤༽ ༢༤༡༥༠༠༩༥༢༧༠༤༤༧༠༤༢ 





མ་ཡེན པ་བདག་མེདཔལྟ་ཐདས་བདག་གཏིསྱྱཀིས་སྟེང་པཙམ་ལངེས་རྡོར་ཏུ་ཞནག་པད། ཐོགས སུདང་བཅསཔས་ལྲུགས་པདྡ་མ་རྱཧེསནས། ༢ེའི་དྲོ་ཧིས་པརྡམས་ 
རྩྭ ིཾྣླྣ]ྣྣྣྣན5ླཾོདདོོ 
དགདེན་ཝཐེངོ་༧་ མདས ཞྲེས་སོགས་ནས། བདཤུངའི་ ཞེསྦབ་ད་སངསཆུས་ཐསས་ཧད་ ཐམ ིསམིག པོམ་པར་སཧ་ཧསཿ གགས འ་ 
ལུརགཤྲིགསཔ་ལས། དེབཞིན་གཤེ གས་བའིསིང་པོབསྟན་པའྲིར ད་གེལ་ཞིད། ཁྱི་བདགཉུཨཱ་པ་དང་མཚུཝ་པམ ཛའ ཞིས་སཤུས་ད། ་ །ཞེསགསྲ་སཔ་སྐཀོས 
བརྡས ནཱཡ་ནམཉམ་ལ ་ལ། ། ས་བ་ས། ལའ | མཐད པརྡ་བུག་གཞུསལཤསདེན་པའིངས་དོད་ཅི་ དཔད དོ། ཀཿ དས རནཞེད་པའི་ 
ལའྱོརྱ་སངཔའེ་ལགས། གསད མོ་པ དྲཔདོལ་ གཡོགཔ ོ་ཉངདགོངསཔ གཡག་པ ། །དང་ ཤལ ཏཧཨསས་ཅད་ལ།། 
རྫི ལལོསནས་བཞག་པསྲང་པའིདོནྭཏུ་ཤས་ཆེར་བསནཔ་ཇེགཆེན་སྨྲ་བཟམས་ཅད་མཐུནཔར་སའོ། །གཉིས་པནི། བརཔ བས་དྡབསྲད་པའི་དྲོ ས་བསེདམདྦ་ཞགཔ་་ 








བཞེད། །ཡུརཁུངས་དངོས་མེདརིགས་པས་འཐད་པྲ་སྒྲབ། །འཁེན་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་མཐདྲ་བགདང་། ཐ་མ་དངབའི་དན་གཙོ་ཆེར་བསྩན་པ་ཡིན་ཅེས་ངོསོ་ཉིདྲ་པེདཔར་ས་བནམས་བཞེདལ། མདོ་ལྡེནསདེ་ལརགསལ་བརྡ་ཐེས་པའི་ 
ཧྷབདསནིམ ལ། ཆང་སའབེདཔའིམྱ་ ར་ལ་གྷནནས་རིགས་པས་འབདགབ་ཡདནོ། ནོ རབ ིནེསངོེ་ིདེ་དཔད ར་ གདལ། མདད གི། །ངེས་དོན་ 
ས་ལ་འ ད་པའི་སུགས། །ལུང་ཁུངས་རྒྱལ་བཉིདཀྱིས་ཕྱེས་པ་དང་། །འཇྱེད་བེར་ལུདབསྟན་སྲ་གསུམ་འཕ གཾས། །རིགས་པ་ནོརབུ་ཝངསགས་དཔེ་དོན་པྱར། །རངྱཐདོལ་བྲོ་ ད་འེད་ཟེརསགས 
4 ཕྱི་མ་ བཞེད་གཞན་དག་ས་མའོ། ཁང ལོབར་པ་བའྱིལོགསལ་མཐརའཛནཚོལས་པ་གཅངཔའྱིའིརགནས་ུབས་་དས ན་ཡིན་ལ། ཐམ་དོནདམ་པའི་གནས་ལུགས་སོ་སོརང་རིག་པ ཡེ་ཤེས་ཉིད་གསལ་བར་གཏན་ 
བྷཾ ལ་འབེབས་པར་བེདཔས་མྲ རྦཐུག་གི་དེས་དོན་ཡི་ནཅེསྣནལ་འབྱོར་པྭདཔ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུའབུང་ཞིང་། སས ག་ས སུ་པ་དད། གཞུན 









° ཡང་ཇཔོ་ཆའི་མདོལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟེནོ་པ་གངཅི་ཡངརང་བ་དྲེ་ཐམས་ཅདནི་དགོངས་པཅན་དྲ་རིག་པརྱ་ཧལ། བླནམེད་པའི་མདོའདི་ལ་བུའདིདག་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པསམཚོན་སིད་པོའི་མདོ་ 
; ྲྲྲགྲེྲཔེཔཾཔཾ་ཾ་ ནདརེགཔདབུལ། བནམིདཔ་རམ།འདིུབའདིདག་འི དེ ་པ་ཅནསེན་པརེག པར་བ །ཞེས ་གཟུངས་དབངག་མདོལས་ ་; 














།གསུངས་པ་ཀུར་ནོདླའི་དྲམརེམ་སྟེང་གི་དཔེ་དོནོགས་སྦྲེར་བརཱཔངོ། །དེདྱའིསོབ་དཔོན་ནམས་ལས་ཐསུས་ཅདམཁིནཔ་དུང་བངྱ་ཧལ་བདང། ཤཱན་སྤེན་ཆེནཔ་དེལ་པཔ་དང། གུན་ 













# བཡརྟྟ་གཞི་གན་ཟློག་པ། |གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་མི་དགེ་བ་དང་བདགྱང་ལྟ་བདང་ལྟ་བར་སུ་ར་པའི་གཞི་ཀུན་དང་པོ་བད་ ཐམ་དཐོག་པ་གྲསངས་པའང་ཆོས་ལཁོདྡ་ནམ་པ་གྲསམ་ལ་རིམ་པརྩ ར་བ་འོད་སོནྣ་ནམས་ 
ཤཱ བཞད དལུང་སཱནྡརོབ བདེནཔ་ལྔ་དདིན་ཅམ་ལོགཔར་ གས་ སདནད་བདེན་ མཐངརང་དགཔ་པའི་ཡིར་པངའ བདག་འཛིན་ཐོག་པའིཆེ ཐེམ་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་འགོག་པའྲི་ས་གཔས་པའི་དོནདམ་བདེནཔ་ 
ཱ སིི ནབས་གཏུས་པ། དམ་སེགས་པ་ལབའ་གཞིཐམསཅདྲག་པའི་འིརྦ་པོས་པམསཅད་བད་དས་པའི་དོད བད སཾ ལ་གྲསམ་པ་ད (ལོ་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ཐྲསར་བཞག་བ་་ 


བུ དེ སཱམ་པ་གེ འདི་ལརན་པརབ་ཤདཔའི་གསར་་བར་པ་དེ།དཔལབཞགཔ་ 
།དང་ཧེང་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཧང་པའང་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེདལ། གཞན་ཧྟོངསྨ་བྱ་ཧྱིདནམས་ནི། དདག་ཟོག་པན་པོས་པ་དངྲ་བལ་བའིབདག་མིད་གུབ་པ་དབ ལྟ་གཞི་གུན་བོག་ནྲི་ནམ་པ་དྱ་པདཔ། པཔ་ཉིད་ 





















དང་སུརཏེ། གང་དྲ་དབས་པའི་མདོ་ལུང་གཉིས་དང་གོ་རིམ་ལར་དགོངས་པ་མཐུནཔར་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་ནུནམ འདྱུ་ཧུང་གི་ཞལ་ཝ་ནས། འཕྲགས ཕ་པའི་ལྟ་བ་ ཤོག་ག གིའ།ཁོད་ལོདད། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པའིཡུད་ 
དྷ བ ལས་འདས་པ འག རི་འ ༨ དཔ་ད དེ་ཡིནནླམས་བལ་ དྲ ་ །ཁྱད་པརི་བྱེ་བུག་འགའཞིག་གི་སྒེནས་མྲི་གཅིག མ་དེ་ལ གསྔོབལཙན 
ཙ་ ལག་མགསཡས་ ཞིང། ཧྱ མནི་སྦས་བྲལ་ ི་ཤེས་ སསངང་རིག་ སེབས དྱོ་བའྱི་བེད་པརུདུབ་ཤད་པས་སོ། །འོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཉིས་ ིིྲ བཞེདདམ་ཞིན། མ་ཡི ཚོགས་དང་ནལ་ 
ཌྷ པ བཞི་བྱ་ཆུཔ་སཾགཿ གནས་ད བཿ པའྱི་ཕི་རར། ཞེས་བ དཀོ །ལྔ་པ་དྲང་དོནཀྱི་ལོག་ གབསལཞིདདགངས་བ་བཅིནིབཤད་པ ཁཅིགྲ་ད་དོན་མི་བདེན (རྫུན ནཔརཏོག ] ལེ དདེབཀའལ་པཿ ཡངའ། འེ 
ེ མེདཔའི་ཤེས་རབ་ཅི་མིག་དང་མི་ལནཔ་།ཁ ནཔ་ཁ གིས་དང་བའི་ ཏུགས་ཐམཔ་འདདདདང་པར བདེནཔས་ ཡདཏན་མེད་པའྲི་ཛུན་པར། ིཿ ཅྨསོའྔཞུལཔ་བྱརྲལགགིས་དྲགུས ་པའི་ལག་ ད་དམ འལནམ་༥༥ 
ཡང་རྫནདབསླ་བམི' མངབའ་ དྲང་དོནཉིད་ང་དང་བའི་དོན བདེ པས་དེས་གནས་ལ་ སྭ་བབ་ལ་ལ་ ཝ་ཡངདག་པརངའི་པའྲིལིར་ངོ། །དསྐན དྭགུ་མ་པ་ཡིནནོ། གསུངརབ་ག ཞན ཅུ ིསྣ་མཔ་དང ༈ བདག་ནི་གསུང་ 
ཐགས་པའོ་ །ཞེས་ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཝེད་སེགས་ར་ ནོད་པ ཁྱད་པརརྔེ་མི་བསསདྡ་དྔོརརི་ཞལ་ནས། དེངསངགི དས ་བ་གྱསམཔ་ མེ ས་གླང འཆོག འི་ཆས བརྡབས 













༤? 














ཞབས་ཀྱིས་ཀྱད་། མདོས་དང་ དྲོས་འགལ་བརླས་བནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོདབའོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་པས་མཚོ་ནནོ། དེས་ན་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས། སངསྤྱརསྐའི ཀྱིས་བཞག་བའྲི་ཐུབ་ཚུལ་གད་ཡིནདེ་མི་ གྲས་པརན་ནཏན་ 
¬ ཏུ་གདམས་པར་མཛདཔ་འདངས་སུམི་བརཔར་ཐལ་མོ་ལྗདབ་ལགས་སོ། །གཉིས་པབདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་གཞག་པ་ལགཟིས། བཤད་པམཚམས་སྩརབདང་། རམཧོཞ་དཔསས། །དང་པོནི། དམ་ཆོས་བདེནཔ་ ེས་ལ་བཏེནནས་ 
4 གསུངས། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་སྤེ་མོ་རྔ་ དཅིག་པས 


ཇི 


གསུངས། ནཔ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་པནབརེནནས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲསམཇལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མྔབིན་པས་གཞནལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདིགཉིས 
ཤཱ ཧིད་ཏྱིས་སྣ བརམཛ་ །གིག་ནཚོབདབའནདནགས་ཅ། ཞན་པ ། ཉན་གངས ཡབ་མས་མཇལ རུ་ཞབ་ཞསསྤ་ཤིས། སངསྦྱརསྐནམསཉིསརོ་བཞནང། །བདེནཔ་ ༥ པྲོ 
ཛཱ ལཱ་ཡུངདབུ་བཏེན། །འ ིགརྟན་ཤུན་ཇོབ་བདེནཔ་དང། །དམ་པའིདོནིབདནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉུརརོ། །གཉིས་བནམགཞུག་དངོས་ལ་ལ། དོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ནིདནམ་གངས་དངབཅས་པ། རབྱཏུདབེབ། ཤེས་ 
5 པའིངགོས་པའ། །དང་པོནི། དདག་དཔབོ་ཕྱུའནེ་ སམ་བཅོས། །ཕལ་པའྱི་བས་དཏགས་འཕགས་བའིབཉམ་གཞག་དོན། །བདེནཔ་དེདག་ལྔ་བུབ་མཐའས་སའི་འདོད་རུལ་ངོབོ་ངོས་འཛིནམི་འདྲབ་མང་ཡང་། སྩིརྲ་བེགཆེནཔ་རམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པས་ཀྲུན་རྫོབ་བདེནཔ་བཅོས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པདང་། དོནདམ་བདེན་མཐཅོས་ཤིདྨ་གོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བེེ་བགྲ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམསྱི་ཅེ་མོཐལ་འགྱར་བའི་ཡུགས་ལྟཔན། འཇུག་པ་ལས། དངོས་གུན་ཡངདག་རྫུན་པར་་ 

























དོན་དམ་བདེན་པ་སྙིབ་པར་བྱེདཔ་ཞྐོནམངེས་ཅ ྱི་མ་དིག་པནི་ཀུནརོབ་ཅེསྤ་བ་ཞིང། དེས་གང་བག་དེའྱི་ནུད་དབངྱ་བས་པས དེའི་དབང་ངསངབའི་ཚདམ་གངལ་འདྲས་བྱསྱི་ཚེས་སྣང་བདེ་ ཀྲུ ྡྔ་ཇོབ་ཏུ་བདེན་པས་དེར་པཏགས་པ་སེེ། འདུག་པ་ 

གྲ མ་རིག པདབའིནྡབྲའིར་ཞུནཇོབ་ནི། །ཞེས་སྲོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་དག་ཕནཚུནམདཔཅིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་གེསནས་ཟབ་ཡིན་བི། བདས ་བཏུག གསུམ་པནི། 

¡ ཆག་གསལ་ལས , ཡད་ནཀུན་ཛོབནིབརྡ་གྟེ་ འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཐཱཧདཅེས་བངའི་བཅིག་གོ། །ཡངན་རེདཔ་དང་བརེདྱབདང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ལ་སགུས་པའི་མཆན་ནིད་ཅནནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཟུགསལ་ 

 སེགས་པའི་དངས་པོ་གནནམ་པརའྱབདཔའི་དྲནྩརསན་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། ཞེསསོ། །ལྔ་པནི། དཔདམི་བཟོད་པའི་དོན་གིས་ཀུན་ཇོབ་ཏེ། མབ་དཔེནོསེངགེ་བཟང་པོས། རྣམ་པརདཔད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པསན་ཀུན་ཇོབ། ཅེས་གསུས་ 

ཌཱ བརྟ་ར། །༦ག་ཤུས་དན་དམ་བདེནཔ་ཞེས་པའི་དམ་ མནའཕགས་ཆུད་ཀྱི་མཉས་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། པོནིའའི་ལོའ་ཡ་དཅུར་པའི་ལྟང་བཞིང་དང། བདེནཔ་ཞེས་པ་དཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་མི་བླས་བས་དེ་སྐད་དུ་ ་ 
བཞུགག། །དམ་པངེའི་ཇེས་མནཔནིརིགས་ཤེས་ཇེསདབག དནི་དའི་ཡོད་ཡལ་དྲུ་གདའི་མེདདགག་གི་མཚུནིདཿནི་ཏེདཔ་ནིད། བདེནཔ་ཞིསཔ་དཏུགས་གི་ངདྱདུ་པའིརིགས་པའི་ོརལིབྲམ་བས་དེ་གདང་བཞག་པརའདདད་ 

| ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པའམརྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བེརཏེ། དབུམའི་བསྙནབཅོས་ནམས་སྲུ་བདེན་གཉིས་ི་དཔདཔ་འཇྲུག་པ་ཐམས་ཅད་འདིཁནལས་བཅུདཔ་ཡི་ནྩ་སི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ལནི་གུན་ཏོག་གི་དཔདཔ་ 



















།བྱར་ ཐུ གིས་ཡོད་པ་དདཔེ་གཉིས་ཉི་མཚརཏིད་ཀང་གསལ་བདྟ་ཏོག་གེ་འབདབ་ལས་གྲ་སངས་སོ། །གསུམ་པམཚན་ཉིདྲནམྲ་གངས་དངབཅུས་པནི། མཚན་ཏིད དྱ འཁྲུལ་པའི་ཤེས་་་ 
།ཅར་ེདགོ། །བུ་དད དནདམཔ་གཞིས་པ དཔ་དུངདེགཞིས་ཅིམཚན་ཏདྱ་ཡགས ག་ཞ ཐ་བལས་གནུ་གངོ སིན ཞིད་ནི། སློ་བཏགས་པའུམ་བཅོས་པའི་ངོའི་མཐོང་བ་ཛན་ 
ཱ ་ དདང། ག་ག་ ནམབདན་པའི་མཚོི དེ ཕ་མགི་ལུ༣ 
འཇྲག་པཡང་འ 

དགས་འཤཔས་དབཅདཡིར དྲ་པདཅེས་པའྲི་ཞཔ།  ིས་བྷགབས་འདེབ་ཡས་ི་དེནྲང་ ཡིཔ་བ་དད་བཡ་དའ ཅིང་། ཡུལཿནྱ་ལི་བདེན་ན་ནི་འཛིན་དྭངསམ་ 
མ་ཤ ནམ་བདསནྲི་དབསཐའ་ བསྡུན། །དེབ་ཤིནཞིང་དཔ་ཡང་དག་མཐའ། ། 
པ་པ ཁིད་པའོ། ་་་ག་བདས །གཞན་མིངཕྱིནཿེ་མ་ལཾ' གིན ། འཕགསཔ་ཐོལ་ལྡེས དིངིས་སུཀྲབངནས་མྲ་གངས་བཅུ བཤདཔ་དཔ། སེབ་དཔནྡོཟབས་ཀང་ 



























རྣམ་གྲངས་མང་དུབཤད་ཅིང། དེལས་ལྡག་ པ་ནི་ཀུན་ཚོབ་བདེ་ པའི་མིང་གི་རྣམ་གུངས་སཱ་འགྱར་ལ། ན་ཡང་ཞདེ་ལ་བརྡ་ཙམ་དང། མང་ཙམ་དང་། བཏགས་པཛམ་དང། ཐ་ དཙམ་ཞེསྱ་བ་བ་སོགས་ཀང་བརྗེད །བཞིཔ་ 

ཧཱ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལཱ། དབྱེ་བ་དངོས། འབྱེདཔའི་རྒུ་མཚན། གཉིསགྱི་ རན གཅིག་འ གག ཡིའའོད་ཚསལ། དང་པོལ་གཉིས། ྲིའཅི་བདྲ། །ཅྱ་བགད་འི་དེ་བའོ། །དངས་ ཿགཞི་མ་དཔ ྫ 

ཧཾ ཤིསུ་བྱཙམགྱི་སྟེང། [སྣདལུགས་གནས་ཕུགས་བུན་རྫོབ་དོན་ དེ །སཱིར་ཀུན་རྫོབརིག་དོའི་ཤེསྱ་བ་དངདོན་དམ་འཁྲུལ་དོའི་ཤསྱ་བ་མིན་ཡངམ་ཡེ་བརམ་བཏཱགས་མ་དཔཔདཔའི་དོར་ཤེས་བཙམ་འདི་བདེནགཉིས། དབྱེ་གཞི་ཏིདངུ་ ་ 

་ ཡདོལས་གསུངས།ཏེ། དིེདང། ཤས་པར་་བ་ལྭ་བདེན་པ་ རེ འདི་མ་དབད་དོ། [ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེལ། རྩདདེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཛོ་བ་བདེན་པ་དང། །དམ་པའི་དནྲི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ སྭ་ཀུན་ 
རྔོབ་ཚི་བདེནཔ་དང་། མཱ་མེད་དོནདམ་ཆི་བདེན་པ་གཉིས་སམ། སྣང་ལུགས་དང་། གནས་ལུགསྦ ཡི་སེནས་ཞུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་ཚི་བདེནཔ་གཞིས་སདཔེའོ། །གཉིས་པས་སོའི་དབེ་བནི། སྣང་ལུགས་འཁ་པ་འབྲོ་ཞོའི་སྣངབ་ 

( ཉི། །མ་གླམལ་ལམ་དངའབས་བུརཕལ་ཆེར་བཞེད། །སྩེ་འཕགས་འཇིག་རེན་ནལ་འབོརགུན་ཇོབདང་། །དེནདམ་ངོཔོ་དབེར་མེདམཚོ་གཞིདགསུམ། །ཆོས་ཅན་སོནས་བཅྲངག་སོགས་སུ་དྱངེ། །སྣང་ལུགས་ལཞདའཐལ་པ་ 

དད་ན ཁ་བུལ་བའི་སད་ལུགས་གཞིས་ལས། དཔང་ལང་ཕུགསརྦ་ངའི། འའའ རམགེའས་གསང་མང་མ། སྲབ་དང་མི་བདེན་པས་དམྱལ་བནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བར་བསམ་བརྔོདདྲ་སངཚད་ 
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དདོ། །དེའང་འབྱུངབ་བཞི་སགས་སྣངལ་དོནཤྲེདནུས་པ་ཡངདག་པའི་གན་ཛུབ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བྲསྣང་ལ་དོན་བྱེདམི་ཆུས་པ་ལོག་” 
'ཤེས་ཡོནྟ།ན་དཔབཅས་པ་གོང་དུ་འྱགུར་བསཨི་ གྲུ་འབག་ཤིསྦ་འེ་སར་བསུདཔ་ལ་ཀུས་ནས་མ་འྲུབ་མ་པ་དུང། འབྲསྲ་བཟོབ་པསམ་་ 

















ལྟེས་མེདདེ། །ཞེས་དང། ཟླུ་བས། རྣམ་བདུནུ་ཧྱིས་མེདགཔའེ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །ཡོདཆེས་རྣལ་འཇྱོར་པས་དེའི་ཡོདམི་རྙེད། །ཅེས་སེགས་གསུཔས་སོ། [མཚནག་ཞིནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་ཚོས་ཅན་དགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་ཉེན་ 
(པའི་ཡུན་ཛེབ། སུད འི་ིདདོནབཞི་རིག་པ་ད། ཅེས ཛོརཔས་དེའ་ཡོི་ཞེད། །ཅེས་སགས་ ེ་ིོསི་་སནྡིར་འབོརཔ ཀ་པ །མེང་གིརྣས་གྲཔས་ཀྱངསམ་ལམ་་་ 
བརྟུགས་པའི་དངུ་བྱིས་པའི་དང་རིགས་ཤེས་དངལ་འབེལབའི་ཞུན་རྫོབ་ཅེསྱབ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དཔདཔའི་དབའཕགས་པའི་རིགས་ཤེས་དཔའབེལ་བའིདང་དབུམ་པའི་གུན་ཇོབཅེས་བའོ། །སབས་འདིའི་ལག་པ་དང་ཡངགྲ་ཀནོབ་གཉིས་ནི་འཇིག 
རྟན་པརང་ ་ཨའི་བདེནཔ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའང་ཡིནནོ། །དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལནི་ངབའྲི་གཞས་དྱབ་བ་བཅིར་མདེ། ཆམ་མཁབ་ལྟར་ཀུནཏུར་གཅིག་པའི་ཕི་རདང། ཐ་སདྱའི་ཛུལ་ལས་འདུས་པའྱི་ཧིརཏེ། དཀནབེགས་ལས། 

ཤཱཾ། དགི་སེངདགུ་བདེན་པ་དམ་པ་ འདིནི་གཅིག་སྟེ། འདིལྟ་ཧེ། ལི་སྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ྱུས་བརྔོད་ཙ་མ་དྲ་དཔྱེ་ན་བདེན་ཆུང་ལས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནཔའི་དོནདམ་བདེན་པ་གཞིས་སུ་གསུས 
ཿ ཏི། དང་པོ་ནི་སོས་པྱ་ཡོགས་རེ་ཚུས་དངྲ་པལ་བ་སྟེ་འུ་བ་བཀག་པའི་སྒེ་མེད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནིགློས་པ་མུཐའ་དག་དངཐལ་བའོ། །རྡུམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་དགག་བྱའི་སྙོནས་དབྲེན་གངཟག་དང་ཆོས་ྱི་བདུག་མེདགཞིས་སོ། 
མཚན་ཉིད་ཧི་སྐནས་དབེ་ན་ཧོང་པ་ཉིད་དངམཚནམ་མེདཔ་དང་སྨེནཔ་ཡེདཔ་ལྟེ་རྣམ་ཐངགསུམ་མམ་མངོནཔར་འཇུས་མཐྱས་དང་བཞིའོ། །ཆོས་ཅན་ཤྱི་སྒོནས་དབྱེན་སྟོང་པ་ཉིདབཅུ་དྲག་དང་། སེགས་ཁོཔས་ནས་བཅོ་བརྒྱདདང་ཤི་སུཌ 
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ཱོ །གཞེས་པ ཁྱི་རུ་མཚ མཛུན འཕ དངགིསྣ་བོའི་འཛྲན་་ དྱ་དབརདད། (ལཾ གལ་བྟེན །ཅེས་པ་སྟེ། འདི རབདེནཔ་གཞིསྤ་ས་དབེབའྱི་ནུ་མཚོན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ངས་པའི དཟག་གི ས་སུ བཀས གཞསཔ ངའ གས་དང ད་ས།ཡདརདཔ། ཀཱ རའ སྲསུ་གནས་པ་མིནཏེ་གུནུ་ཇོབ་དོན་ལགནས་ ངེ ༨ འགུརཞིང། གཞུནདུདཱ་ 

དམཔའི་ སུུརབའིཧ་ །གེའྲི་ིར་ཀྲན་ཛོབ་ | ༽ ན་ནགདགཔད མ་བཞག བུར དིའི འྤཔལྭ་ཅི་དོནནི་ ། 

དིདན་པ་དུ། དངབ ེསཔམདོ། ཞན གིདག་བདུ་ཕརབལ་དྲམ་འབ་ཤསཔན་ཇོ་ སྱ ཕྱོགས་གང་ལངབཞགཏུ་ ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཇྲིས་དབྲརདྲབལ་སིདོན་ གིས 

མི ལཿ ངའ གོ །གསུམ་པྲ་གངས་ངེསདྲ། བདེན་པ་གནེསྲསུངེས། །ཞེས་པ་ལེེ། བདེནཔ་ནིཀུན་རྫོབ་དང རད ཨི ངེས་པ་ཡིནཏེ། ལངགཤེགས་ལས། 

| །རྩུལས་ཕྱེལ་བ་གཏུམང་མེད། ག་པས་བ གྟེ། །དེ་ཟདའཕགས་པའི་ལྔོདྲ་ཕུལ ད །ཞེས་དང་། ཡབ་སས་མཇལ་བལས། དྲྭལདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་སུནཇོབདང་ དམ་ 

སུད ས་སུཆུདདཾ། ཤེས་པར་བ་བའངགུན་ཇོབ་དང ཇོབ་དཔ་ཞོདས་ བའི་བ བདམ་འདིས་དདེ། ༽ིེི་ །རིགས་པའངད་བབསྩ་ཡོགས་གཙུའིརྩབས་པའི་བའ་དོདལ ལྣ་ཐོབསེདྲབུམིྲཞིང། བླད་བྱའི་གཙོབ་རྣམ་དག་མི་དམིགསཔ 


] ༡:༡༡ ༢༠༡འག་གརངལ་ཏང་འ༩༡༤༨ར༨༡༤༤༤༨༨༤༨ར༧༡༤༧༡༡༤༠༤༦༨༩༨༡༤-༥༨༨༡༤༨༤༨༨༢༡༢༩༧༤༤-༡༡༤༨༧༤ཕཕཕ༡༨-༡༤༢༤༨-ཕ༡-༤༨༡-ཕ༡༡༤༡ཕ༡༨-༤༢༢༤༨༤-ཕ༡----------བ༨-༡༨--༡༡༡༤༡༨༤༤༠༠༩༤༩༤༨༤༤༨༨༤༤༨༤༨༤༤༡༤༠༤༡༡༤༡༡༤༡་༤༤༨༠༤༢༤༨༤༡༤༩༧༠༤༠༠༩༤- ༩༤༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༥༠༤༧༤༥༠༠༤༨༥༠༠༡༢༩༠༦༤༤༨༠༤༤༧༤༧༠༩༤༧༠༤༠༢༠༠༤༤༠༠༠༤༤༥༨༠༤༠༠༥༩ 
-༠༡༠༠༡༦༤-༠ ༤༤༠ .--: ~«‹ 





།༄།། །དངུ་ཤིད་དུ་གང་ཐོགས་བ། །དེདག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཐུགསཔ་ཡིཞུ། །ཅེས་གསུངས་ས། །ལཱ་པྲ་བུབ་མཐའ་སུསའི་འདོད་མུལ་ནི། བཅོམ་དངབསལ་ནདེར་འཇེན་འདོརནུངའཡང། ༈ཕི་འདོདརྕགས་དངོས་ཤེས་་ 
རྒྱུནསུན་རྔོབ་སྟེ། །ཆ་ཡེད་དེདདམབདེནཔ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས། ༈ལཾན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མནི་ཐུབ་མཐའ་སྩ་བཐམས་ཅདཁྲིས་ཁས་ལནཏེ། དེའངཉནཐོས་པའེ། གངལ་བཅོམ་དདྱ་བོ་ཡིས་གཞད། །བསའ་ནདེ་ཁོ་ 
( མེ་འཇྲུག་པ། །བམནུ་བཞིནཱ༔ ཀུནཛོབ་ཅུ། ༈སོདདེ་དོན་དྲམ་ཡདོགཞནནོ། །ཞེས་འཇོམས་བེདྲཐོབ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དངུཛས་ཡིཆུས་ཝས་སཾསན་བསལ་བནདེའིའུ་མི་འཇུག་པས་འདོར་དྲུརང་བྲབམ་པ་དང་། དེའི 
༈ཱ ནང་གྲི་རུ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་དང་། བཙམ་གཞིག་གིས་དེའི་བློ་མི་འདོར་བརྡ་ཤེསཔ་རདདབངདུས་སིད་པ་གཟུགས་སྦ་འཛིནཔ་ལ་སེགོས་པ་ནིདོནདམ་དང་། དགཤསཀའ་དོདདའ་ོའཡ་དཔ་ཁཔའདབད་འོག་གོ། །མདོར་ 
@ཾ ནགས དངོས་པོ་དང་ཤསཔའྱིུནནིཀནངོབ་ཡིནལ། ཤེས་པའི་སདཅིག་ཆ་མེདདང། དངས་པོའི་རལ་ཕནཆ་མེ་དདོནདམ་བདེན་པདྲྱེ་བག་སྣྲབ་རྣམས་འདེདདེ། །དོན་དམ་དོནབུད་རུས་དང་སི་ཆུས་ཀྱི། །རངདངགཱི་མཚན་ 
མདོ་པ་པ་འགས། རརྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོནབྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིའངོནདས་ཡེདཔ་ཡིན། །གཞན་ནེ་ཀུན་རྔོབ་ཡདཔ་སྟེ།  །དེདག་རངསྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེསཔ་ལྟུར་དོན་དམ་པར་དོ་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་ 
པའས་ཀ་བ་ལྷ་བདན་དམ་བདེན་པ། དེན་དམ་པརདོན་བྱེད་མི་མུཊ་པ་ནམ་མཁའ་དང་བྲམ་པའི་སྤི་དང་ཀ་བའི་སྤི་ལྟབ་ཀུན་ཛྲབ་བདེན་པ་སེ། མདོད་ན་རང་མཚནཏུ་ཡོདཔ་དང་ཧཱ)མཚནཏུ་ཡོད་པ་གཞིས་ལ་དེར་འདོད་ཅིང་། ཡདཔ་ནེ་་ 




































འིདོནཏུ་འདོདཔ་མདོའ་པ་ཡི་སུགས་སོ། འགངདོནདམ་བདེ། པ། མྙིངཱག་པ། དངོས་པ། འདས་བས། རདམཚནནམས་དོནགཅིགཅིང། གན་ཚོབ་བ པུ། དངོས་མེད་ཙི་ཆོན། འཇུས་ཨཱ་བུས། 
- རོ གས་བ ་ྦ །གཟུང་འཛིན་གཉིབ། གཔ། དངོས་པོ འདས ། ག་པའོ ོགཅག་ཅིང། ཟླན ངབ་གདེནཔ། ཏོག་པ། དངོ ་ 
དི དཱར་འཇོག་པནིསེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ རའ { ཨུ་ུས་ཕུས། ཆ་ཤསཧཱེསྦྱབ་བཟར། ། །ཕྲ་རབ། བས པང་ ཡོད་པ་ཨིན། ཌ་། བཟ 
| ཞམས་ྲ་་མ་འྲད་ འདུ། །གྲ་ཟངདུང ནཔ་ལས་གོལ་བའི། དཱ ནམ་ཤིདདྲམ་པའི་ དོནཏུ་ཡེད། ཀྱདཞུངཆནཆ་ ཕ་རོལ ཉམས ྐདབྲ་པ། འིན 
ཚན་ཤིད་པ་ཡིནཏྲེརས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་ལྭ། དགཔ གཞན ི་ སྲ་བཔས་ རིངནོདམ་མཚནཉིད་ ཊཔ་ད ཡམ བྷ་ནམྲ་ག བས་པ་ལ 
དྷ བསདབདདམཚནནད་ས རང སིི བླ་མའི 
ི་ོ །ཇི་ལྟར་ལྣང་བ་ཐམསཿད་སྲནརྫོབཏཱ་ྲབ་པ་གྱུ་མའིནྟ་གླང་ལ་ གས་ པབའ ཀུནཛོབ་ཀྱི་བདེནཔ་དང་། དེ 

















བས་འལ་འོལ་སང་སེད་ཚཙམ་ལ་མ་བ རྟུགས་པ ན་ནྣང་ཡང་། བརྟགསནམེད་པ་གཅིགཉུ་ཤེས པས་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ སྩང་བའི་རྐེནགྱིས་མི་ 
ཐགས་པ་མེདཔར་འགྲོབ་ལ་སོགས་པའྲི་འཕུ་ལྔ་གུ་ཅིད། གངགི་ཡད་ ས་ལེནམེ 


དངམེདཔ་ལ་སོགས་པའྲི་བཏོག་དྲངིངས།སྲ་གོལ་བན་དོན་དམ་པའི་གནས། 
ད སཀས་པའིེ་།དྲེཔས།་། བདུད མམ སྒུ 





ཕིཐོ༣ལ་བ་པ་གཟིས་ོས་ 


ྱནདཔམདལ་སང་བར་གཅིག་པ་བཞིས བདེ ད་འེར་ཡད་དོན་དམ་བུང་འཇྲ །དེ་ཝརམརྟོགས ཊི 
ི་མས་དོནདན། དསང །ཡངས་གྲ་ ག་ཞ ཐུགས ཅུརམད་དདམ་གང་འཇུག། །དེ བྱའི་བདྲེན་པ་དང་། 










ྒ གུ གྲསས་སོ། གསད་བྱ 


¦ ཨོངྲས་བ་ །པོང་ནི་འུན་བྷ གས་གུན་ངོབ་། གཞནདབངཐ་སྐད་ཙམདྲའདེནབ 
རིན བ་འ ཤིན ུགས་ ཅས དན བདྲེན པ དཔྱུ ` ་ 
`` དིནབ་ཡིན་ལ། དསས ལད མསགཞིས་ུཕ་ེས་རགའཞིདདབ་འ ནིདནདམ་ཅུ་འག་པས། བན་ད ཐས་བདུ་ རད 
¦ གཞད་དབངནི་འཁྲལ་ 'སྣངབའི་ འཁྲུལ་པ་ཡིནཞིང་།  ེདས་བནིཤུསཔདེགྲང ི 





པྲས་དབེནཔའི་ དགསུམ་ལས། 
དཞིངརངིགགེངོ་བོས་མིང་པའདི་ཡིནཔས། ངི ་ཇཡ གཞན་དབང་ཞུན་ཇོབྱཅུ་ཡོདལ་དནདམཉུ་མེད་པ་དང། གཉིས་ལ ོད 


)ྔའསམས་ལསལ་ཁཤམ་ཅང་མབསསཁསའསར་ཉག༡༦་༦༦༤༨༩༤༩༤༢ར༤༩༧༢༤།པར༠མ༤༦༢༠༤ལ༠ཆ།༦༠༧༦༠མ་ཀསལགས་༢༠༨༩༧༠༠༤༢༦༨༨-༠༡༢༠༨༤༤༠༢༩༢༢༤༥༤༩༨༤༩༨༧༦༦༤༡༤༤༨༧༤བ༤-འ༢༤༨ཕ༨༤༨༨༡༡༡༤༨༡༨༨ཕ༨-༨༨-ཕ--- 








ཞེས་གསུངས་པ་ཧེ་དོལ་པ་པའིདགོངས་པའྱི་ཕོགས་སུ་བྲསན་པའོ། །སགས་སྦུཁདཚེས་ལྡག་པ་དག་གིས་བྱརྒན། །ྱདྲ་པར་ཀུན 







༩༠༦ ལི ང་འ 


རོབ་བྲ་ཟུང་འཇིན་སྣངབ་གེ། ། བདེནཔ་མདསངྱརཱ ཟླ ལྟབུར་བརྗོད། །འོན་དམ་ངོབ་སྟང་ཉིད་ 

བཅོབྱཧདདེ། །དུཡི་བདེནཔགཞིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སཱགས་སུ་བདེནཔ་གཞིས་ཙྱི་བཞད་ཚུལ་དྭབུམའི་ལྟ་བ་སོསོའི་སྐང་དྲྭ་བདཆོས་ལུག་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདཉིལ་འཁོར་འཁོརལོ་དུང་བདེབ་ཆེནབརྭའབ་དག་གིས་བརུན་་ 
པར་བཤད་ལ། མྲཾབདཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཟབ་གསལགཉིས་མེདྱའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངསཏེ། དེའང་ཀུནཛོབ་འ རབནིཐག་ཁ་ལྭ་སྣལ་དྷུ་སྣང་བ་ལར་མདྭ་སྣང་གྭོ་འཱར་བ། །དནདམ་སེམས་ཟབགསལ་གཉིས་སུ་མེད་ ¬ 
¦ པ་ནི་ཐག་པ་དངོས་དང་འདྲབ། འཁྲུབལ་པ་ཅན་ལ་འཁར་བནྲི་གྲོབང་བའི་ཤེས་པས་ཐག་ཁར་སྣལ་འཛིན་དང་འདྲབ། མྱངའདསསངོན་ཏུབྱས་པནིིགློ་བུརྒྱ་གི་ཤེས་པ་སལས་པས་སྦལ་འཇོན་ལགནས་ཐག་པའི་རངབཞིན་མཐོང་བ། འཁོར པ་ 

4 བའི་སེམས་དང་བཞིན་་གིས་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ནིཐག་པ་དང་བཞིན་གིས་སྣལམིན་པར་ངང་གི་ཆོས་སུགནས་པ་ལྟ་བུ་སེེ། འཁོརབདངབཞིན་མདཔ་ཏིད་དང་བཞིནགིསྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་དོནནི་འཁོར་བའིརངཔ་ཞིནཟབ་པ་ 

' དད་འཁར་བར་སདབཙམ་གྱིགསལ་ལམ་འགག་ དེའི་ནང་བཞིན་ཁུང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ། 





ྡཱེ དྲུ ཡའཁོར་ཡིནཔ་དང་། གསལ་བརྡ་སངམ།ནྱཀི་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་བཆེནཔོ་རུནཆད་མདཔའི་རང་བཞིནཡིནལ། གསའ་བའི་རང་བཞིན་་་ 
སྤུལ་སྐ། བདེབའིརངབཞིནའོངས་སྤ་སྟེ། དེདག་ནི་གསལབ་ཡིན་ལ་དེགཉིས་ཁང་མེ་ལངདང་མེ་ལང་གི་གསལ་བ་ལྟར་ཟུང་འཇྲ་གཏུགནས་པརབཞེད་དོ། །ཁུདཔར་ཁུན་མྱའེན་རང་བུང་ཞབསནི། གུན་ཚོབནི་གཟུངའཇོན་ཙི་ 








འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལྭ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ གཤིསྭ་ཧིཏེན ན་འབྲེལ། འ།བོར་བའིརེན་འབྲེལ། རང སྦུའིརྟཱནའབུལ་ལོ། །དངཔེ དིང 

ཐྱུདམཐའ་དྲདཐལ། །ཀུནྡ་ཛོབ་དངདོན་དམ་སམ་གངོརབ་དངྱ་པང་འདས་དདག་གི་ངབཤིནནམཔརདག་ པནི་གཤིས་ལུགས་སམ་གཞི་ དཅབའྲེལཔ་བཟ་འང་བ ནཅིང་ དྲསས་པུའ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བད། སངསིབའཁོར 

ྒ ་ མདེའི་རྲང་བཞིནནིགང་ནས༡ངམ་འངོས། གངྱདའངམ་སོད། གངནའདཡི་གནས་པ། ཆོཨཅུན་ལཆོས་ཉིད་བརྟེན་པས སྔས་ཅན།བྩྱསའ། ལྟར་སྣདཨུཊ་ཉིདནས་སྟེ་འགག་གནས་གསུམ་ སུས་པའི་འཐའ་ཐམས་ཅད་ ༢ 
| དངྲ་བལ་བས་དྭབམའི་ འིམང་བཞིན་ངུགྲསངས་པནི། ར་བཤེས་བལས། རྟེན་ཅིངའབྲེལཔར་འབྱུངབ། དགང ། ནིདདོཞིད་དབ་ཤད། དནིདཉེནནས་གདགས་པ་། །དཉིདདབ་མའི་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །འདོགསལ་ཡེ་ཤེས་་ ཊཱི 
འབྲལ་གི་ཡུལལས་འདས་པདང་མི་འགལ་ཏེ། ཤུན་རོབ་ཐ་སྐདྱའི ཡུལ་ལས་འདུ སྡེ པྲི་རི་པདད། ཛ་ དུད། པམཐ་སཱདལ་ སོ་པའིནམ་གཞུགཡིན་པའྱི པ་ར །གཉིས་པི། ཁྱི་ནང་་ 

' ལྟུས་ཐུང་འཁནོ་བའི་རྟེན་འབེལ་ཏེ། །ཕི་དངནདགྱིརུ བྱནསཀས་ཤིདཁྲེལལུགས་ཀྱང འུང སཾ ཉེ དིའི་དོནོ་ཅུང་ཟད་བཤདན་གཉིས། རྱུདདུ་བེས་པདངྱ་སེན་དང་འབེལ་པའོ། །དང་འོ་ལ་ 
ཕྱཾནངགནིསལས། ཕྱིའི་རྟནབེལརྱདངའ་ ལབནས་ བནོསྱ་ུརཔའཐེསབབདདམདན འབུངདུ་གནས་འབདག་གིས་འདི་བསྩེད་དོཞེའམ བདག་འདིས་བདད་སམ དསི་སེམས ཨང་རྒྱུདདག་ཡད་ན་འབྲས་བུདེདག་ འབུངཔཔོ། 








དག ན་ཱམར་དག པན། །གཤིསལགས་༔ རྙེནརིངའབེལ་ ༠ 







ཆེེན་དང་འབེལ་བཞི། སཁམས་ཅིགསབེན་བཏད། རུསབན། མེས་ནིན། ནུབགིས་ཁུ་འབུས། ན་མཁསམི་སྱི། བསིསསདོདཁྱབདབའྱིབ་ེདདེ་ལཔཁམསྨ་དག་དངས་བོན་ཡང་ཕད་ 


ཐ འབུལ་པར་གནས་ལ་དྲབམས་ཧདྱ་པང་བདག་བྲ་ལ་ ཇྲ་ཕུག་གམ་དུས་ཅིས་མ་བས མཐུང། རྒྱུ་མེདཁྱདམི མས་འཇྩས་པས་ས་པན། 
།ུ་འརྟེན་ ལདེ་ཡང ནགཔ་མི།།ེསྣ་རུག་གཅིག་ཡངས་ གགས བད ནས་མ ངི སིམས །ཆད་པ་མིནཏེས་བོན་འགགས་པདང་ 
-དཱ\རྩུསུའབྱུང་པན་སྲང་མད་ ༈བུན་ཤྱེ་བསས། །འཕོ་བའང་ཆིནཏེ་སབོནཧང་གཞན་འྱ་མ་གུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཁི་བརོ། །ཆུ་རུ་དྲངས་འབས་བུ་ཆེནཔ་ཡངའྲགབསྱེ་རགྲོ་དའི་སབོན་དངཔོང་པོ་ལྟ་བའོ། 


འྱརྭ་གུ ཆུངངས་འབས་བྷུ་ཆ ༽ ༡ འ་འ 
ན་འབེལྭ་ཆུ་དད་འབེལ་བཞི། མདིག་པཤསྐ་ཤིའིབར་ཏྲེབདཔུ་པོ་མེདལ་ཕནྱརནསེམས་པ་མེད་ཁངྱ་ནདེ་ཡོདན་འབས་བུ་ 
‹ རྒྱུ ཉིད འན ༤ མ་ལི་ཆུལ་ ཞྭ དྷེ 











སེམས་ཅན་དངསག་དང་གྩེ་བཔོདཔཤེད་ལས་སྙེས་པདང་ཤེདབུམ་ཡིན། བདམེདངངགེས་པ་དད་མནིང་མ་ཡིན། བདག་གིམ་ལིན། གཞནསའི་ཡངམ ལྭ་ཁྲམསྤྲདགུ་པོདེ་དུག་ཉིད་ལ་གཅིག་པུ་དངརིལ་པོ་དངནགུ་བརྟན་ ། 
ྷ ཐྲེར་ཟུགདང་བདེ་བ་ དང་དགདང་སེམསནནས་ཤིདྲའཔརདང་འེབར འགས་པ བཱ མནང སླབས གཞུན མངམ འོ ཀད ཏི ས་པ དུ དབ གསད ལཾ ད 
2 དེས་རྲུ ཨསནུས་ཨུལ་ལ་ཆགས་སང་ཆོངས་ཞུསུམ ན་བའི ་པའི་ གསཔ ལེ ེས་ནཕ་ོད་པརའདབདཔས་ལ། །དེ །དེལ་ཡང་བསདནམས་དང་བསེད་ བཅིན ིད་ པ་དབུན་གཡོ་བའི་སརྭལབར་འབོབཞྲ་ ས་སོབད། 
ཤཱ བསྩྱེདཔའི་ཇྱིར་འདུབྱད་གསུམ་ཡེངདོ། །དེས་དངེས་པསོ། པོས་ཡྡཾ་ཱམ་པརརིག་པའི་ནམ་ ཤས་བགེདདའངལ་ན ཚོགས་་དགགོ། ིདཔྲ་ུནཅིག བུངབ་གཟུགས ཆར་ད ེས་ད་ི་མངཔ་ཞི་པ་འདལ་དེལུ་ ལཱ་འདིནའུདིའོ། ཞིས་་ 
ཏཱ འཛནབས་མིང་དད། འདི དན་པ ནྣམང འཇིའ་ཞེས་ད སྭསུ ིནཔའི་བདགབགསཏད ས་གཅིག་གི ཀིས་བསྡས་ དམ སྐཞེསྤྱབ་ དབང་པེ་རོམ། ཀྱི་ ཡིནཔའི་ལིརརོ། པའི་དབངངོ་ནམས་ནི་ 
ཤེ དུག སྩེ་བའི་སྒ་ཡཾནཔའི བརས་ཅ་ཞི 'ཞིང་མཆེད་པའི རོ། །ཡུལ་དབང་ཕེ་ བྱེདགསུམ་འདྲས་པའི་ བི དྲེང བ་ བའྱི་ཕིརརོ། རོ ± ་ ་ད་ 
| ཕྱིརརོ། དདེ་འཐེལ་བཞི་ལེནཔེ དེྱིུལེནའ་ཕིརོ། །དྲེབངབ་ནྲིས སེད ་ཧྟེདེས ཡང་སིད་མ ཧྱིརངོ། །དེལསཕུང་པོ་ཌ བུང་བནི་སྒེབ་སྟེ་གྱེ་གནསགང་ཡང་རརབ་ལས་སྤེ་བའིཇྱ སྩིསནས་ཕུངཔོ་ | 






























།སྙིནུ་པའིརྒ་བ་དུང་འཇིག་ པས་འཁིབ་སེ་དེགཉིསྐར་གིཞེས་གཅིགདུ་ཚོམམོ། མ་གས གདོབ ོང དལ བབའ་ཆགསྤེ་ལུགས། ¡ ཅོི་བདེ་བྱ་མོངབ་ཕག་པསལ། 

བདབ་ལས་གིས་པ་ ཨ།འགགས་པཔ་སན། །ཡན་པབ། རྲི ༤ གཞན་ སླ དེ་མོ ཅི གཅསམ་ 

ཁྲིས ཤྭ དྭ +: ˆ" 

' ཁྱུགས་པའོ། ིསདཔམ་ཡིན། སོང་བ གཡང གག་པ རིག དསར་དགཔའི དུ ཁ་བ ་ ༨ སས་ང་ 

༩ འགུབ་པ་ཡད་འེདཔ་པོ་མེདལ་ཕནྡ་ད ༣མསཔ་མེདཔ་བད བདནས་བདུག་ཞ དཔུས ཡངས བྲ ་བརྟེན། འྱི་སེས་བུས་བཏབན་མངལྲ་དཉིངསཚམས་ 
ས། གཔལསཿད་མྱ་དུང་མོདཅི་ལམའིསའོན་འཕྲད་ 


བིའོ ས་ར ༥ བས ་བ་མ་ཡིན་པ། འཛན་པ 


མཚནཉིད་ཉྱི་རང་བཤིནཅ་ནནོ། །མིགགིངམ་ཤེསྦ་དྨ་ཝསབྱ། རྟེན་ཀྱེད། གཟུགསྦཀིསནི་དམིགས་པ་ སྣདཊ 















བྲུ་ཝེརམ་ཤེས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའྱི་པིརཆོས་གདཡང་འཇིག་ཏྟེནྱའི་མརམི་༥ 
ཡི་མརྦ་ཟར་སབས་གངས འདི་ཟམསཅདནི་མེ་ལང་ལ་བཞི་ནམ ༢པ་ཁང་ལྣངབ་དང། གླབ་དཔ གཚང་བཞྲིའི་ 


།དྲེཆེན་དེདགགིས་མིག་གིནམ་ཤེས་སྩེདབང་མིག་གྷི་ནམ་ཤེས་དེནྱི་འེདཔོ་མད་པ་སེམས་པ་མེདཔ་སྐུམ་ཀབ་ཝེར། 
དྲ་ཆན་དདགསས་ལུ ནས་ད གི ནྱིཅིད་པ་མེད་པ་ དཔ་སྙ་མ་༧ྟ 
ཟུགས་བྷདན་ས་གཞིར་རུ་སྣདྡད་འཆརབདང། མེའྦྱརྦ་ཧེན་ཆོགས་ན་འབརཔ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ནང་གི་ཉེན་འབྲེ ལུ་དེ་ཡང་རྟག་པམ་ཡིནཏེ་ཐམའི་འཆི་བའི་ཡུང་པ་ཡང་གཞན་ལ་ལྕེབའྲི་ཕུང་པོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ 


དེདག་གེ་ོལ་ཡང། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཤས་ཆེན་འངི་ཊུར་འཇིམ་པའི་གོངྲད་ལས་ཇ་ླ་ཐང་བངེ་བཞི་ནླུ། ཐག་པས་སྙམ་བུ་དང་། རྩི་རྐྱང་ལ་སའེ་ 
ཤོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་འདིནི། ཐྭཾཐོས་ཆེན་པ། ཕིའི་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཝམ་ལས་ཕྱི་མརའབྱུང་བའཾ། 














འ མའིགཔ། དསྲེངཔལས་ཇོས (འདིདག་ལ་སགས་པཞི་ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབངབ་ཞེ། །ཞེསྱབ་བའི་མིང་འཐོབབོཊ 
རེ གེ དས ཅ་ུམབདགས་པརསི ལྭ ཐུག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེནཅིད་བསམ་ཆད་ (པ་འབྲེལ་ ཕ་པཿནཏུ་འབྱུང་ བནི ཤེསར་ལས་མིང་དང་ 
ཤླ གཟུགས་དབ་འབྱུང་། །དེལས་ལླུམཆེད་ཇུག་ལྟེ་དེདག་ལས། །རེག་པ་ཀྲུནཏུའཇུདབར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རེག་ ལའསརོར་ ཞའྭ་བ། ཛལ འའ ཡ། མིག་མལ་ འགྱུར། ྲ་ ཀེ པར་འགྱུརབ་ 
༠ ཧེ། །དེལས་ པུ །ྱུ་བ་ཡདནྭསཱ་པུན་གགདད། །འདོདཔས་ཕོངས་དང་འཆིདཔ་འཇིགས་སོ་གསའི ཡུ ཆེའཇུང་དེ། ུ་བ་ དྲི །སེནའབེལ་དེ་དགྲྭ་ུང་ 
ཤཾ། སཱ་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡྱི་མའབྱངབའི་ཆནས་རྒྱུ་ལསའབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བདང། ནང་གི སཱཆུ་མེ་རྤད་ནམམ།བའ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྟེ་ །བམསྤྲདང། སྤདགེ་འཇུས་པའི་ཡལས་བ ད་བསན 

0 དངགསུམ་སླུ་ུ་ རྒྱནྒ་ཆགས་དང། ༥ རིག་འ་ཇོགསཞུལ་སགས་ཐག ལཆུགེ་བྐདོ རག ་ པར སཔ་ེ་ཁ་ཡསཿ །དེ་དག་ནི་ལུགས་ཁུང དའཁེན་འཅོན ཡསྣ་ཆུང་བ་ཞེས་བཏ། །གཨུམ་པནི། ༢ ལུགས་ལག་ 
མྱང་འདས་རེནའབྲེལ་སུས་མཐོང་བ། །ས་སརས་གསུང་གི་གནདལ་རེག་པའི་ཕིད། །༣དཉནབསམ་བས་དོ་ རྐོགས་པར་བྱ། །ལུགསྤ་ལོགྱསཔ་འདྲས་སྟིདེའའྲབལ་ལ་ལམ་དའབས་བསཞོསལས། འཁོད 
















































བུའི་ཏན་འབེལ་ལགས་ས་འཇུག་པ་བླདུ་གཉིས་བོའི་ཆ་བམ་རིག་པ་ཡིནཔས་དདིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ལྡོགསེ། ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་གྱི་ཤེསརབ་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་དངཔའི་རྩ་བ་མདིག་པ་ལྡོག་གོ། །དེ་ལོག་པས། 
_¢ དེལ་བརྟེན་པ་གཞན་རྣམས་རིམཁྱིས འོག ཨིད་པར་འཇུག་པའི་རྒུ་བདཔས་འཁའར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བདའ་གུརཏེ། བཤེས་སྦྲིད་ལས། སྩེ་བེ་འགག་པས་འདི་ཀུནའགག་པར་འགྱུན། །ཞེས་སེ། །དེའང་ནལའབྱོར་པ་་ 
ཧཱཾ ཐཱརཔ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁའར་བ་འགྲུབ་པ ལས་རྒྱུ་ནས་མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འ།བོར་བད་སྩེ་བ་མེད་དེ་འདྲ་བྱེདའགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤད་སྐད་དུཔ། འཁཚེར་བའི་རྩབ་འདྲ་བེདདེ། །དེ་ཡིར་མཁས་ནམསའདུ། 
ཚུ མྱིཟེད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཏེནཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི། སདས་རྒྱས་ནསསེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེདཔ་མི་ལམ་སྩུམ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུའབུང་བཉིད་དེ། དེ་ལྭར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུད་བཙམ་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ 
4 མཐོད་བ་དེས་ནི། བདུག་དུད་གཞནདད་ཡད་མདམི་ལུ་ཞིང་དུས་གསུམ་ཅི་མཐའ་ལ་མི་ཏོག་གེ། བདག་ཏུ་ཡྨྲ་བ་སོགས་དགེ་པྩོང་བྲམ་ཕེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གཞོལ་བས་འཇིགས་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དྲངསནས་ 
ཤྲ ཕྱངསཏེའི་སྦྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏུ་འྱགུརབ་དེས་ནི སངས་རྒྱས་ཅི་གསུང་ཆོས་ཀི་ཕུང་ མཐའ་དག་གི་གནད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ བདེན་པའི་དོན་ཁུང་དྲུ་ཐུད་ནས་ཐམསཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕད་ལ་རེག་པའ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 

གདགསྟརནཅིང་འབེལ་བར་འབུང། །མཐེང་བ་དེས་ནི་ལྡག་བསྡལ་དང་། །ཀུནའབྱང་དང་ནི་འགོག་པ་དང། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསས། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཏེནཅང་འབེལ་བར་༥་༡ 
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དེ །།ིཔྣསོོེ་ོགགོ་་ོཾོ་་་ོད་ སོ་ས ཐཐ ཱ པར་ ལི ་རྐོག་ས་པར་བ་དགོས་པས འབེལ གྱི་རོན་ པྲ འིམཛོ མས་པ་ལྟར་སར་ཡད་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྨོས་པའོ། 
༧༧། རར བེ་ཏ བསམ་སནསབོས་པའི་ལ་དམ་བཞག་པདདཔག་དོནལགས་པརོགས་པན་ུདགསཔས་འདད་ེས་འབལ་ིོན་ྲ་པ་་པའི་མདིདགས་པ་རསནལདནངབདག སོག་པོ 
འུཁརལ ཅའ དང་ངེས་ད་བདེན་གཞི ན་ལ ངལ་བ སྨ ཞིས་སདས་པའི་ལམ་དགྲཞུགཔ དངོས་གཞི་བདག་མེདྨ་ནམ་གཉིས་བཤད་པ། ཛགསསི་ལྟ་བའྱི་ཁད་པར་དབེ་བ། མིདམཆན། དད དཀོགས་པའི་་ 
€ རས་རབ་འདྲནས། རིན ་མངི ཐངས། སའ དེས་སུངསཔའི་ལམ་དགཞུག པ། དངེསགཞི་བདག་སིད་ནམ་གཉིས་བཅདཔ། བགས པ་འྱུརནམ་དག་ཀི །ཱ ད་དད་ཁབྱས་དལ། རཆ བཾ 
བག །དདངན ཁང་བ དྲ་གནས པ་འདོད་པྷནམསྦ་ིས་དོན་དུ་གཞིན་བ་ཡིན་ལ། དེམ་འཏྱ་ཡེད བཞི གིཔའ་སདདསྱམ་བབ་་ མདྦ་སིཇེསྲ་སུ་འཇུག་ ཅད་པ་འིད་ དེའད་མོངས་པ་མཆིག་པ་སྤོང་༥ 
པབ བ་སེད་པའི་གནས་ཞིབྱཅ་དན་ལས།འདས་པ་ནིཐདཔ་འདོད་ནམསཅུས།དནདགཞིརྱ་བ། ཞེས་དབདེ་ཡིས་ལྟ་བྷནམ་པར་དག་ཅིད་དེས་པའི་ བ་བོ་མོས་མཆོག་པདཔར་བ་་།་ ངོུར་པ་ཡའང་ཐབས་ིམནམ་པ་ཐམས་་ ྒ 
བཉམསསུལེནདགོས་པར་རིགནས་ལེགས་པར་སྲདཔས་སྩོད་པནམ་པདདག་ཅིངྲངང་བའི་དོནལ་བྲོསོསམ ཌཕྱིརའ་གྱུརཏ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་བྲལ་དུམ་སོང་བར་ཐུངདུ་འབྲེལ་བསརྱར་དུ་རྣམ་པར་ཁྲལ་བའི་བདེབ་ 
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པསརྒྱུ་བྱསནས་འཇིག 





















ུསཔ་ལུདམིག འདི་མངིགཔ་དཔེས་ས༢བེ ད་ཡིནཏ། གང་བདེནཔ་བཞི། ཞིལྷ་མོངསཔའི་མིག་པ་ཡོ ུཔདེསིདྲདའཡང་ཡདོང། ཡིན་ཞིང དེ་སངས་པན་འདི་ཡང་སྤཔས་པ་ཡིནན།། 

ལའིགཔ་དཔཚུས་ས་བདག་ལ ངནམ་པ་འགལ་ ནྱ་ཉོགས་སྤུ་གུར་པའི་ །དེལ་བ ག་མའིག་པ་སབནད་ དང་བཅུས་པྲ་དུངས་ནས་མ་སངས་ནཁམས་ 
དའ་གཞེནཔ །བདུག་མེ ལ་བའི་ཐབས ནི ཅོགས་པའི་ སརབ་མེངན་བདབ། དག དངམཔ་འག་ཕབརམིལ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ གསུམ་ སནས་ བཟ རྣམ འདག་པའབྲསབཅིངདམ་ ད་པའི་ཤེསརབ་བྱ་སེད་པནྱ་པའོ། ད 
གསུམཔ་༣ ནའགྲོ་ཕག་རྒམ་བཞིའི་མདོཆ སབཤད་ནི། འཇྲས་བུས་ཆོས་ནམས་སདངི་གཡི་༈གཙིང་། །བགབཅས་ཐམ ཅད་ཐུག་བསལ་གསུམའང་བཞིན། བཱནནཱས་བང དཞིང་བདག་མེདཔ། །ུང་འདས་འབའ་་ 
ི་ོ བསན་པ ི་བཀའ་ུ གསྭ་ཡགྱར་བྱའི། „ །ལེགས་པརབསམནས་ཐོག་ གམནངེས་ཞེས་བྱ་སེད། །བདག་མེད་ ཐས་བསམ་ཁིས་གཏནཿ (ལ་འབྲེབས་ བ་བཀའ་རྟགས་རྱི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལ་ངེས་ཤེས་ 
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འི་དོནལ་འང་མཐའ་ ཁྲིས་བར་ཆོད པའི་དེས་ཤེས་སྐེདཀའ་བར་གྲསུངས་པས་ གས་དམ བརད པར འལ གིས་བ སཔའི་འབས་བསྒུ་ཉ་ཆས་ཐམས་ཅདྭདསནམ་ཡང ག་པའི་ 
ིརྟཏ་ཡིནཔརྨམབཅད་ མི་རྟག པ་དེའདརགས་ པའི་མི་རྟག་པ་ཡངས་སུ་འགུརབ་ཙམ་ སྒ ཅེད འི ཞིནཔའིམཚནནིདཅན་མདཇིའ ྱདགནས་བའི་རང་དབང་མེད་པྲ་ཕཝ་བའི་ རྟག་པ 


















































ཡིརྐེ། འན གིས་སུམ་ཟ པས་སྐ རཾ སཔུ་བ འཇྲུསབསཐམས་ཅདདདངམནུཔས་པ་དང། ཞེན་པ་པ་དང་བཞོན་པ 
པཾ ནཏ། མནཿ ་ ལེ ་ བགམ ཨག བཞིན འཛའ་བ ནཏེ་གནས་པའི་རདངད་ རུ གཿ 
དྲེསག་གྲིེདཔ་པོད་མི་རུཔ་ 





་ 
ལིས་དབངམདང་རི ར་འཛན 






















་ཾ །ཀྱང་བྱེདཔ་པྲོ་ཁས་ལེནཔ་ལྟབྲ་ཞྲེསཔཐམས་ཅད་སྩེ་བའི་སྒོནགུར་པ་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིནནོ། །དེའང་འཇིགརྡེན་གྱི་བདེ་སྔག་ཐམས་ཉད་ལས་དགེ་སིག་གཱི་མཐྲ་ལས་འབྱུང་བདང། ལས་ཕྙིགཔབྱེདཔ་དད་། དེལས་འབྲསབུ་ 
གྲ སལྱ་སོངབ་ད། ལས་དགེབ་ཅེདཔ་དང། པབམས་ཅད་བསིགོར་མུངཔ་དེབུས་ འདོ། །དེང་འཛེདེད འཔམས་འདཔསདད ར་བཏངཿམཛུལས་དགེ་ཐིག་ལས་འྲས་བཔདེ་བ རླར 
པར་ཡིན་ཧུད། ུགགཅིགརན་ངཆནྱ གངཟག་གིབདགདངུདཔ་པབག་གོགས་ི་ོལཔས འདད་པ་ལྟ་ཐུས་ནིནམ་ཡངྱ་བསཔམེདལ། ེ་ུད་ཡདྡོན་ལས་མྱ་བསུཔ་དང་ ཝུད་པདུད། བྱས་པ་ཆུདཟ་བ་དེང། ལས་” 
འྲབསསསོང་མངེས་པ་སགསྐ་རུའྲབས་ ་སྭད་བླང་ཐམས་ཅདཕྱིནཅི་ལགཏུ་འྕགརབས། ཟང་དོར་གི་གནས་ལཆེས་ཤིནཏུག་ཡེལབརའགུརབའི་ལྟ་བདནཔའི་སོ་མིབཟདཔཆེནཔ་འོ། །དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་གིས་སྟང་ ་ ཨི 
| @ཾ ཞིངྱབེད་པ་པ་མེདྱ་ཀངྷ་ཏེན་ཅིང་ ལ་པར་འབུང་བསྣང་ལ་མ་འགགས་པར་དོགས་ན་བམསགས་ ¦ 'ཞོན་མངས་པ་ཐམས་ཉད་ཡངས་ས་ ག་པ་ཡིན །དེ་ལྟར་བདགཏུ་ལྟབ་ ངབ པནའཤོག་པ་མུངནལས་འདས་པ ་བཀོའ་ཕང་ 
འབྲེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དམཐོའིས་ཀི་བདེབ་ལ་སགུསཔནི་གནས་སྐབས་ཊི་བདེབཞི་ཚོབ་ཟླས་བ་ཡི་བརྟནལ་སྙིངཔོ་མེདཔ་ཡིནལ། མུངདའདས་འབའ་འིག་གཏནཏུ་བདེ་བའིཐརཔ། ཏོནམོངས་ཀྱི་རུབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཞི་བ་ཡིནལ། 
',_ དབྱེ་ནཐེགཔགསུམགྱི་མྱང་འདས་དང་། འགོག་བདེན་མཐརཐུག་པ་ལའངྱར་བོདྱཀིབཞེདཔའ་བདཔར་མངད་མཆིས་ཅང་ཉིང་པོ་ཙམ་འྲབས་བའི་སྐབས་སའཆདཔརའགུར་དོ། །དེ་ལྟརབསྙནཔ་སྤིའིབཀའརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཞི་པ་ 






















འབངས རལ་བོ་དོའི་ལུགས་ཧི་བཀའགས་འཆུངཤིངདེ་ལས་ ༣དའབར་བྱིད་མི་བཅུབ་པ་བཞིན་ ཐབ་པའིདབདཔོའིརེས་སུའཇག་བུནམ འྤིར་འདིལག་ནས་ ཡང་འདད་མི་རུང་བ་ཡིན་པསལེགས་པད་ ་ 
-÷ འདྲི ད པེ འབས་ནས པ་བསྩེདཔར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐའ་གཞིེ ས་ས་ཕའིསགཞུག་པལ ཞས ་གཉིས་སྲངབའི བཡལ། བ་བ་དང དངུམའསྲསལབ་ཤདཔའོ། དད དཔབ དེནས་ 
སསརགནསལ་མངའི་འམ་ཞུགསཏི། །ཕཱལཿནདོནདམ་ཤེས་པ་ ཤེས་རབ ས། ]ཤེས་བཱའི་ཡུལ་ལ་སྦོས་གཅོད་རང་སེ། གགས། སར །རྟག་ཆད་སཱངས་ཀྱང་ ཡོ་སུང་མཐའུ་ 
ལྕངས། །ཡདདག་པའྲིོ་སས་ནམ་པརདགུརད་ཨབས་ཟིན་པདེནུས རྟག་ཆད་སྲས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྣཕས་པ་དབུ་མའི་ལ དེར་འཇུག་པ ཡལ ོ་མ་ ཤིས་ ཤས་ རབ 
| ཌྷཾཿ ཀྱིས ཤེས་བྱའི་ཡུལལ་ཕློས་པ་གཅོད་པ་ནིརང་སྭེ་སྩིའི་ྲགས་ཡིན་པའི་ ས་པའོ ཟབ ཟབསའ་ནམསཊིས་ཡངང འཇག ལགསས་ད་ ལུ་ད་གསཔསྟར་ ག་ཆད་རངངང་ ཟད ངས་ུངདབུམའིལས 
ཐི དྲལ་གྱིའརིགས ་པས་གཞལན་གྲེ་སྲད་གྱ མཐའ་རྲུ་ལུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་ར བས་བ སརབ་གཉི 
སྤེམས་རམ་པ རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརརིག་པ་ཙམ་ཇུ་ཤེསབ་དང། རཾ 





་པའི་ཤེསརབ་དང་། སྲ་སུ་ཡདབ་ལས། ཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡི | དེལའ་བེང 
ཐཤེས་པའི་ཤིསརབདང། དོནོདམ་ཤེས ཤེསབགཏས ད་ལས འའའིམཆགཞིོ ད་པ སགསུམ་ངེ་ ་ 
























༢° ༄༅། སི་ནི་རང་གཞན་སྱི་གུབ་མབའ་མཐའ་དགྲ་ཀད་ བབོ་རང་གྱི་བོ་ངོང་མཐའག བཀགསས་དྭབམ་སྣབར་རོམ་སྟེ། འོགམ་འོག་མས་མེདབ་ཞིནྱར་ཡོད་པདྨསོ་བཏགས་བནྙིཏག་མཐའ་དང། གོངམ་གངམས་ཡོད་བཞིན་ 
མེདབད་ པ་བྟ། ད་གནཅྲིགབ་མཐའ་མཐའདགུ་ཧད་སུབཔོ་རངགྲི་བདོར་མཐའ་གཉིས་བཀ་གནས་དྲབུམ་སུ་ ཧེ ེ་བྲག་སྨྲབས་རྟག་ཆདི་མཐའ་ཝྤངས་ལུགས་ནི། འངྲཿྲ་བས་ཐུམས་ཅདྲ་གདཅིག་གིས་འཇིག་ ་ 
¿ པསྐ་རུག་པའི་མཐའ་སྣངས་ལ། རྡལྲ་ཕབཆ་མེདབདེནཔརྦ་གུབ་པས་ཆདཔའི་མཐའ་སྡེང་ངོ། །མདོ་སྡེ་པསྦྱར་རྣམས་ཉིརང་དང་གི་ངོང་འགག་པསྐ་དུག་པའི་མཐའ་སོང་ལ། རང་དང་ཇེས་སུ་མཐུནཔའི་འབབས་བུའྱུའིནཔས་ཆད་པའི་༥ 
པ་ མཐའ་སྲེང་ངོ། རར  ླྔྣོ་འ་ གཞནདབངབ ནབརྡ་གུབ་བས་ཆདཔའི་མཐའ་སོང་དོ། །དྲབམ་བསནི་པངབཞིན་སྦོས་པ་དངྲ་བལ་བས་ཏག་པའི་མཐའ་སངལ། 
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ཤཾ།ཀུན་ཇོབ་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱང་བས་ཆདཔའི་མཐའ་སྲདངོ། །གཞན་སྙེངཔས་ཀུན་ཛོབ་ ཞན་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མྲ་གུའ་བསྟ་དག་མཐའ་སོང་ལ། དོན་དམ་རང་ཐུང་མི་འྱགུར་བའིབདེགཤེགས་སྭངཔོ་གཤིས་་་ 
༩ ལགསས་གནས་པསཆདམ་འྭངངོ། །དྲེལེརདདག་པདྲནདངམ་པནམང། །གནས་པ ས་ད བལ་གྣངྱནལྟན་འབེལ་ད །ཧགས་ཡིརུགཔསཅདབདེནཔ་དྭབུམའི་ལུགས། །བལ་ཆེར་ཝོཨ་ཡི་མཐའ་རྲཞུ་པབ་དའི་ཕིར་ 
གྱུབ་མཐའས་སོའི་ལྟའ་དེ་དག་ཅུ་ད་ཟད་བདེན་གྱང་ཕལ་ཆེར་མི་བདེནཔ་མང་ལ། གཤིས་ལྔགས་ལོསྲབལ་དང། དབིངས་འདསམ་བས་བ འད་གས། སཱངདཚུལ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའྱུངབའི་བང་བཞིནཇི་བཞིནཏ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 




















ལགསསྲལ་དེའི བའྲི་ཕལནི་སོང་པ་ཏིང་ཡིནལ། དེའང་ ༈ྭཾཕ་ཞེསྱབ་བའི་ ཡིད་པའེ་དོནཏེ ཅི་ཞིགསེ མ པབ ཕོལོ ༤༠ ྱ་བནི་དངོས་པོའི་དྐེན་གྱི་ ཡ་འདྱོར་ དཔ་་ 
ས་ ཌཛ ཁྱི ི་ བ་ག ལི དན་པ ག་འ ± ་ ལྐེ པངང་ རེབ 
] ༢ གཞི་ངས་ཅནདགགྱ་འདགག་གཞི་ཏིད །སྟད་ཆུལ་ངོབོས་མ་གྲུབདང་སྟོང་ལུགས། གས ངསྐགས་བྱཅུ དངོས་པོས དངངགཞན་གང་བཞིར་འདུ། །འི་ཟཱགྱཿཱསང་པའི་གཞི་དི་ཚོས་ཅནཏ་ཤེས་བ་ 
„ ལུགང་ཇི་སེ་ཅིག་སིདཔའི་ཆོས་ཐུམས་ཅདདོ། །གང་གིས་ལང་བའི་དགགུཧ་ཡང་དགུག་ གགུང་ཡན་པ་དེདང་ཏེདདེ མོན་གདཟགདང། ཆོས ཧ་གཞིས་ །ཇི་ར་སང འི ལནི། དགགགཞིངབཟུང་བའི་ཆོས་གུང་ ༥ ༩ 
ཤྭ ་ པྲ སྒྲལ གྲགསིར། ངོཔ་བཞིན་དེཉིད་ ཁྱིས་སྟེང་པ་ཡིནཏེ། དོནདམ་དྲ ོད ྱེདིརིགས ་པས་དཔྱདཔ་ (ེཉེདདྲ་མ བཁྱ་ཡིངད། །དཔརན་་“ 









¿ བུམ་པ་དེ་གཅིགདད་དྲ་མ་གདྲང་གུབ་དྱཔདཔའི་ཚྲ་བམ་པར་ྲ་གབ་པ་བཞིནནོ། །མདོར་ནྭ་འོའི་ཕལྲད་ དེ་ཚིས་ང །དེརརུངངའི་ ད་པ་ཐམས༦ཅདརང་ངཔ་ གས ཧྭདཔརབ་ཤདབ་ཡིནཏེ། དབམ་འདཇྲག་པ་་་ 
ལས།  ནདུ་གཏན་ །ཡིནྱིར་མིགཞིམི་ག་ཀིས་རཱོང། བན བསང ྣ །ཝས་དས་ཡིད་ཅང་བསདཔརྩ༔། །ཞེས་སོ། སི །ཞེས་སོ། །སྟེངགཞིནི་ཆོས་ཅན་ཕྱིནད་གཉིས་སྟངསོགས་བཅུ་དྲག །དེདག་བསྔུན་དངོས་ 

















ཌུ ནི་ད ས་ 


། 
པལི་ཛིན་པ གོ་པར་ཐ་བ པནི། བྱརུ་དདད་སཱདྱའི་ 
མ་བུ རེ ོང་འིང་ཡི། དེས་པ བན ཞིས དག་པ སཾ ཅསནི། སྐེའཇིག་གནས་གསུམ་ 


1 ང་ དུང 
ཧཱ རྩུ་ཐམ་ ཅད།ངས་ | དུད། སིད 
༥ གུམ གོས་པ ས་པའི རི བེ གསུམ་པ 


དཀྱི་མྱ་དའཕས་ལ་འདོང 











ཁྱོརོ་གཞན་ཡངྱ་བདྨནུབསེམ ཏེ 
་ ར་སསས 


ཧའི དྲི ་ སི དག ས་ན ` ཤད་ 





བཞིཔ་བསྟནཔའིདགོན། དོཔ་ཉིདལའང་ཡདོ་དོ་ཞེའམ་ 
ག་གི །འདི་ཡང་ལྷག་་ 






















° །བཅས་པ་དངྲབ ཐྲལ་པའོ། ། བམཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཆ ཀི་མཐའ་གཏིས་དངཐལ་བ་ད། སེ དང་ཉེན་འཐེལ་དང་དབམའི་ལམ སུམ་པ མས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཐོཾག་མ་དང་ཐམ་མེད་ པནི་འཁོར་ 
བཀོ །བཅུ་གཅིགཔ་དོརབ་མེད་པནི། ུདོའེས་པ་ིོུ་་མ། དུག དངན བྱང་བརབ་བསྭེ་ནམ་བ བ་དང མསྭཀྱི་མིདདོ། བྱར་གཏས་པརད་དིནནི ཚོསྨ་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོབོས་ མདད 

¦ བྱབ་ཡིནཏི། ཚོསྐ་མས་དནདམ་པའི་ངོབ་སིད་པའྱི་ཡིར། འདི་གང་ཉིད་བཞི་པའི་དང དགཞིའེ་ཆོས་ཅན་ ནཊོ་བདཔ་དབང། དྲིནཔ་དདུ། ཚང དགེལརངབཞན་ད་ཤེནཔ་དགག་པའི་པརངྲམསར་ ཧ 
ཐ་དདད་བཤུད་པ་ཡིནནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅུདནི། ཁདུསཤས་དང་འདུས་སྲ་བས ལ་ཚ སང་ེད་པའོ།  བཅ་བཞིཔ་རངགི་ཡཛནིད་ ཉབནི། གྲ སུན་རུང་བལ་སགསཔ་གཟུགས་ནས་རམ་མྲབེནབ་ཅི་ཆོས་ ལི 

£ ནཱཿསདུངག་མཚུནཧདངི་ལེདུཔའོ། །བཅོལཝཔ་མི་དམིགས་བཞེས་བབདི། དུས་གསུམ་པོས། འེའངང་་སྐུདད། དྭལུར་བའདིམི་གནུས་ཤིང་། །འདུས་དང་མ འཇིས་དདེམ་ཞེ ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལར་འཆདདགོས་ཅི། ཕན་ 

༡ ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་བ་མི་དམིགས་པའི་དོནུ་མིའཆདད། །བརྡུ་དག་པ་དངོས།་ པ་མདཔའི་ད རིདཅེས་པ་དི། དངསཔ་དངོས་པོ་ཏིདྱ་ཀིས་སྟད་པ་ལྔ་བབ་ཡི ནལ། དེའ་ དེའད་དེིདྱཀིས་སྟོང་པ་ལནི་དངོསཔ་མེད་པའི་ངོབོ་ཞིད་ཧངཔ་ 
ིདཅའབའོ། སབའོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་བཅསཀྱི་དབྱེ་བབཅུ་ཕུགུ་བཤད་ནས། ཡྦསམེད་གིདཊྱེབ་བཞིར་བལྡུབ་ནེ མམཉས་འབིངགཉིས་སུ ནིབ ཕུགབཤད་ཟིན་པའ་ཁོག་ཝར་ཡང། རབའབོར། དངོས་པནིདངོས་པོས་སྭོངར། ། 
















སུ ཀ་ས 
ཡིནལ། འདིནི ཡིད ླྲ ཀྲུན ཞྲི 
དངོས་བྱ་ནམས་ནྙི རི ནཱ ༥ 


























༢ ༄། །དཱོངབས་ཡོངསྤ་གབ་ཞིདགཞན་གིས་ཚངབ་ཡིན་ཅེས་ནལའབོར་ཡོུདཔ་ལེ་གཞུན་སང་གི་སལ་འཇོན་པ་ནམས་སྨའོ། །འདིད་གསེད་མདོག་པ ཆེན་གིས། གང་སྟང་པའི་གཞེན་གཞན་དབངསྐེ་གཟུའཛིན་ 
གཞིས་སྙང་ཉན་ཧྱི་ཤྲེས་པ་མཐའ་དྭག་གོ། །དགུག་བནྲཀ བཏགས་པ གཟུང་བད་ འདོན ཁི་ད་བ་།། ལྷ ལ་ དེངདལའངགངབཐག་གི དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ཆསྦ་ཧྱི་དབང་དུ་བས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གཞིས་སེ། ་ 
@ ལྟར་རྟང་པའི་ རྒུལ དགགྱ་དདེས་དགུག་གའི་དེགཞནསང་གི་ཚུལ་ཆིས་སྟོངཔ་ཡིནྱཧཱཾ། རངཧོང་གིཚུལ་གིས་ནིམ་ཡིནཏེ། དགག་བུ་ཀུན་བརྟགས་འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོདནི་དགག་གཞིགཉིས་ལྣང་གི་ཤེས་བགཏིས་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
¡ བའི་གཞུནི་ངའོ་ཡིནྱ་ཧིི། དེའིརངགི་ངོབོརམི་འཇོག་པའྱི་ཡིད། གཞིས་ཕངགི་ཤེས་པ་དའི་རང་གི་དུབོ་གངཞེ་ན། གཉིས་མེདཡི་ཡེ་ཤེས་ཤེསྭ་བྱ་ཡུངབརིགཅིང་གསལ་ཙས་དེཞིད་དོ། །ཞེས་འཆདད། །ཧྲིར་གཟུང་འཛེནགཉིག་ 
མེདྱཙི་ཡེ ཤེསལ་ཆས་དིངས་ས་བཤདནས་ཆོས་ཅནགི་དྭབེབས་སྟངཉིད་བཅུ་བཞིནྒྱཧུས་པར་དྲབེ། དེདག་གི་དནོབསནགཞིསས་འདྲབར་བཞེདདེ། བཅུ་བཞིདི། ནད་དང་ཕྱི་དྱ་ཡིནང་སྟོང་། །ཆེན་པོ་དངོ་པ་སང་པ་ཞིད། །དོནདམ་ 
ཿ འདུསྱ་བུས་འདུས་མྱ་བས། །མཐུའ་འདས་ཐུག་མཐའ་མེདཔ་དང། །དོཿམདརང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད། །མཚནཉིད་ཆོསརྣམས་སྟོང་ཤིདདོ། །ཞེས་སོ། །འྲསང་པའིགཞིནི། དྲུང་སུམཐའ་ལས། བ་བ་པོ་དང་དེཡི་ལུས། ། 
གནསྱི་གཞིནི་དངཔ་ཞིད། །དེ་ཡངགང་གིས་ངི་ལྟར་མཐོང། །གང་ཕྱིརདེ་ཡང་སྟོདབ་ཉིད། །ཅེས་བྱབ་འདིསདྡཾ་སྟེདཔ་ཉིདམ་ལུས་པ་མདོརབསྟདཔ་ཡིནལ། 


དེཏགགི་སྟངགའི་ཆོསཅནནི་ནངགི་སེམཆེདདད། ཕྱིའི་ཧཱེམཆེད་ 
















འ་ གྲབ ་ཏེབཞི་བ་ནས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་ར ིན་པའོ། རི ་ 
མཚུགདངདཔེ 


ཛྲ རང ར་ སངཔ་མྱིབ ་ 
རི ་ མུ་པརདགྲུབའི་ 
དེ ཡཞནཏྟ་སྱཿ མདངས གགས རི དགསབས་ལ། གྐབས་འདྱུས་བསདང ག་བ དཔད སྲུབ་བར་ 
དང། ར ིས་དགཔབྱ དི མམ་ི་ྱ་འི་དཔ་དང་ སེ གཡམན་པེགཏོངཔ་ ཡོ་བ པར་ཤེ་དཔེ་དྲད ཤོ 
དྭ རྡ་ོབ་་ཆབའྲིདྲ་གབ་པརྩའབར་ | སངཨངྱས3ེ དུ ཐསལ་སེགསཔ་་་ 































, །རྣམས་སྒབ་པརབྱེདཅེས་པའོ། །དཌང་སྟཾང་ཉིདདངཔོབཞིནིཉན་ཕངདད་ཐུན་མོདབ་དང་། ཁྱི་མབཀིནི་ཐྲེག: དྲ་མ་ཡིན་པའི་ དབས །།ཞིས་ཤེས་པར་བབའྱི་ཡིད། བྱང་ ་མདཔའྦ་བཔར་ཡིད། 
¡ཅེས་གསུངས་སོ །སདནདདིས་པདད།འྲི་བདྲམ།ཞེད་ དད ཛིགིཾྲྲ ས་ན་འ བྱསིས་ཏེ་འཁོར་བ ིག་ ནོ འདི འདིར༨ངབ ཞིནགནས་ ས་ལ་ངབཞིནེཧུང་པ་ཉིད 
@ དང་། ཆོན་བབུང་བནམས་རངགི་མཚན་ ད་སྟེང་པ་ཉིད་ཊྱི་དང་། པན ཏནནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངག = ཚོ པ་ནིརང་ གཞུང་ལས་ བ་དངམི་འདུབའི ཁྱད་པད་ཡིནནོ། ། 
ཤཱ ཇི་ལྟར་སྙེང་པའི་རྒུལ་ནི། གདུདགདང། དཔདད་བས་པའགྲམའོན་གཞནཆིཚས དོ དུཔའོ། །བ པའི་བ སན། དངོས་ བཞིདཔའནངཔ `+ དདས་པ་མད་ གང་བ་ཉིདང། འདི ཛོ 
7 གཉིས་ཀྱང་ལྗོག་བས་ྲེ་བ་ཡི' ཡིནཏེ། ༥ བགག ཏགས རུ ཡདུངགངབག བཀག་པའི་ ཡུ དྲངསབ་མེདཔའི་སང་པ་ ཀིདདད། བདག་པའ མགན ས་དཔག་བག པྲ་དྲ ༣ཡོད་པའི་ཆནས་དངེས། 





མ པོ་མེད་པའེ་ངབ་ཉིདསངཔ་ཉིད་དབཞག་གོ། །འདི་ དད་པྨ་རྦ དབ་པར་ཡི དངོས་དོདར་ལའང་ སཀྱི་མཐའགཉཞིས་བསལ་བའི གས་གོས་པས་འའི 
ཡདཔའེ་དབཞད་མངཔ་།དང་བཞུག་ག །འདེགཉིང ཉོང པཤདདདདངུ་ ཀུན་བརྟགསཔ པས་བ གསད ུང་ ས་སི གི་སཔ་ཡེད་དགེས ལལ ་ 











ཀིཆོསབམུསཅད་རངཤི་ངོབོས་སྣངཔར་གཏནལ་ཕེབཔནགང་བག་གི བདག་ཅེསྱ་བ་བྭ་ལཱནཅིག་ སལའིལརིག་པུན་བ།ཏ 





ཤི ༄༅ 


གྲས པ་དེའདརང་གདབག།སང་པའ་དོན་ཆིས་འཐ ས་པ འིལ ལ་དབབ་དགོས་ 


ྦ །གཉེསཔ་ློད་ 





སོ དེ་ཡེངོ་བྲོ་དག།པའིསཱལ་བཞནཏུ། །ཐ་མལྦ་བོ་ལརང་མཚན་བདེན་ཞེ་ ཞིད ས་བདག་དོའི བཞི་བརར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཡད པ་ཁས དཔར་འདོདཔ་ ྦ 
9 ཏི་དམེདཔ་དེདག་ནི། གོར་མ གསུཔ་བའ་པབྲབགསཔ་ལ་བཏགས་པའྲིས། ལཿ བ་འི ུཔའྲོ། གྲི གཞིབ ྟུརབོགམམེད པ་ནས ནས་གོསཔའི་ལཱ ལིག ་་་་ :- 
ཙཾ སཱང་བ (གཟུ སལ་སྐགས་པྱཐིནངགྲི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང དགིས་ཅནིདུ དད ནཔར་ཞེནཔ་ སིལ ནི་ཐག གཔའྲཔལ་ལུལ་ག ག་པས་བཏུདས་པ་ མདུ་ཐདཀྱི་ ཁྲུ རི 
4 ཧི་དསྲེམས་པའིཚ སངས་དགུག པརྨ་བཡིནནོ། །གསུམ་པ་དུདགགད ས་པའི་རྒྱུ ནི ཉིསཆབ་བདག་འཛིད་ ར་དག དབའི མངོན་ཞེན ད་ད 
ལི ཆེནྲཕེདབ་ལུས། ཇི་སྲཾདྲ་གངབར་འཛིན་ཡདཔ། དདེཔ་དམའཇན་ཡེད། ཛིན ལདན་ ཡདལེ། དེལས་ཡངརྲོ་ སྱ ྱ་་། དེས་ལི ཙབོ་ཡིན 
| ལས། འཁོར་གྲསམནམ རྟོག་པཀང། ་ ་པན་འདོད། །ཅེས་གྲསངས་སོ། ིཅི་ལིཔགནས་མཅ་དི་པ་།ཿ བ་པ་པ འདོདཔ་དག་ིས་ཤིང་གིས 














བོན་པར་ཞེན་པ་སང་དགོས་ཤིང་། དེའདྲ་ཕུལ་བདེན་དཔོས་བཀུག་པའི་སྒེནས་སྲང་དགེས་ཏེ། བཞི་བྱསཔ་ལས། ཕུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནནི། 
± ངེ ; 
རྦ །བདེནམེད་དོནའཇོག་འདི་པའི་སི་ལུགས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་བདུག་མེད་རགས་པ་ཙམ་གབམཐའ་སཱ་བཐུམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པར་བཞེད་དེ 






འི་འགལ་ཟུརྦ་བུརཔ་འི་ཤེསྤ་བའྲི་ཕིབ་པ་༣གས་པ་མགོ་གནོན་པརྱ་ཐེདཀང་། ཐམས་ཅད་མྱཉེན་པའི་ལས་ད་ ུརབའི་ལྟ 
དེའགལྨ་རསརཔ་ སབ འབའ་ཞསའང ན་པར་ཉེདཧུད། ཐམས་ཅུ་མཁུན་ ཨངད་སེམས་སྲ 








རིགས་པས་གཏནལ་འབྲེབས་ཚུལ་ནི། དབུ་མའི་གཏན་ཆོག་མང་ཡང་འཕ དངརྟེན་འབུང་ཟུང་འཇྱག་ངེས་པ་འ ་པས་གྲཟངབ་བཀག་ནས་དེ་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་འགོག་དང་ཀུན་་ 
རྫབ་གཅིག བས་ད སྭ ཀུན་སང་གཉིས་གསང་ ཡུགས་སུགས་ལས། །སང དཔཏན་འུང་བངའདག་ངེམ་པ་འངེནུ། ཟླུ་བས་གཟུངབབཀགཏོས་ དི །་ ་ྒ ཕྲ སེལ་མང་ཡང། འཕགས་པ 
བྱ་ཁྱི་ ལུགས ཙྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ དོ་པ་བཞི། རྟེན་འབྱུད་གི་རིགས་པ་བཅས་ལྔ་པོས་ ངཔ་ཉིད་དང་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་འབྱུང་ཟུང་དྲའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སཱར་བཤདཔ་ ར་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གྲགས་་* 
¡ཊསཅུས་ི་བདག་སེད་གཏན་ལ་འབེབསཚུལ་མི་འདུབ་གཏིས་སུ་འབུངབ་ཡིན།། ངིསྐདྲདུ། ཤེས་ཛཱ་མེདན་ཤེས་པ་བཀགྲུགབ་པས། །དངཔར་ཞེས་བ་བཀག་པརམཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ སུསཔ་ལྟར། བོག་མུར་་ 
གྲུནངབ་བཀག་ནས་ེའི་འོགུ།ུ་གཟུང་བམེད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཛིནཔ་འགོག་པའིརིམ་ | ཇི་སྐདདུ། གཅིག་གི་ལྟ་པོགང་ཡི་ན་བ། །དེནིཀླུནགྱི་ལྟ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར། གུནརྫོབ་ཅི་ཆོས་གཅིག་” 
རང་སྟདོདུ་གཏན་ལ་ལབནས་རིགས་པ་དེ་ལིད་ཧིས་བདེནཔ་གཉིས་ཀྱིས་བ པའི་ཤེས༔ བམསཅད་ངདག་རོབཔ་གེང་པའགཏ བབས་པ སྭས་གསུངས་སོ། །དེ་ གཏནལ་འ པ་འདི་ཡདྱ་སི་ནངགི བུ 
ངའི་མཐའ་གང་གིས་ཀངམ་བསད་པའི་འཇིགཏེནགི་ལམ་ཉིདནས་དབུམ ་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་དབངདྲ་བས་བ་ཡིནྱ་ཧི། གཞན་ལནིམ་ཡིནཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སལ་ཞུགས་པ་དདག་ནྱེ་ཕི་དོན་རགས་པ་ལྟབུ་བདེན་མེད་དུ་་་ 

































 དིསསེགས་པ་ནམསིས་ཏུག་གཟིགར་ རྟག་ གཅིག་འདདཔངཅནྱལ་བཏུ 


{བདན 


ལམཉ་འདིནི སུ དངང་ འཛིན་པའི ཁི།ཊིན་ཐགས་གང་ 
བཱ པས་རགས་ པས་དགག་དགོས་ཏེ། [དེས་སོ ཤསབ 
ཆལས་འདན་དང་སང་། །འདངག་དང་ 

, 2 ཞོནམངས་སྩན དན་དངྲ་པ་། །འདྲདག་དངནིཡ་ །ཤ་ལས་བྱུང་བར་བཱོ་ཡཾས་མཐོང་ཛུ་ ཅོ 


ང་པའྱི་པིར་ །འཇུགཱ་པ་ལས།_འ ཇིགཚོགས་ ལྟདང་བལ་ཡངསངས་ཧསྦུ་ཅིས། །ཇི་ལྟར་ང་དངངའི་ཞེས་བསྟནཔ་ལྟར། 


གྲུམཔཔ་དེདགག་དགོང་པའྱིས་མཚནནི། དེཡས་གཞན་ཤེས་ལྟ་མའྲང་ དྲ་ཧིར་དགག ། ག་ཀུདདམང་ཧདོཊདམ ་པར་མྲ་གུབ་་ 


དང་ཆགས་སེགས་ ཞོནམངས་པ་ཐམསཿཅདའབུང་བ་ཡིནཏེ། ནམ་འྲབས་ལས། „ བདྲག་ཡོདན་ 


པརྱཔེད། ཊོ 


རྟགསྦ་བུ་སནས། 
རྟོག་ཁད་དི། ྟོགས་ཚུལ་ཁྱདལས་གྲབ་མཐའ་བཞིཀས་རྟོགས། བཏིད ཐ་སདདྱམཔ་ལས་གྲཞནལ ྲནེིེིེིེིེིིིི་ ན་རིགས 0 གངཟག་འདག་མེདཿམནིརང་སའི་གུབ་ 


།བཞི པྲ་གཔ་མཐུའ་སཡང། 











ཧིའི དནོདམ་པར་མ བ་མེད། འཛིན་པདེས་བད་ལའཇུག་པདཊཔའིིཏགསཔ་ཅུས་མདཔནི་ིནཏ། དབངལ་མངུ དཔིབ ྒ 
ི 


ྲ ཏྲོ འགངལསོ་ང་གང་ཟག་པ་་མོ་བངོས་་ོ་ས༡ 2 རར ཡེན་པ་ལྟཅི་སྦས། དེའྱི་ཕིརྱ་པེ་མདེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུཞངགས་གཏནལ་ཕབ 
ཤོ ར།༽ ཉ }]]ྣླླ་ དད་ག བདག་མེདགཉིས་ 
¿ པའི་གང་ཟག་ བདགམདུད་ ཐུ་ི་འཛ་ ་པའི་རྐྱ་མཚནྱིས་དོན་དམཔའི་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཉིས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡང་། ཁད་གཞི་ནང་གི་དབོས་པོའི་དེང་དྲུ་བེདཔ་ ༥༣བདག་བཀུག་པསཿ 
ཨཿ པོ་དངོས་པརྔཁས་ལེན་པ་ཡིནཏེ། དོན་དམ་པར་དོནྱབེདནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་བྱིས་དོན་དམཔའི་བདེན་པར་བཞག ་དྭབས་པའྲིཛུ་ཕ་རབཀི་དངོས་པོའོ། །དབུམཔས་དྲིསྦ་ཡིན་པར་ཞོགས་པ་གཞིར་བཅས། སེམས་ཙམ 
བུ པས་འི་ཆདྱ་དངསོགཉིས་པགངམདོད། ཁད དགས་ཕ་མས་ཐབའཀག་པསཁདཔ་ འས ག་ཛརསསཔ་པོ། ལས་ས ད།འི་རིགས་པ་ཡོགས་ཡིས་བཞུག ། 
༧ སྙིར་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་པརྟཾག་པ་འདིའི་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་དུདྱཀིས་བུས་པའི་ཡུང་པོལ་པོ་ནིད་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཡུམ་དེལ་ད རྟོག་པ་ཡཾྡདེ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོདཔ་ཧྱམན་འདེས་ 
དད མ་པར གང་བ ག་པར་ཡང བ་ར གནས་གྐབས་གཞན་དང་གཞན༔ུ་རང་གི་གཉེན་དང་ཞེདུ་ཁང་ཞིང་སེགས་ལའང་བདགར་རྟོག་པ་ཡེདདེ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 













: ཕྱིམངོ། །དེ་ལྟརདུ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུངཔོཐདག་ཡིནན། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པཅནཏ་འཇུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པེརྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཧིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ། 

4 པཾ་རྣམསནིགཇུག* ས་ མཔར་ཤེསཿ ༣དུ་བདུལ། དེདགུ་ལམ་ཐ་དདུཔའི་བདུག 'ཞིག་མངེན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས ། མིག་ལ་སེགས་པའི་དབང་ཤེས་ནམསནའི་གཟུགས་་ 
€ སེགས་ྱིའི་སྐེ་མཆེདཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་གྱིར་དང་། རངརིག་པའང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙུན་ཡིན་པའྱི་པིར་བདག་ལ་དམིགས་པརསི་རིགས་ས། །ཕུངཔོལས་མགཏོགོས་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུགངཡངམ་མཐོང་བའི་ྱྱིར་་ 
ཛཿ ཁྱ འདིནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ དྲ་ཀི་ཏོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིག་འགའ་་” 
^¬3ག 


ེ ལའང་མ་བརྟེནཔའི་ཕྱར་རྗེས་དཔགཁྱངམ་ཡིན་ནོ། །འོནཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གེམས་པའི་དབང་གིསརུ་མཚན་མེ ཡར་ངའོ་སྭམ་པར་རློམ་པཙམ་དུ་ཟད་དེ 
་ པ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་བདག་དང་གང་ཟག་སེགས་སུ་བཏགསྱི། ཡངདག་པའི་ཤེསརབྱ་འིསདྱཔདན་བདག་གི་དཔོས་པཅུང་ཟདྱཀང་མྲ་བུབ་སྟེ། མདོལས། ལཱ 





















།བམས་ལ་མཁས་པ་ནི གཉིས་པའི་ ི་གཞུནཔར་བྱསབཡན། ཁམས་ནྣྱིརའི་དོན་ཡིན་པས་ཁམས་བཅོ་བྱཧདལ་མཁས་པཞནི་  བདུགྱབའི་གཞིནཔའོབྱསར། 





ཡིན་པའྱི་ཕིར་གཅིགུ་ལཱ། ལུ་འི་གཉེནཔར། བ་ཡིན་ 
སྐྱེཆེདའ་མཁས་པས ཨི་སུམ་འི་གཉེན་ ར་འགྱུརབ་ ཀྐ ཡ་མབཛ་ སས དག་ལ ཡམ་ པྱ སྩེ་མཆེ་དབཅུ་གཞིས་པྣམས་ ་་ ཁཱ ལས་ཡུལ་ཞེབར་ལེངས་ཆོང པའྲིཤིར་ ལམཁས་པནི་བཞི་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེདལ་མ།བསངས་ བདུག་གིསྱཔདཔ་མ་ཡིྱི་རུ་ཅེན གནས་དང་གཞུསམ་ ཡིན་་ལ་མ ས་པནི་ཝ་པའིགཞེནཔར་འགུར་ འགུར བ་ཡིནཏེ། ༩ དངོས་པོའ མས་གངལའང་བདག་གས་ 
ཧཱཾ དབང་གྱུརབ་མ་ཡིན། མཐུན་པའི་རྒུ་ 7 ་ ྩ ཡིནཏེ། ག པབུགནི་བདགཔའི་འནམ་ཡིན་ི་དབངཔོད་གནིལ་བྒཞེམསྤ་ཅི་བདག པའི་རེྲ་བེད་བའི་ཚིའའོ། 
ཛཿ དུསལ་མཁས་པནི་བདུན་ པའིགཞེནངད་འྱགུར་ ནག་པ མ་ཡིན ཏེདུས་གྲསུམ་ཆིས་སེ་ལག ཛིའི དེན་ཞ་ས་མཁས་པས བརྒྱད་པའིག པར་བེདཔ་ཡིནཏི། ཕུན གི བདག་གུནནས་ཉོན་མངས་པདད་ 
ཱ 2 སྲིད མངང་བའེ་གནས་མ་འིཧས་ ་ ནནས་ནོན ད་པ་ད སི པའི་ ཐེག་པ ་ལ་མཁས་པནི་དགུ་པའི་ འཇྲསྱའསདང་འཇྲས་མྱ་བུས་ 
ཨཱ དིལ་སགས་པའི་རིགས་གཞན་པངམང་བས་གཞུང་ཕགསྟརམས་ས་ཤས་པརྡབ །གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉི ལྕར བུ བའམག་སཤདཔའ། རེད 


ལ་མཁས་པས་ནི། བཅུ་པའི་གཉེན་པོར་འགུརབ་ཡིན།ེ 





པའོ། །དང་པོན། ཆེས ཛལོལ 
༢ བུབའ་་བདགས། གཅིག་དུ སུག་པ ར་ ཅུ མཚ དི ཆས་ད བོལ། ད་ད 


@ བདཁང་དད ཏེ། དཔེརྙན་བུམ 'ཞིག་ད བ་ན བམ་པ་ུདཞིགས་བདང་མགདམདདཔལ་ 

ཏྡེ ི་ོ བུམ་པ རི མེད་པི་ཆོ རི་ག ཞི རོ ཅར=་ ྲི་ིརརེ། དསས ནད 

' ཟག་གིས ཆུན ཕ་ལ དིས ད་བ་ས གཞི རེ ÷ ཡཾ 
ཚནནི་བིག་ འ་ནང་གིའགསཅན་མསང་བབ་བ་བཟྱིཡརགང་གས་བསའང་བཞི། ཆེན་པྱོལངྲ་རུབ རི ˆ མེད་པྱ་ཆལ་བས་གསུངས་པ་ 














ཆུངངའིརི་ མས་ལ་གདབག་གི་བདག་མེང འེས་པར་ ཊཔ་ཡིནཏེ། དེམ་བསྟནན་འཁོརབ་ལས་ཕེལ་བམེད་པའྱི་ཡིརདང དལས་ལག་པའི་ཚོསྤ་འིབ དགུ་མེད་སྟོནཔའི ོད་དངམི་ཝྔན་པསདེ་ལ་བསྟན་ཡད་ 
ལིའི ཟླ དག་མེད་ཙམ་བསྟན་པ རོ དགསང་ཡནཏེ། དེམ ིིརའི་ ཆས་ད འི་བ ཡལམ་ གཞིས རོ 
པི དངས་གེསང་ར །ལཅནའབ་པས འདུནལ་བཏུགས རར, དབེད ག་ད་ས ལམ སྲིག ཡིན་ཏེ རེ་འ 7 ་ 
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མཐའ་བཞི་མེ་འགྲོག་གཉིས་གཙོ་པོ་ཡིན་ཅིང། དྲབམའི་གཞུང་གི་གཏན་ཚྲིག་ཧཱི་ནམ་ཐངས་གཞནདག་མང་དབཤད་པ་ནམསནི་དདག་གི་ཡན་ལཿ 

༩ གང་གིས་རྟེནཅཾང་འབྲེལ་པརཿབྱུད། །འགག་པ་མེད་པསྐྱེ་མེདཔ། །ཆད་པ་མེད་པརྟག་མེད་པ། །འོངབམེད་པ་འགོ་མེད་པ། དན་ལ 

ཌུ གཏུན་ཚིགསརམ་པ་བཞི་ཡདཔ་ཡེ་ནཏེ། ཕྱི་ནངགི་དངོས་པོརྣམསཚོས་ཅན། མཐར་འགག་པ་དང་། བརངདུགནས་པ་མེདདེ། དངཔེརོམ་སྱེས 
པི 


ཤྲ 


ཀཱ མི ་ལ གཏན་ཚོགས་དེ་ཞུནྱ་གི་་བ་བུ་ནིམགོནཔློ་བུ་ྲུབྱིས་ བུ་མའི་མཆོད་བརྫོདདུ། 
དོན་གཅིག པ བནིརྒ་ཞིན་སནཔ། ཅིས་གསུངས་བསྟར། ༽ 
ཝེ ོ་འའི་རཾལ།དཿ ་ཀ༢ང་པ། རརོ་བ་མ་བ།བ་འི་བླི་ རང་འ ང་ད ཚན། ཡཱ གི་དངོས་པོ་འདྲིནམས་ཆོས་ ན། ཐ་དདངྲ་གབཔ་མི་ནཏེ། གཅིག་པ་མེད་ 

ཧྱིརདང་། ཡད་ཁྱིནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམསཆོས་ཅན། འཇོངབ་མེད་དེ། སོངབམ་མུབཔའི<ྱིན་དང་། ཡང་ཤྱིནངགི་དངོས་པོའདི་རྣམསཆོས་ཅན། ཆད་པ་མེདདེ། རྟགཔ་མེདཔའི་ཁྱིར། ཅེས་བརྐོད་པ་བཞི་པོ་འོདི་རྣམས་རྩ་བའི་> 
གཏནཚིགས་བནམེདཔ་ཡིནན། །བཞི་པ་དྱཔདདོན་དབུམ་སེ་སའི་ལུགས་ངེས་པརྱའེདཔ་ལ་གཞིས། རང་སྟོང་དང་། གཞུན་སེང་དོ། །དངཔོནི། རངྱ་ནུད་ལུགས་པུ་དཔོས་གུན་བདེད་ཟེད་སྒྲག །དེར་ཞེན་རཾག་སྤང་སྟང་ཏིད་སྦུབ་་ 
པར་བེད། །ཐལ་འགྱུར་སྤོས་འགོག་ལྷོས་བུལ་སྒུབམི་བྱེད། །རིགས་པ་དེདག་གིས་དཔྱོད་ཅིང་ལྟབ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དབུམ་རང་ཆུདཔ་རྣམས་ཀྱིས། ཐེགོ་མརདངོས་པོ་ཐམས་ཅདདདེན་མེད་དུ་སྒུབ་པརབྱེདདེ། ད་ས 
དཀ ཡིནཏེ་ཏེགི་པ སོཾ 







¡ བདེནམེདུཞེནཔའི་གཔ་དེ་ཡང་སྲངབྱར་ཤེས་ནསབདན་མེདདཝ་སྟེང་རིདེ་ོངཔཉདག་གཅད་ཅང་སླུ་པརཀེད། དེལྟར་ཡདམེདཀི་མཐའ་གཞེཀ་སིལ་བའི་ཤས་རབ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་མཐའིནཔནིམནཏྟེཏེག་པ་དངབཿཡ་པས་སོ། 




















༡ གྲ། །ཐལ་འྦུའབས་གོས་པ་འིཚོགས་རིགས་པའི་ནུམ་གངས་མདཔོད་འགོག་པརྱདི་ཐོས་མདདུགབཔར་ནོསིཧེདདེ། བེཆཱསནགསོའམ་ངབའིདུགཱ་འྱརབས་སོ། །དེད་གཤོདོནྱོརབདགོདློདཐོས་པ་རགོ །། 

གཉིས་པནི། ཁདཔར་ཐུན་མིནལ་འབྱརོ་ཧོུདཔའི་ལུགས། །སེམས་ལས་གཞནམ་དསེམས་ཁུདམེདཔརཏོགས། །གཉིས་མེདཆོས་དབིས་དརེའི་གནས་བདུནཔ། །དབུམའི་གབམཐའ་སབནམས་ལསུཁྱདཔརཐུན་ཡིནྱྱིགནདགས་ཡང་ 
@ པོས་བརྒྱན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོདཔའི་དབུམ་པརྣམས་ཁྱིས་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིསགཏནལ་འབེབས་པའིཚུལནི། རྒྱལཚབ་ཆེནཔས། སེམས་ལས་གཞནམདཔརནྲིལོས་རིགནས། །དེནས་སེམས་ཀངམེདཔཉིདདུ་ཏོགས། །གློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ 
„ པོམདརིགནས། དེམི་འནཔས་ཆོསི་དངུངསལ་གནས། །གེསགསུངསཔ་ལཱར། ཐོག་མརཆོས་ཐམསུ་ཉུདསེམསཁོ་ན་ལས་གཞནནཨ་གུདནས་མ་གྲུབ་པརཐག་གཅོད། དེའི་ུགས་ྱིས་གཟུངབ་ ་རདབ་ཞིན་མེདཔར་གུབ། དེནས་འཛིནཔའད་ 
ཧཤ,རྭངབཞིནམེདཔར་ཐག་བཅདནས་གཟུདའཛིནགཉིསྱེས་སྭེང་པའི་ཚོས་ཀྱིདཔྱིདྲ་དྲམ་མེ འོདགསལ་བའི་རངབཞིནདྡརའི་གནས་བདུནདངྲལནཔདེཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉེད་བསམ་བྱུངགིས་ངེས་པའི་དོན་ཅུང་བད་གཱོསན། ྒ 





403 


 སེམས་ཅནསཔངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་ི་སིངཔ་སེ། །གདཟག་བདག་དད་མི་མཚུངས་སོས་པྲ་བཔ། །འཁོརའདས་དབེར དབདག་མེདཙམ་ལསྲསོལ། །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་འདས། དེ་བཞིན་ཉེ་དདམ་བདེ 
གཤིགས བཞེསྱ་དེ་ཉབསེམས་ཅན་དང་སདསྐྱརས་སགས་ཆོས་ཟམསདམ་མཉམ་པཞིདྲས་ཿབཅོང་འཞུང་སྱར། སེམསཉནམས་ལ་སྙིངཔོའླིབདང་ ¡ སངསྱསྒ་ནམས་ལ་མངོནསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་” . 



















_ བསྦྱརས ི་སིངཔ་ཞེསྱངྱབ་སེ་ངབ་མི་འགུར་བའྱིལིརརོ། གཅིག་དང་དབངཇཅནྲ་སི་གང་ཟ ་དདྷནམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངས་པམ་ཡིན་ཏེ་པྲོས་པའིམཐའ་དང་པལ་བས་སོ། །རད་གི་དཔོ་ལ་འཁོར་འདུས་གཉིས་སྲུ་དབབེར་མེད་ཧང 
ཱནྱ༽ཀ༽ག༽ནས  ངངྣཀྣཀྣྣྣན༽ནར 
འདུས་མྱ་བས་དངོས་དོན་དམ་བ ནཔའིའདུས་མྱ་བས་ཞེས་བཞིང། དདདམ་དེེད་བ་བ་ཅང་འདས་པར་གསུངསཔས་དོདདསཏེན་བེལད་ཞག་པམ་མིནནོ། །གློ་བུར་ དློབ་མེདཆོས་མི་སྟེང་། །བསུལ་བཞུག་བྱར་་ 
ཧྲ མེད་རདྱ་བུངརིག་པ་སྟརགས། ། པད་ཉིདོ་བརི་སུནནམ་དི་མཐམ་སཿདྱཉིསསུད་ཞིངྨབ་མད་ཡོནཏནྱི་ཆོས་རྣམསཧིས་མི་སཱངཔརྡཊནྲཱབྷཱ་ཝཔའི་ཕིར། དོབལ་ལྟེསནས་དྲིམ་བསལ་བདང་ཡོནཏན་བཞགཏུ་མེདཔ་དེ་ཉེད་ཐོས་ 
; པ་དང་བསམ་པ་ཕྱོགས་རེབ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པམ་ཡིན་ཏེསྒྲོམ་པལས་བྱུང་བ་སཾསརངགིས་རིག་པའམ་དད་བྱུང་གི་རིག་པ་དྲིལྭ་མེདཔས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པརགསུངས་སེ།། _ །སེ་སྱཾཉནརང་བྱངསེམས་དདཔོ་པས། །བདེགཤེགས་་ི”” 
སིདཔ་ལྟ་བརམི་དབངག་སུངས། །རྗེས་དཔཤ་ཡུལ་མིནསྨ་ཏྟོག་ས་འདས་ཕྱིར། „ །ཚུལ་དེའཕགས་ལས་གཞན་བློར་ཆུདདཀའབས། །རོདབའིཆོས་གྱུར་འདི་དནིམ་སཱོས་སེ། །ཚུལ་དེ་ཤིནཏཱརྟོགས་དཀའབ་ཡད། །རྒྱུད་བྲམའི་ ` 

ལཔར། མདོར་བསྡུ་གང་ཟག་བཞི་པོའོདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེངཔོམཐོངབ་ལམིག་དང་མི་ལྡན་པརབཞག་སྟེ། བཞིགད་ཞེན་འདིལྟ་སྟེ། སཾ་སི་སྐྱེ་བོ་དད། ཞནཐོས་དད། རངསངས་རྒྱས་དད། _ ཐེག་པལ་གསདདུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 






























ཱ ༄༅། །ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ལྟེ། ཇིསྐ་ ཀུདདུ། བཅ བཙོམ་ཝནའདསདེ་བཿ གག་ཤིགསུཔའི པོའནི། འཇིག་ཚོག སལ་ལྟ་བར་ལུད་བརྣམསདད། ཧིནཅི་ལོག་ལ་མདོནོ་ ནོ་པར་དགའཔ་ནམས་དད་། སུངཔ་ཞིད་ལ་སེམས་ནུམ་ 
པུར་གཡེང་ ་་བནམས་ཊི་་སྤོདོ་ཡུལམ གསས ས་པ་ཡི །ཞེས་གསུང་ ་པ་ལྟད། རདཅག་སོ། འིསལ་གནས་པརྣམས་མ་ཟད་ཉན་རད་དང་ཐེ གསསབ གསད ཤགས་པྱ་བདསེམས་་ ་ལས་དང་ 
རླ ཚུགས་ ཅིལམལ་གནས་པ་ནས པྲ་ཀྱང་བདེགཤེ ་ ལྐ་བརྡམ་དབ ཐུབ་པའི་དབངཔ་དོངྱཧུལ་ཚབ་ ཡུ་སགོས་ པས་གསལ་བར་གྲསུངས་བསན། ཇང ཅིམ་དརིག་སསྔ་རེསསུ་དགགམ་ བྱ 
བུ 


ས་ཏོག་ གེའིཐ་སད་དད་དི སཔས་གཞལ་འབྱཔི་སམ་ཡ་ གསག དིག གྲི་སུལ་ཡ །འདས་པའི་ རོ །དེ་ལཱབས་ན་ལེང་པ སུན ི ་པ་ལས་གཞན་ ཁཾ 
 ཨཱི་བཱོརྒོ་རུད་དཀའ་ཞིང་ གཡུལ་དྲ དའགས་འདྲུ་ཞུད་སངབས། དུས མ་འདས ར་གས་པའི་ གྲི་ཡོགས་ཙུ་མའི། པ་བསོད་ ས་ན་ེང་པ། ལ་ཧུ།་ སཾ་ཟབ་མ་ང ད་ལན འགས་ངཇིཙམ་བྲབ་། 
ཀཱ ཧན ག་ས ཅིདཏཾནོ་པ་འཞྲི་པིན་ གྲིསལནས་དཔའི་ཆོརྤ་སུང་བ ` ཏཔགས་ནམས་ཁ། འིར སས་པ་ཅུག་སས་པ པ་ནས ང་དོན སྔུ་ཡི་གཞུངཡུགས་ | 
ལསཉུགས་པརྩཔའ། །ཝཔ་ཤིངྟཏགཉིས་ཆེ་དགོངས་པ་གཅིགགཏུནབ་པར་གནམས ནི། ་པནི། འི གས་འདི འི་ཚུལ་རགསནས། །དགོངས་པ་ ག་པ འདོད ་གྲོལ། །མགྦོརྟསབའིདི་མདམ ག་ཝཱན་་ དམིག་ཝུན་ 



















།རྒྱལ་བས་ལུང་བ ཉོན་མེད་ བདཿན་ཅིདའཕགས་པའི་ས་ ས་བཅོ པ འཛམ་གིང པའི་ ཆེ དྲོགས ས་དང། དོས་པ་ལམ་ ཁྱད་པར་གཏནནས 
ྲཔག|ོིེཾཾེཾོཾོཾྣཾྣཾཾརིོར 
ཨར་ཁིཉ འབི ཐི རའི་ཟཝ མིག་དད་ཝན་པདའ ས་སབས གཉིས་ཀའི མཱཿ དུལ་བ 
སི ནྲ དྒོ 

༈ ནང མཔོགད་སུལ་རོན་སབ ནམ་སས དའག འད་ ཅོ རྲི མ་པ་མ གས་པར 
]5 གས སེ ཁད ད་བ་ས །། དབུམ་ངགབདཔནོ སིའི་བཞེད་པ་དང། ༼ཟདཔ་ག་ དངོ ཞེད་པབད་པདོ། དང དགོནི། ཡག ས་ཅནབདེབབས་ ཅིད སྒབ 
སྤེསྲ་བལ་ཙམ བ་ ཐབས་ཀྱི་ཡིན། །ཕལ ཅཅ ར་གྲསངས། །གསང་ 

ླ ལག ཐག་ བ་དབ་མབ མག་དགིའགངས་པདག ནས་ཞེན། ནིག ཁསྟན་འཁོར་ལོ་ཐམ་དད་ཤིནཅུམཐུན་ཅིད་། འཛགས་སུ། ྱི་སྩེསདྡ་་ཤས། ། 
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༄༅ འང་ ས་ཆེལ། བདྲད་པང་སྣོངགཞ ངོ་དུགགས་པའིདབུམ་ཞལ་གིས་བཞེས་ཚུལྱ་ཁིས་བཞེད་པཐ་དད་དྲུ་བུད་ ཡཱཅན་བདེ་བཅེན་པྲོས་ཐབས་བས་པས་ཁདབརདབཝ ང 
ལས། སྲས དུདུད་ཞུང་ག རི སྟང་སྤྲ་བརྣམས་ཀྱི་ཕུགས་དང་། པུལཅ ཅེ ༽ ཧེ རེ པ་ཙམ་བོམ་ ༣ ཨཱ སན 

ཌླ།པ་ཞིད་དུལ་ཕ་རབྲ་ཅིཆོས་ལས་འདུས་ཞིང་པ་ཕབྱ་ཁི་སུང་བརརན་ལྟ་བུར་གཞུན་ཧཱད་ བིད ཁཁག་ུངཔ་སྦསཐལ་ཅྱངཔོ ཙ་དྲུལགས་པད་ན་དུ་ཆར། བབས་ ཁྱདཔའ་དྲ་བས་པའ ད་ རིགསྤནལལ་ རི 
ཁྲུདཔར་དུ་འཕགས་ཏེ] ཕལ་པའི་མེ་ལས་ཙནན་ ནྣཛི་མེ་ ཚུད འགྱུར་གྱིས་ཚཔ་ལྐར་ཡིན་ནོགསུངས། སྭ་སུཔ་སོགས་ནི་ལུབལ་ཆོས་ཆོས་ཅད་གའི ཞས་བ ཞུག་ཅིང་། ཚོསྭ་སྡོས་བྲལ་གྱི་པོགས་སྔགས་ ཕར་ཕྱིན།ྱད་ ཡུན ཌེ 

ཏཱཾ མེདྱ་ཀདྲ་ཚོས་ཅན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ ལབ ཨིམ རཿ དིས་ག་ཆིད་ དགས་གཞི་ཝ་ཡིན མ་ལ་དགག་པ་མཛདཔ་ཡེད་དོ། པི བདས དེཟབ་གསའ། ` ་ །ཟྭདཚེས་དབུམའི་་ 

ཧཱཿ ཧིདལུས་སེང་ཉིད་ཐབས། །གཞི་ལ་ལས་ ད་ཅུང་འདྲགུ་སྲུག། སྤབ་བཞིད། །གསུང་གི་རྡོརེ་འདམཚན་འཆང་བས་བཞེད། །འགྱུན་མེ ིབད་ཆེན་ སིི དི དིད འཇིག་ སཔས་པས་་ 
བེ་ཅི་པགསལ་ང་སྡེ་བདཔདབ་ཞི་ཝམནི་མཝགསའི དབུམའི་མཚནེགཞི་ཡིན་ལ། །ཅད་ཆོས་ཨ་བླད།ིལ་གནད་དུ་བསུནཔ་སགོས་ཐབས་ལམ་དྲ་ སའི སས དོ་ཉད་འཚརབའི་ཐས་གཞན། 























ཉྩོངབེད་ཙི རྟེན་འབྲེལ 
བམས་པ བྱང་བུ 
་པའི་ལསྱི་བེ 
ཤྱེད་བ། ུདག་ 
ཆོས་ཅ 
དྡ 
འཇ 
གི 
ཆ། 
ྤུ་ཨཔ་ཡིུད་དུ ་ ་ ་ྲ བཱུ 
ྒཱ ་ 
ཕབ་པོ་བཞི་དངལན་པ་གསུང་གྲིངོ་རེའོདམ་ཆོན་ཅོད་པན་འཆདབ་ 
འདོམཚནཅོད་ 
བྲས་ལུན ཆོནཅོད་པ 
ནའ 
ངབྲ་དུ་ 

ག་པ་ 

། །རཱེ ། 

ནེ འ 
ག ° 
དུ 


, ཡལ་ཐ་ཐ་ 
ར་ 
ཤཱ 
ཡཅུའ་ 
ཡ་ཙ 
མ་ 
དུ་མཡས་པར་མདོན༣ 
དོན་སུམ 
་ 
ས་པའི་ཚྱ་རུའ 
དོན་ལཤུ 
གས 
ཀྱ ཅེ ་ 

















ན་རོར་ཡང། །ཐམ་བོ་ བཙུན་ཐབས་མུཆུབ་ལི །མནང དག་ལགས་ཅིབོ་ མུ་པབཞི། ། །དན་ཐོང་པཡོགས་ཡེདད་བས་ཤིང་དེའདོན་དེགས་པས་ཞིབ ` 
རེ ལའི་ག་ཇིས། མས་ས ཆུང་དང བག པརིདགེ འི་བཤེས་གཞན་ཡད དཅན་གནལ་གམཆོན་ཤེས་ནསབཅོམམིན ི་ོ 
༼ུ ས་གས ཆོས་ལགས་ཅ་མ་ལ་ པའྱི་ཕོགསཡམ་ ཡ་བའ་སནཔབག་པཆེནུ་ང གུནས་ཤིདལ་ས་འབུས་ ང་འཛ ཛིའི ཆུསཔའིགདགམདྲོསད་མགཅད གྱིས 
༤ ཧུ གསྦྱ་རུདྲ་ནམ་པརྲ་ཐོལ་བཞེཐོས་བསལ་གནདད་སང དུསངབའི་ལགྐ་ཛེས སུཔས། དྷེ་ཡནདལ་འཛོརཞི ༡འདྱོན་ཆེདདཀའ་སོགས ྲ་་  བནཚགསཆེད ཅུབསམ་པ་ལ་མ་ལྟསྲ་ཁང། ཐེསབསམ་ 


¿ཛུ བཙན་ མན་ངག་པ་མམང བགས གྲ་ནམ་པབ ་པར་བསམསནསྤྱ་རུད་ལ་བ 
2 སྲུ རི ་ རར དྲག འིག ངི ནྣམང། གཉིས། ཐ ` ལ་འབོར་དེད་ ཁོལ 
ཡོབ དབྱརདའྱབོན་པ་བྱཅུ་ཝནརིན་ཆེན་ ཤུ བག རྐེད་པང་དཀའ། །འདི་ལ་གསུམ། རར དེ ད། རྒེདདཀའབད་བསིམ་བའོ། །དང་བོ་ལ། དལ་ 






་ 

















མས་ང་ པ་ འཁོརྡ་ནམ་བཞིམྱི་རུ་ཁའི་ཡཱ་ཕམཐའ་འཁོབ་པ་དང་། ལཱེནྲ་ལུགས་དང་ཡུན་ལག་དངྡ་ནབ་སེབ ང་ལས་འབྲབས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛཇིན་ ་ 
་ སི སས དར ང་ར 
ད་ནི། བསམ་གཏན ཞིཔའི་འབས་བཅེབའྱིཕོ སགཅིག་ན་གོལས་དགེནཔ་རཚུལ་ད དལ་ × བཅིས །མི་ཁམས་པ་བྱུརྲ་ཧིགཏུམ་ལས། 

ས་ལ་བ །དཔའི་དང་ོ། བསམ་ དད། །ཧཱརཔ་བྱས་ལས་དད་འབོར མ་ཉིད་དབུས་ ཧེས་དབང་པོ་ཚང། །ལས་མཐའ་མ་ ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེ་ས་པའོ། དེ་ལ་དབུསསུ་སྙེམ་པ་ནིལཁོརྡ་རུམ་་ 
དི ་བའོ། ད་ གི་ག ༨ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མི་གནྣ་ སགས་ཚོང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། མཚོམས་མེད་བས་སམ་་ཧེད་དུ་བཅུག་ པམ་ ཡིན་པའོ། །གུནས་ལ་ དད་པནི་འཇི་ དྡོ 
ཀྲེ ལས་ ཡིས་པའྲིད དོང ་ཐམས་ཅད་ སད ཆོས་འདྲལ་བ་ལ་དདཔ་ སྒ འབུལ་བ་ ནི་འདིང་ 'སྣེད་གསུམ་ག་ ཧའི །ལྔ་པོ་ པ་དནྱ་སདྱ་སབས་ སུས་ཤིང་ཆོས་ ུབཔའི་ཆན་ཡན་ཕསའཔའྱོ་ཞས་ 
གསུ ོ་ོ སཔསས་ ན་དང་དམཆོས སྦ་ནས་ོན་པའམ ་འབུང་བ་ནི་བནལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ་ཆིས་ཆོཿ གས་་ 







ོད །བསྟནད་གནས་དད་ེསལྱལ། །གཞན་ཡིའ་སིངནབྱཅེ་བ ། །ཞེས་པའོ། །དིལ་སདང 






























ིསདེ་པ་དཔ་གནས་ གས་བདེ 
རྡུལ་དང་། དེནས་བདེའུ་སོརཁས་བཞི 
་ པས་འ 


། །མཱ་དྲུཝ་ར། རའི་མ་ཏོབ 


དུདལ་འཉོར་ཚང་བར་ཇོབ་པ་ལྔ་ཚུལ་ཁའིམས ་ག་པས་གཞི་བཟུང། ིཿ སེགས་ཤུས ཤགས་ ཀེ 
པེད སང་སེདམཐུར་ པས ༦ འ་བ ཡང་ངདལ་བ 














་ དགེཅ་མང་པོ་ཤག་དགོསན 
ངག 





སླུའ་པ་ཡང་ཤིནཏ 
ལས། དནའསོདདཔདེ་ འལ སིི 


རར (ནིནྟཏཱ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གཞིས འཇིག་རྟེནའ ད་དུ སྟུར། །ཡི་ཉིད་གིནཕས་དཀར་ག། - 
རུག་པ་བསམ་ ། ད་རི དིང་རི ལྙེདའ་ ཡེན ས་ལས་ སའམ 


ཡན་ལག མི་ལ 'འཆི་བརྡ་གུབ་བསཅི་སྤ་ཧང་འཆེ་དེ་ སཔ་དང་། ཧན་ 








ི་ 


མཉེལ 





































བའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་ 'དང་འཇིག་ རེནཾ་ཧྱི་ཟྭ་འཞག་བསམ་ཚོད་ 
བས་པནའཆིངས་པའི་ཆུ། སྐག མ་བའི་བླི ཡས་ན ི་ཆུ་གཞག་བསོ 
= ¦ ནཔ་ཆིདྱ་བངའཆེབའི་ སའྱི་ཉུ་མཚན་གསུམ། ཐི ནཱི ་ རེ ས་ ོདན་་ལུངསོག འཇིག་པན་ཟིད་བསྒནནམ་ མེད 
གཡོག་བྱཅ་ང དགཅིགྲྭ་ཁད་ཁིདདབངམེད་ དཔ་དུང། ལི ཁེ ཨུ་ སི ངུས་ཇཱོརའདུར་དགོས་པ་དང། ས་འ 
གྱང 


ི སམི་སངསཔས་ཆོས ཀླར་འདོ་ ངུ 
གལ །ིསམུརིུཔར་པ། ཨ་ས་ཚདབ་རདལངི པི ལ་འ ལབ ཟངས་དགོས་ས། རོར འཕྟིགས། 


ཟམ་བདིགས་ིགལ་འཚི་ལ་ཡིད རར ་ ང་མི 
ཐ ཀལ 


བས་གང་ སུད་ཨི་ཐོག་པ་དང། ལུལ ས་ཏེ ཨཱི གི ་གྲསུམ་ཡིན་ལ། དེདེསཡའཔ་ཡུན་ལག་གསུམ་་ 




















ལས། གཞན དདཔས་བ འམ་ང་ ནའོ ལོ དད ཡེ མེདཅིང་ལས་ཅི་གཞུནདཔཅན་པན་པས རི ཕངས་པ ཞིནྱ་ཡའོ། ན་བ ག་དན་སོངདུསེསན་ཇིའདད་ཞིག 

ུ འྱུརྣམས་སྲངབ འཛམ་ པབ ཞེས་སོ། བ། མོང གངག པ 

ོ ་ མེ བུ ཟི ས་པ་ ` སི ་ ད ཛི བཱིས་པ་མ བྲ རད འཇ ་ ལཱུ ཊམི་བཟུདཔའི། བབ རྫ 
དརྣམས སྲཅ་བཛོལ། །ཞེས་ད། དན་གཅེགཝ ། དདདསུམ་བྱར་ཡིས དག་ག བ་ བསལ་གང་མིནཔ། ེས་ནད་པའི་ག་བསའདམི། ། ལཡང་ཨིའིན་དཡང་ པོདདོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ས། ཡིལ །ས་ལའ་ ཆོ ཅུག་བམལ་ཨུང་པོ་ཡོང་ བེད ཡི་བག ངའ དུཔས་ཕོངས་པ་ཡས བྱས ལྭུནུ་ཅ་གས་མིའཆོས་པ། །བྲགས་སྐོམ་གུངདོ་དལ་ 

འཇིག ཡིས། པག །ཞེས་གསུངས་སོ། 1 ་ཟབ་ལ་སགས་ ངི ་ ྱི་སི་གནསན་ཡདབསདཔ་དང། སུ་དངས་ནེག་ 














དུ་ལུང་བའི་སྡག་ ་ི 
སྭ་ ཡིག ཞགས་བསམ་ 


ྐ ་ེ་ སི ལ་གཞིས། ལས དེབཐན་སེམས་ཅ ནདྱམལ་བརྩཧས་ ས་ད །ད་པ།། ཕྱི སྭ་སྙེས་པ་ཡན་ ༣ ི་ ཟདཅད། ཤིརབ་ལས༔ སུཔ་ལས་ འགྲིམ གེའུ དེབ་ 
ཡའ པ་ཅན དྲ རླ གས་འ ི་ོ ་པ་ལས་འབུང་ དྷཱ ཨི ་བའི་ལས་ལས། : 

ཤོ ་ ཟུབབ་ལས། མི གི་ལས འྲལོ་ཐམས་ཅ་དདང་། །ེ་བ་གནུ་བདེབ་དུག །ཅེ་སབོ 
འཕེལ་ཆེབ བཅུང་མི་ཟ་བའོ། མཱིགཅིརིགས་པ་དང་ཡནུནའཆོལ་བའམ། རྒུ་མེདདད་ 


༩༢ ༄༅། ཧགས | །ཞི་འྱགུར་ སྣངས་བརྣམས་ལ བཤིནཏཱ་མི་བཟ་དཔ། །ཞེས་གསུངས་ གི ནུས་ 
གྲ་ལདག་ལབསམའཏུདི་་་ སྒྲལ །ཞི་བྱག་དདགེ་བ ཏྲ མ་ད །གཅིག་པགཅིག རོ འི་ས ་སོ། ༤༤ ེསསུདགཔདི དུས་ད ་ 














ཡང་མིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ ང། བདྲེསག་གྱི་བུདཔར་ ཚོགས་པ་ནམསྭ་ཁངལས་གཉིསྱ་ཀྲིབུད་ ཆོགས་ལས་ཅུངཐ ཁྱངམ་འཆོལ་བར་སོ་སརའྱབུང་བའི་ལསའྲབས་དེས་ཅནནམ་མྲི་བ་ལ་བེསཔ་ 
མད་རན དེུ་ིདགེའི་ལས་ཆིལས་དདེ དད ་ བིགཞིད་བཅུགས་པའོ། གཉན ལསདགེ་བྲངྡ་དལསྱ་བདཁྲགས་བྱངབ་ཤིག་ཆི་ ངལ ་དེས་ཅནནམམྲི་ད་བ་ཡ་བས་ 
རེ་ནི། གབཝལ་ ན་བོའུབསནདགྱས་ ཐུག་པ འདྲབ་ནྱི་ལིརོ་ པའོ རཔ རར པསྱ་པུད། འཇིགྭ་ཏེན་ཕརལ་ འཇིགས་ཆེན་འགུད། ི ལ་ཆེན་པོ་ 
པཱུ ངང་དསོངབའིདུག་བཞིནའོ། ། མོདནམས་ཅདམཅུས་པས་ཅད། པྱིག ཕརོ་འད་ཆེནའི་ ཉེ །འྭགན་བན་ཚོགསྤནནས་བྲན ། །གསུམ་ 
ེ་རགའྱིརརྱ་གུར་པའི་བསན བསུག ་བསགསན། ཐུག་ནས པས་ཚོག ཚོགས་གངས། ལས པའི་འབྲས་པུ་ལ་སྱོདཔ་ ནུམསྤ ཡངདེའྱིར་མས་ཅད་བསགས་མི་ ས་པ ཅ་ ' 
་ཱ རའ འི །བཞི་བནི། ལས་དགེ་མི་དགྱེ་བས་པ ་ འཐུན་པ་གེ། སང སུདལས། ལས་ནོམས་བསྐལ་པ་བྱཅར་ཡངནི། །ཇུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུ་ 
རྟེདནསུས་ཅནརྣམས་ལ་ནི། །ཐསདགྱ་འྱམ་ར་བཞད། ིསོས་ གཉིས་པ་ ས་མ ྱཡངཞིངབསམ་ཏནདེ་ོང སབས་ཆེབས། །ནམ་མིདཆུ་མཐུན་བདག་པའིའྲས་བའིན། 





















ྲ ི་ །པ་ གུ སུགསུམ་ཅིདགེ་ཡདགེ་ཐམས་ཅད 
ཡིས་ གནུཔ་དུནཔནག ལས་ལམ་བྱཅུད་ 






མས་ཅདལས་ལམྱ་བོནར་འདུས་པ་མངསྱུངདུག་ེ་དགའིཆེ་ལངདམ་རགས་པ་ ཁནམ་པོ་བའིགཞིརེབ་ 
གནདནམསྦ་ཡང་བྱརརའདབ་གཟིགསནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེལས་ཆལོང་ 
@ཾ བསུས་ནས། ། དགེདངཔདགེཅརིགས དེ གཡསྱིམདསི། དའུ སིི བྲགས ཤིངཡིདཅིནབ་བསམསཏེ། ལུས་ཡིས། དགེ་བདག་ཡི་ཟེདཅིད། ། 
ཐེས ཨུརབྭ་ུདསན། ༈།དྲང་ དགྲུསས་བའི་ལམ་ ནི་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་སོ།  །ས་ལམ་བྱུར བཅུ་པོ་ སུ་གགས་ཆེ་བས་འདིར་ཞིགྱརམ་སློད་ ཞིང་གོང་དའུངྱ་ཡོགས ཙམ་ བཤད་ཟིནལ། དེ་ ཧཱི 
#¿ མ་ལ་འ འི་དངས་གཞིལསྲ་ལི་བའི་ཆུལ་དུག་གསུངས་ཏེ། ཧེ། མདོན པ་ནི་དུག་གྲསུལ་མ རུསམ་མི་པ སར པུལ མི་དགེརེལས་གཉཏི 
ཤ། རིང་པོ་ན་གྲུ་ནདུ་ རྲི དེག ས་དག གི་བདུན་ ཅ་ཡས་ཝ་ལ་ལ་མྨ་འ་ 
བུན་མསལ་པད་གནདལདབའོ། །མིམྱནཔའྱི་འགས་གཅིགྱ།ངསལ་ 


` ི་ོ དྲད  ་ ˆ ་ 





ཡོགས་སངས་ཏེ་འདོདཆ་གས 
§ ལས་དགེ་བྱཆང་འ བདིགས་དུ། པ་སེ འདིང ་ 


ྲ 


ཅིང་ཕན་ ཅཱ ཡསད 


བྱཅ་འེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (བཙོནརྡ་མུན་ 


ས་ས དཔན གག ི་ོ 


ཞིས་པཞྲི། ག་དཔ མདོལས། ཧུངགྲེས་གཞསཅན 





པ། བས 
སད ལ་ང 


ཨཅདས་ོས་གངས་བུས་ི་མ 





བྱ་བམཆོག་དསན་ དང་དང་ག ཞན་གྱི་ 
















ཙཿ། །ྒོད་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བསམ་པའྱེ་བད་པ་རཆནདད། །དེརང་ཤུ སད ¡ ར་རི ༡8 ༤. ༨༩ ༽ ༣ ༩༦ ༦ ༨ ༠ ༢ ༡༩༤༠ ± 
ཡི ་མོ་ཤནྱཏས་ ད་ད གསུང་སགས་བསམ་པ སིབད་པར་ཅནདུང། །དའབ་འུགས་དག་ཞནདྲ་ དྲུ བུདསགགས་ཅི་ཡོནས་ཤེསཔརྱ་འ། །ཞེས་དད་མདནོང་ ངེས་པའི་བསམ་པགསྲངགཔ་དབྱནརིཔབས་སྣུབསརྦེལ། དེའི 
€ དེའངཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོདཔ་དང། དེལས་ཀདྱརལྲསས་ལ། ནི ཤིན ལ། ། ཅུཞདངབ་དདག་ཤག སམཆོདལ་སོགས། །ལགས་ཕྩདགངཡེན་དེཀུན་པད། །བོངཁྲོ་གཅིགགིས་འཛེམས་པར་བེད། །ཉེས་སོ།། 
ཐུ་འདུའ་པའ་དའའི་འ་་པམ ཐོ་ཅོ །གསུམཔ་དི། ལྕུགས་ཉྱི་གོདཐུརྦུཔཡངག།ཏེ་དདུ་བྱིངལ། དེ་ཏིད་སྣོད་དུ་བྱསཔ་ནིཆཡང་སྟེདཇུཿཕྱོ་བབཞིན་བ། མི་མཁསཔ་ 
༧༡ དྲ ས་བས་པའི་སྙིག་པ་ཡད་ རྩེ་བདང་ཡང་བརགསུངས་ས། ༈དྲེའང་སྲམའེལསའ་འགྱོད་ སཱི ཅི་ག ༤༠ ༨༩. ¬ དད ཏྟ ་ ཞནན་ཏཱ། ངབ 
༡ ཏཱེནེས་ཤེས་བཞིནངུ་འཇུག་པའི་མཁས་པར་རོམ་་ལི་ལི ཊོ །དེའང་ས་མའི་ལསལ་འབོདནསྦྱིམ་སམ་ཞིང་སྡིག་པམི་གསདབདེའི་གཞེནཔོ་དགེབྱའེདཔའིམ་ཁས་པ་ལ་ཡདབརགསུདསཀི། དེདག་མིལེདཔརཁདགྲསད་ ༩ 
4 ཡིནན། །བཞི་པནི། ཐུས སྱིནཔ་ མངོ་གསཆོསྱྱད་གམདང། བ་བླ་སམ་ཇོགང བླདང་པའི་མཆདཔཞི་བངང་ _ ཨོམཔ་དང་ལན་པ་དད། ཏིདངེ་འཛིནྱཧི་ཁུད་པརཅནདང་ལྡནཔ རྣམས་དིམགྱིས་ཕུན་ཡོནའགྱུར ཁྱན་ཆེབ་ 
ས། རྣོམ་ཧཱིཞགྱེ་ ཀྲ་གཏུངཔ་འཆསྱ་ཀྱ་དནུཔ་དང། ས་སྦ་ཐཱས་མཚ ལ་བུབ་པའི་མཆོད་པནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པདངམ་ཆོདཔ་ལས་ཆེས་ཕུལདྭུ་བུང་བསྟེ་དེས་མཚོནནས་ག་ཞན་ཡང་ཤེས་བརྱའ། །ལསལ་མདེ་ 
གགིས། དམ་ལིཅསས། རན་འབསད། བགས་ནས དཔོ པ་མམམ་བ་རབརགཞི་ཨགགསམཆོབིུགསལལ་བཔསག་ུམ་གསུམ་མོ། སསམ 


དག 








པ་ག སྱེ་དབར་མ་ སད བེན དགེབས་འཕདསཔ་ལྔ་ོགས ལྔ་དགས་དམ་དགེ་སྔ་དགས ངིག གེ་བསྡུ་རོགས་ སབ་ བ་གཞིས་ཏྲེ་བཞིའོ། །མྱོངབར་ངེས་བ་ དངམ་ ངེས་པགཉིས་ ཁསྦྱམངངེས་ནི་ བསམ་བཞིན་ཏྲ་བས་ པ་དཔབས གས་ སོ 


བའོ ས་ལམབས པནིབསམ་་བའམ་བསམས་ནས་ཏཀྱང་ལས་དག་གིས་ཀུན་ནས་བླསངབའོ། བསམ་བ དྲིས སབང་ 

¦ སེབ་ས་བཅུ་པོམ་གཏུགས་པའི་ལས་སོ། །མ་བསགས གས ། བས་པ དང དུབས ས་ལ་འྲས་དྲ་ལོང ཁིད ཞན སྲསམནེ་མཐོངཆོས་ལྱཅདབནི་ལས་འི་འབསབ་འདིལྱ་མདབའེ 

སོ གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུམྱོང་བགོ །མནྭགདསགཞན་ལརུ ད་མ ན་དང འརོ། ། དག གྲ་ཚུལ་ལའང་ལགས་པ་དགས་པདྱ་བའོ། །གཞིས་པ་འཉ དེའྲི་ཝག་ བལ གནམ་ལས ང 
གུབཟྔལ་བྱརདདད། ཡྱིའི་སྡག་བསལ་གསུམ་བསམ་པའོ། རྐནའཆིསག་པྲ་བལ་བདང། །མི་སྣག་ ་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པ་བཙོལ་མརྟེད། །ཞེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྡག་བསལ་ ་།ཞེསཔ་པྭེ། དུན་འཚུ། ཅིར 

༡ བཅུན ཡིན་པ་རྟོགས་བྲ་མོད། མཐོ་རས་ནའང་བདེབ་མེདཅིད་སྱིར་འ། །དང་པཞི། ཕི དག་ལ་བ འི་རང་གཞིན་འནྐ མག ཞབྱོ་སམས་པས། ༣ གཙང་བལིཞིམ་མདཞིདའགོཝདག་ུབདེབ་མེད། དཔ་ད ༽ 
ཊུ་མི་མཚོན་རྱ་ཚྭ་ལ་སེགས་རེག་སྱེས་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་གོ། །དེལ་ལྡག་བསྔལ་གྱི་གསོའོ་ནི་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་སྱེབ་ས ཡས དང་ལན སྩེ་བགནས་དཀལེན་དང་ལྡན། སྩེ་པ་སྡག་བརྔལ་ཁྱིགནས་ 





















































¬ ༨ 


།གནས་སུ་གྱུར། སྙིབ་མི་འདོདབཞིནཏུ་འབྲཁབའི་ཆོསཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལགྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། གཉྲིས་པ་རྒས་པ་ལ་གཟུགསཉམས་པ། མཐུ་སྟེབས་ཉམས་པ། དབང་པེ་ཉོམཨཔ། ཡུམ་ལ་ལེདཾས་སུད་པ་ཞམས་པ། ཆེ་ 
ཟཤཾ ་སསར། ལིས འདི གསུམ་ པནབ། ག་པས ཐག མདང་ལུད། གླ སས་ཧས་ལ་གཟུགས།སསབ། མ་།ཡས་ཞམས་པ། དབང་བོ ཡིདདུཔེ་འོདབ་བ ན་དགོས་བ། སྲགདད 
$ །གཐུལ་བད་ཤིབྭ་ཉེ་ཡན་ལག་ལུ། བཞིཔ་འཆིབ་ལ། ཉེད། འཁེད་གཡོག །ལེདས་ལྩོད། རངལུས་ཏེ་པུན་སུམཚོགས་པ་བཞིདངྲ་བལ་ལ། འཆིངའི་ཚེ་སྔག་བསུལ་དང་ཡིདམི་བདེབའི་ཚོང་བྲ་དགཔོ་མངོབསུ་ཡནལག་ལྔ་པནམས་ 
ཝཱ ལ་སེམས་པའོ། ༈ལྔ་པ་མི་ཕུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྔག་བསྲལ་ལ་ལ་སྟེ། དྲག་ལྟ་བྲུལ་་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྩེ་བདང་། དེས་ཆདཔ་གཅོདཔ་སེགས་འཇིགས་པའི་གནས་སྲུ་གྱུརཔ་དད། གཏམ་དནཔས་ 
4. འཇྲིགས་པྲ་དད། ༢མ་ད་བཞིནཏུའཆིབས་འཇིགས་པ་དད། ཆོས་དང་འགལ་བསུ་ཤི་བའི་འོགཏུདནའགེར་སངདོགསནས་འཇིགས་པ་སེ་དེ་ ་ལ་སེམས་པའོ། །དུག་པ་སུག་པ་དངྲ་བལ་བའི་སུག་བསུལ་ལ་འྔག། ཆེས་ 
4 ཡངས་པའི་གཞེན་ལ་སགས་པ་དད་ཐལ་ནདེས་སེམས་ལྱ་མ་དན་སྐེ་བ་དང། ངགྱཏུ་སྣེ་སགས་འདེནོ་པདང། ལུསལ་གནོད་པ་སྙེད་པ་དདྱ། ཡདའི་ཡནཏན་དནུ་ིང་འདོས་འིདེ་གདུངབདང་། དེས་ཡངས་སུདམ་ཚ བཀྟ་ 

དེརྣམས་སེམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོདཔ་བཙལ་ཏེམ་རྐེདཔའི་སུག་བ དྲལབསམ་པ་ལ་ལྔ་སེ། སྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ ནི། སནམ་བས་ཀང་སྟན་ ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོ ང་བྱས་ཀྱད་ཁེ་སློགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ 














































པའི་ཉེས་པྲདུག གས་ས ་ བ་ཁ མེདཔདང། དེའི་བདེབ་ལ་ཇིཅམ་དྲྭ་སུདྱ༅་འངོམས་པའི་མཐའམེ ཕེག མེདཔ སཔ ད་པལ་བཞི 
སིགས ནྲི ག་ར བོ་ག ` ལ་ད `} ེྲིངོཇོ གསི 
 ་ ོ ་ བ ༡ན་ གོགསམེདཔརའཐོབའོ། འོ །གཉིས་པཞི། ཡནོ་ ཨནདདྱི་མའི་མཐུའ་མི་མདོནཔར། ཡསའབང། གཔིའི་དབང་རུག ཞུའི དོ་པའི་ 
སུའི 







( དགུའ་བདེདཔགྱུཚུམེདཔ་ལ་ལོཊ ག་ག `` མ་རོ སཤེསབསྲུའདཔངིའབིལ་དུའྱསརབའོ། །གསུམཔདི། ཞི། ཡབསངཉིདམཆོམསཌ་བ༽ བླ་མས འོ། །མིའི་ཅུའ ཊི 
ལ ལས། བསལམ་ཁལུས་བ མས་ལ་ཡང་ ད། །སྣུགབསལ་གཟི ས་ས ལ་བས་གཤཾན་རྔེའི། ༥ ཝ་མ ། མཐུ 
བསུ འོགས རྣམ་པར་གཏན་ནེང པཚབདྡ། བི ལྟ་བུཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་དང། ྱྱས་པལས། མཆོ མཆོག་ལ་ཡིདྱའྲི་སུག་བ  །མུཡབས་ག་ འི མི ཕིད མདའ ིིས་འིགུན་དི། 


ཉིནརེའཇོམས་པརེད། ར་འ གསུངས་པསྟརདད། པར ཀའིདགས་སཉའི་དཔལ་འྱོརམིབ ཟོད་པའི་ཐྲག་དོག་ གས ིདྱི་ཕག་བ དསན ལྷམབའྲ་བབཔ་ནྭས་བཅད་པའ། དྲལ་བ་སྲེགས་ཁྱི་སྣ་ 









ན་ཞིག་ཆེནཔརའཇོག་གོ། (འདིལ་ ལདཔོ་བཀོད་ པ་ལས། རི སྭ་ཧྱིད་བྱད་ཆུབྱི་སེམསཿ ཞིསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅཁྱིས་བོན་ལ་དྲའོ སུངས་ཏེ། དེའངནས་ཀྱིས་བོ་ནྱི་ཏྐ་རྲ་སུ་དང་ཆོགསྲ་ཁད་འབས་ལ་སེག པའི 

ཀཱ ན་ཞིག ྲ་ ནམེདེ་མིན་ བཀོདཔ་ལས དེས་བིནབའྲེ སདདགོགསྐ་བདུནས་ི་ འིར ཨིམས ས་གས བཿ མ་དང་ཚགས༔ བདན་ངས་ིནཔ། 

ཅིན ར་རབ གིས་རབ་ནིནུ་ཡདསགས་དུང་འདུ་བ་ྲ་བང་ཆུབ་གཟུམམ་ ནནོ། །དེའྱི་ཕིརྦྱརཱདྨ་ཱ་མ་ལསྱ་སད། ཐིག་ མཆོག་ལ་མསོ་ ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སསས་ཆུས་ཆོས་སྩེད་མ་དང། ཞེས་ ཐེག” 

ི་ོ ས་པ་ནི། པིབ ཆི་ འིཤེས་རབནིམ་ལྟ་བུནགསུངས་ཏེ། བཟིན བདོ་ལ་བྱུ་ར་ཧོད་སགས་སྩེ་མི་སི་ པས་པ་ ནྲི་བུའི་རིགས་ངེས་པའྱིརུ་ཡིན་ལ། མ་པོདལ་ནི་ འི གསཔ ་ཧྩེབས་་ 
ཁད སྦྱརད ས་ཐསནམས་དག། །ཧེནཐས་ནམས་ཅིས་ངེས་བསུནུཔ། །ཟུརཔའི་ལམ་དེ་ག་ ཧཱིད།ཁྱོད། །གཞནདག་སེདངསའངདས། ། ས། 'ཤིར་ 

བཏུན་ལུ། དེསནཱ་ཤིའ་ཡིན་ལ་སཱམ་ཞེསྦ་ཧད་གསུབས་པས། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུུང་གཉི ཉིསཀའྲིམས་ཚངམ་ ཡིན་པའི་རིར་ དོད ས་པའི་ཤི་ས་ གྱི། | 

`÷ ་ ་འབྱེད་པ་ ཡིནནོ །དེའྱི་ཕིར་ཐོགོ་ གོ་མར་བྱང་ཆུབི་སེམས་སྱངད་ ས་པས། དེའི་མནངགལ་ཇའོ་ ིག་བྱསདཔལ་མགས་གཉིས། ཤ་ར་བའི་སོབ་མ་གཏུམ་ ད་བ | 


༧ 
ཟེ 
༠༤ 














ལྱ་ུྲབས་རིམ་པ། ལ་དེ བདག་སངསྱ་ཆས་ཐབ་དགོས་པ་ལ་སངསྦྱ་རྭསྤ་ཀྱི་རཱདྱ་པྲདྲརཱབྱ་ཧི་སེམས་དགོས་པར་འདུག །དེའི་རུར་པིང་ཇྡེ་དགོས་པར་འདུག །དེའི་ཆུནྱ་བམས་བ་ 
ངད 


 ཕློ་སྩེ་བའི་གཞི། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དདདྲ་བལ་བའི་སེམས་སེེམསཔ་བླསབ་དུ། དེའང་ཐོག་མར་ཕནགནོད་གད་ཡང་མྱ་བས་པའི་བར་མ། དེནསམ་ཛའ་བཤས། དྲེནས་གནོད་བྱེདྱ་འི་དྲག། དེནས་སེམས་ཅནཐམས་་ 
ུད་ ལཆུགས་འདད ལཿ བའ བཟའ་མི་ དངསས་ས ཁ་ཅིག་ལཞེབར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བད་བྲབུངནས་གནོད་པྱ་ེད་ 












རབ 


5 འགུར་བ་དང་། 
ཁྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 








ཟཐྷ བསསྐམས་འ་ 
ཧཱཾ བ་ ཕན་པ རིན་ཆེནྲ་པེངབ་ལས། ཛྲེའུ་ཚོད་སུམ་བྱརའི་ཁྲ་བས་དག 
དགུཨུངནི་སུངབ་དདུ། །ཡིད་བདེ་བ 


བརྒྱདཐེབ་ 





ས་གསུངས་པསམཚོན་མཐའ་ཡས་སོ། །སྙེཊོཊ་པ 


༨ 


།དེནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི 


ན 


ཱ །བའམ། ཕན་པ་མི་ཧེད་པ་མི་རིགས་སོ་ལམ་པདང། རང་གི་དོས་ནས་ནྲིདོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བྱརརབདྲག་གི་གཞེནཏ་མྱ་གུར་བནི་གད་ཡད་མེདཔས། གང་ལ་ནིཆགས་པདྱ་བལ། གདལ་ནྲས་དབདྱ་བ་སཱམ་ 

དྲུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་གམརིམ་བརཔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟརརོ 
ཤཾ འདོན་པ གགཟྱོང་དགོས་པར་བསམསོ། །འཁོན་བ་ལས་སྒྲོལ་བའིཐབས་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེ 
ཡྩདབནྱ་བཿ 


་པ་ནིཐོགཾ་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། 


ནཱམ་པ་ཅནཏུ་བཝབསཏེ། དེའང་སེམས་ཅནར་རེ་བཞིན་ཡང་རང་གི་མརབསམ་པ། དེའྲིདིནྡྲདན་པ། དེའིི་ཕིརདེ་ཉིདའ།བོདབ་ནས་ 

པའི་གོ་འཕང་དོནཏུ་གཉེར་བར་འདོད་པས། དེ་ྱི་ཆུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྱ་བམས་པ་དང་། སྭིད་ངེ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་པ་་" 

ཀོ །དེལྱ་བམས་པའི་དམིགས་པནི། བདེབ་དང་མི་ལྡན་བའི་སེམས་ཅནནོ། །རུམབ་ནི་བདེབ་དང་ ཕད་ནཅིམ་རུང་། བདེབ་དང་་ ཕད་པར་གུར་ཅིག་སྨམ་པ་དང་། བདེབ་དང་་ཕད་པརྨ་བའོགམ 

།ཉིནརེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པསང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐངགཅིག་ 

དང་བདེ་མདདད། །ཇག་དུད་མཚོན་ཅིས་གནོད་མེད་དུད། །འབད་པ་མེདཔར་དོནའཐོབ་དང་། 
མ 





གི། །བསེདོནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྕ་མི་བྱམས་པར'་“ 
ཇིག་ ལུ འམུན་ཏེ། ཁྱ །གལ་ཤབོའ་པརམྱ་ཆར་ཁང། 


ཚངས་པའི་འཇིབ 
ནས་དྲག་ལ་བསམ་པརྱ་བ་ཞིད། དེནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 








༤༤ 
༣ 
༠ 


° ༄༅། 


བས་ཕོངས་ལུགས་ནྣམས་ཡང་ཡད་བསམ་ཏེ། དེ་གམསཔན་བདེ་བདང་ ཕྲད་འདོདདངད་གིས་འབུང་ལ། དེའང་དགེབ་སྣཚོགས་ 
༡ འསལ་གསུམ་ཧིས་ཅི་དེགས་པར་སྡག་བཛལ་བའི་སེམས་ཿནནོ། །རྣམ་པནི་སྡག་བཝལ་ 


།ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བསམམོ། །སྤོམཚུལ་ནིཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་བ 


འི་ཚུལ་ཡད་ཡང་བསམན་སྙིད་ཇེ་བེ་ 


བ་ལྟན། སེམས་ཅན་ལ་ བཅས་ཐག་མེད་ཀི་བདེ་བ་མེད་ཅིད། བདེ་ 


པནམས་ཡིད་ལྭ་བསནས་དེ་དག་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་བསྟབ་པརྱ་བའོ། །སིངཇེའིདམིགས་པནི། སྡུག་་ 
ལ་ནྭགམ་པ་དང་། བལ་བདྲ་ཁུརཆེག་སྐམ་པ་དང་། དྲ་བལ་བརྱ་བའོ་དྲམ་པའོ། །སེམ་པའིརམ་པནི། ཐོག་མརམཛའ་བཤེསདང་། 


།ྒ དིད དྲ ༤ ༨ འ.- ༨ 
ཙཿ དྲེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དག་དད། དཔ ས་ས མ་པ་ལག ས་ལ དག །དེལྟན་བཏད་སྐོམས་དང་། བྱམས་པ་དད་། སྙེང་ཇྗེ་ལཡུལ་ས་སདནྦ་ེནས་རིམ་ཅནཉུ་བྲསྐོམ་པ་དེནེ་ཆོས་མངོན་པའི་མདུའི་ཇེས་ས ་་ 


འའ 


ཱ འྭབདས་ནསྭ་ལ་བདོན་ཀམ། ཁ་ཡས་མངད་པ་ ཟནལ་གནད་གིན།བབ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མན་གུར་པའི་སེམས་ཅནདེ་རྣམས་སྲིད་པན་ལྷུད་ནག ཕྱི་དང་སེ་སོའི་ཕུག་བསུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུམྱོངབརྣམས་ལ་སེམས་པའོ། {ཉིད་ཇྗེ་སྐྱེས 


° པའི་ཆད་ནི། སོམརིམ་ 


་དངཡོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་པའོང་བའི་བུམི་བདེབ་ 


ནཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའངད་སྔག་བསལ་གཏནན་བྱང་བ 


དད་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་མཚུངས་པར་འཇྲག་པར་ 


ྲ ཕུག་བསལ་ག དངཔའྲ་ནམ་པའི་ དྡརེདང་གི་ 
འགྱུར་བ་དེའེཚོ། དྲེ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྷིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་ཧེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིསྱ་བམས་པ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་པའི་ཚདྲ་༡ང་རིག་པན་བའོ། །ལག་པའབསམ་པ་ དེ་ལཱདབྱམས་པ་དང་པཱང་རྗ་བསྒོམས་པའེ་མཐད། ྱེ་ 
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ཤ°|༄༅ །བྱངབའི་ཆོས་ཀནྱ་ཧི་རང་བཞིན་གདོད་མནས་སེབ་མུད་པའི་དོན་ལ་ས་སརྐ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ནོག་ཅིང་དཔོད་པས། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཕེ་གེས་སྩེ་ཞིང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུངའ་ཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་མཐའདག་ལསྲ་བོ་འག་པརའྱུརཏ། དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ ྲ་མས་ཕི་ཅིང། ཡུལཅན་སོར་ ག་ཉིད་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྩེད་པ་ལ་གལཆ་བཞནི། འོདསུངས་ལངུལས། དྲིས་པ དིན 
བྷ ཤགས ་འཇུང་དེ། ༄ུངན་་ཤང་གཞེས་ཕག་པདེ་བཞིན་༡། འདྲོསཝངས་ཡདདག་པརས་རདྣཏོག་པ་ཡོདན་འཕགས་པའི་ཤེས་དབྱདབངཔ་བཉེ། ཟྱས་པག་མངདགང མས་མེད 
༠ བྭ་བེདད། །ཞིས་སོ་སརྐ་ནོོག་པ་ལས་འཕུགས་པའི་ཤེས་རབ་། བར་གྲསངས་ལ། ད སམརིམ་བརཔ་ལས་ཡུང། དེས་དེ་ལྟར་ཤེསརབ་ཁིསྣ་ནམ་པརདྱཔ དདེ་གང་གིཚྭ་ནུལ་འབོན་པས་དངོས་པ་གང་གི་ངོབོ་ཉད་དོན་དམ་པར་ངེས་བན ཏེ 
/( མྨི་འཛེན་པ་དེའི་ཚ ནམ་པར་མི་རྟུག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་ཐམསཧདྱ་ལེངཔ་ཞིད་མེད་པ་ཉིད་ཐད་ཏུགས་ས། །གད་ཞིག་ཤེས་རབྱའི དདོས་པའི་ངོབ་ནིད་ས་སར་བགས་ནས་མི་སྨོ་མ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ཡོངས་སུ་སྲངས་བ 
ཤི ཙམ་འབར་ཞིག་སྒནཔརྱ་འདབ་དེསྣནམ་པརྨ་།ོག་པ་ནམ་ཡད་མྲི་ཐོག་ཅིང་། ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཉད་ནམ་ཡདཌོགས་པར་མིའྱ་གུརཏེ། ཤས་དབྱ་ཅི་སང་བམེདཔའི་པིར་དོ། །འདི་ཉར་ཡདདག་བད་སཔར་ཏོག བཞི་ལས 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པའི་མེ་ཐུངན་གནུབ་ཤིང་གཙུབས་བའི་མ་བཤིནཏུ་ཏོག་པའི་ཤིང་སིགགོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སྤོམ་པ་ལའང་བསམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པ་ས་མ་ནམས་ཅི་ཞལ་ནས། 














.2⁄82 - ༨ ༥ " 'ླ་ལའ༣ེང་བོའ། རན) 
ཧེ །བྲེ་བགཏུབསཱནཔ་ནམས་ས། །དུང་པོ་ལ་གསུམ། ཏིང་འཛིན་གམ་དགས་པའྱི་དུ་མཚན། བསྣོམ་བའི་ཉིང་པེའཛིན་ངོས་བཟུད་བ། དེ་ཞིདྱ་རུས་པརབཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཐོས་བསམ་དནཞིད་སོམ་པས 
ཞུམས་སྐུ་ཁུངས། ། དཔལ ལེག མས་ས །དཔའགསུམ། ཏིང་ད་གསདུ་པའ་ུམར། བ་པའི པ་བ ད་ས གེམ་པ་དཔབལ་བའི་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་་ 

@ ཟབྱ་ཡད་འཆེད་བ་ལས་ ལ་བར་མི་འགུར་ཏེ། ཞིང་པ་ལོདོག་ལེགསྦ་བང་མ་ཡདན་ལྟགས་པ་སེལཔར་མི་འགུར་བས་བཟའ་བདྲ་པད་དགོས་པདང་། སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཇི་ལྟརམཁས་ཀྱང་ནད་རྱི་ཐུག་རྡུ་སེལ་བར་མི་ *ི ལྒ 
འཛུར་བས་ལནྲལ ལབ་བསྐེནདགོས་པབཞིནནོ། །གཉིཾས་པ་ནི། ཐིག་པ་རྡེ་མད་མཛན་སམཚའི་ཆེདས། །ཞིགནས་ལྦག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་བཙལ། །དེའང་དགངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སདད་། 

.2།ིང་པེ ཛན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལག་གིས་བསས་པར་གསུངས་པསན། ཏིདདེ་འཛིནདོན་གཉེན་དམས་ཀྱིས་དབིབ་མཐའ་ཡག་པ སུད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ཏེང་འཛིན་རྱ་མ རྣམས་ི་ཧིཆིདས་ནིཞི་གནུས་དཔ་ཞུག་མཐོང་གཞིས་པ་ལེནཔས 
ཐྲོག་མདདེ་དག་གི་ངེས་པ་བཙལ་བརྡ་བའ། །དེལ་དགོས་བཅི་ལོད་།མན། ཟིག་ལཆྲརུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེནདང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལུག་གི་འྲབས་བཡིན་པད་དགོདས་པངས་འགེལ་ལསགསུངསཔ་ལརྐ། 





¬ གག ༨ ྱྒེ ༧ = 2 2 ༨༡22 ་ཐ་ཞེས་པའི་སྲ་ལ མ་ནེ་ཞི་ དཱ ་ སལ་སགས་པའི ཡུལྱ་གིས་སེམས་ ཡེང་བ་ཞི་བརྩབས་ ས་པ་སམ་ ནགང་སྒོམ་ 
ཌུ ས་རའ་མིགགིས་།།ས་དནན་དས་ཚོགནི།ཤས་བཞེསའྲི་མ་ས། གམ་ནི་ཞབ། ཟཞིགནགཔསེ་གླགསལ་སགོས་པའིམ་ཆས།མས་གཡེངབིཔརསནསབསན་གཏནད་ཞོ 
ཟླ བདེལ་ཏ ་ཡས་སེ་གགུ་རབྟ་གནས་པ །གྲེསབལྒ རྲུང་གིས་མི་ག་ཡོ་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན། །གཉིསཀ་འཚོགས་པས་གནས་ལུགས་དེནིད་ཞོགས། །ཞི་ཞགརེརས་མི་ཚག་པར་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གྐམ་ ། „| 
༤ རཾ དབངནངུང་གིས་མི་གཡོ་བ་དང་མར་མེ་གསལ་བ་གཉིས་ལྡནན་དངོས་ བོ་བ།སལ་བར་མཐོང་ཞིང་གསལ་ཡད་དུང་གིས་བྱསོད་ན་མི་མཐོང་བ་ལར། དེ་ཁན་ཞིདྱ་འི་དོན་ཕིནཅི་མ་ལོག་པརངེས་པའི་ཤེས་ནབ དང་སམསདཡགས་ ཏཾ 
ཀླུ དུ འགྱང ངི ས་པའི་བསམ་གཏན་ག སྣ དབ་དནན་དེལ་དནིད་གསལ་བརམཐོང་ཞིང་། མི་འགྲོ་བང་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡོདྲ་ཁང་ཡེན་ལགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་གནས་ཡགས་རྟོགས་མི་སྲིད་ 
: ད་ལ་ཇྣི་ནང་འདོད་བ། ན་གནས བསལ་གཞུན་པ་ པས པའ་ནན་། དད (ཡིན་ལུགས་ཉྱི་དོན་ག སྭ་གར་ལཐོང་མི་མིད་པའྱིཡནཞིཐག་གདིས་ཀཁཆོགས་པས་བཞག་བག་གདབན་ཏི སོགས་མང 
སི གྐ་སགསད་གཞིས་བང་འབེལཅྱི་ཆུལམདྩོཆུད་ཡཞྱས་གདམས་པར་མཛད་བ་སིནན། །བཞི་པན། གམེན་དང་བཏེན་བའྲིཚུལ་དགནས། །ཞྱི་གས་གརིམ་སབ་སའ་སར་བྒདེགས་ག་། 
བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་གཉིས་ཐང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་མདོརུད་ཀུནཏུ་གད་ དཔ་ཡནན། གཏང ( 
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།ནོན་མངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པད་ཤེས་བྱསཀེ །ཐྲོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཞིགནས་བསྒྲུབསནས་དེ་ལ་*#་ 
ཤེས་རབ་ཅིས་བལས་པས་སེམས་ྱི་གནསྲ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོངབ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ལྟ་བ་ལ་ཡདསྭརཏུ་ཞི་གནས་ལེ་བརྟེནཏེ་བལྟ་ཀྱའི་ 
།དང་པ་ལ་གསུམ། ཞི 





ཤི ༄ །ཞེས་པ་ལརརོ། །ཚོགས་གང་ཞེན། སྦམ་རིམ་བར་པ་ལས། མཐུན་པའི་ཕུལ་ནགནས་པ་དང་། འདོད་པྲ་རུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སྭ་སངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ན་མ་པར་དག 

པང འདལ །རོག ནམ བ བས ལ་ལའི དེའང་། མདྩོ་རན་ལས། ཐོ་ ་ལུན་གངད་སུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པརྡ་ནེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །སཟདབད། 

@ གྲོགས་བཟངང“་། །རྣལ་འཐྱོར་བདེ་བའི་ཡེ་བེདྲ་ལན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཐས་གོས་ནེདྱག་བཟ་གས རྭ་ནེདཔ་དང། ཆོམ་ནུན་སགས་ཏྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི་བྱཕེད་པས་ས་བཟངབ་དང་། ལ་ 

 ཨསན་པས་ཐོགས་བཟདབ་དུ ལླེ་བའིའད་འཛ་དང་མུའི་ཚམ་མདཔས་བདེ་བའིཡྲོདདདཔ་ལུན་པ་སོགས་མྲདནཔ་འེ་ཕུལན་གནས་པ་དད། ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཡ་འདོདཔྷ་ནུངབ་དག། དེདག་དདངོན་ཅམ་སིས་ཆགཤེས་པ། ཏི 
ཀའ རྡུག གིངོདསོགས་ཅི་ཨདསསདིས་སྲུ་ས་བད་། སཐར་དངྭ་བདྲཝམ་གཞིས་ཀལ་ཞེས་ལུང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམསྣ་རམ་པར་དགུ་པ་དུད། འདོད་པྲ་རུམས་ཅིས་ཚེ་འདྱི་པིར་ཉེས་དམིགསྣ་ནམ་པ་མང་བོར་འགུར་བར་ཡིད་ 

༧༢ ལྭ་བསཏེ། དེ་དག་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཝངས་པ་ནམསསོ། །གཞུན་ཡང་ཞི་གནས་ཁི་ཚོག་ས་སམ་ཡན་ཁག་དུང་དེའིམི་སྤནྭུ་ཡོགས་ཇོ་བས་ཏིང་ང་འཛིནཚོགས་ལེ་ལས་གསུངས་གྲ་ནམས་ུང་ལེགས་པར་བརེན་པར་བའོ། ། 
གཞིས་པ་དེའི་རི་མ་པརདྱའེ་བནི། དེདྱབེ་འདེདསེམས་བསམ་གཟུགས་འགོག་པས་བསས། །ཞི་གནས་དེ་ལྷ་ཏེནནམ་རིགས་ཀྱི་སོནས་དྭབན་འདོད་བའི་སེམས་ཁྱིས་བྲམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚིསས་བསྡས་པ་དང་། གཟུགས་ 











མེད་པའི་སོམས་འཇྲུག་གིས་བསས་པ་དང། འགོག་པའི་སྙེམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སའྲི་ཚུལ་ནི་གང་འོགདུ་བཤད་པ་ནུམས་ལསྟཊགས་པརའྱགརརོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཇི༢ རྭ་སྒེམ་པའི་ཚུལ་" 
ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནད་བཅེའ་བ སེམསྲ་ཏི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། དེལས་སྩེས་པའི་ཞམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བོནི། གྲེམ་ཚུལ་བདྲེར་གནས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །ཞི་གནས་སྤོས་པའི་ ག་མར་ལས་གནད་ 
ཀྱི་ཆུལ་གལ་ཆེ་བས། དེའང་བདེ་བའི་དྟན་ལ་གནས་ཏེ་ལས་ཁྱི་ཀུན་ཕྱེད་ཆོས་བརྙྱད་ལྡནཏུ་བྱ་སེ། འདི་ལྟར་རྐངཔ་སྙིལ་གྲང་དམ་ཕྱེད་སྙིལ། མིག་ཕྱེད་ཟུམ་སྣ་རྩེར་གཏད། ཡུསྲ་དང་པར་བསང་། ཕག་པ་མཞམ། སྣ་ལྟ་བའི་ 
ཛཾ ཚད་དུ་བཞག །ས་མཆུ་ལ་བརྩའུད་བདྱབ་ཞིང། ལྕེ་རྐན་ལ་སྣུན། དབུགས་ཚོལ་བྲ་བལ་བན་རྲ་ལགས་ས་བཏུད་བཅུ་བབྲ་སུམ་རིམ་ལུས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་སེམས་ཀི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཞིས། དམིགས་པ་པྩིའི་ 
རྣམ་བཞག་དང། བྲུབག་སེམོ་དིམ་དངོས་སོ། །དང་བོནི། དམེགས་པྲ་ཡཱུད་ནི་ཁུབ་དང་ཕུད་པ་ཕྱད། །མཁས་དངཞོན་མངོ སདབཞི་གདཟག་བཟྩ། །དེ་ལ་སྤིར་བཅམ་ལུན་འདུསྤ་ཀིསྣ་ནལ་འཐོར་པའི་དམིགས་པ་བཞི་གསུངས 
པས་གནས་རྱྱུར་ཐེབ་པེ་དགོས་པ་གྲུབཔ་སྡེབཞིའོ། །སྙད་པ་རྣམ་ཕྩུད་གི་ 
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པ་ལ།བྱཐ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ ཐཾ དྱ པར་འཇོག་པ་དངུ་དབོད་པའིདམིགས་པ་གཞིས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སཱད་ྱྱིདངོས་པའི་མཐའ་དང་དེའིདོནལ་བ 
དམིགས་པ་ལ་ནི། ཚ་སྔ་མར་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དངང་རལ་དང་ནམ་རྟོག་གསཆེད་སྦྱད་པའི་གཉེན་པརོརིས་པ་བཞིན། མི་སྣག་བ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམསཀྱི་རབ་དངྱ་དངདབུགས་འྱབང་རུབ་གས་པའི་ 








༧ ༄༅། །དམི ས་པ་ལཱའོ། །མཁས་བའི་དམེགས་པ་ལནི། བུང་པོ་དན་ཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་དད་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་ ཉིས་དང་གནས་དང་གནས་ཡིན་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །ཉཞོན་མོངས་པོང་བའི་ད་མིགས་པ་ལྐནི། ས་གོང་ 
ལོག་གཞི་རགས་དང་བདེ།བཞིཌ་མེ།སྐད་བཅུ་ག་དེ་གཞིསས། །དྲནམས་ཅི་ནཔནས་གང་བགགདགིསགང་ལ།ཡིགས་འཟྱབབ་ད། ངསསཆེ་མབསྟག་སྐལ་བའི་བར་ཆེ་ག ང་བག་ཡེན་ན་མི་སཱག་པ་ཤས་་་ྱྷ| | 
@ དབུགས་འཇུང་རུས་གི་བར་ལ་ས་སར་ངེས་པའི་དམིགས་རྟེན་བུ་དགོས་ལ། ཆ་མཉམ་སྤད་པ་དད་ཤོན་མོངས༔ དབ གང་བག། ནནུནི་གོང་གིདཡིགས་པ་དེ་དགུ་ལས་གདངང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟང་བས་ཆོག་པ་གེ་དབང་པོ་ད། བ་སནནོ། ། ཧེ 
¿/ གཞིས་བབྱེ་བྲག་ སྙེམ་རིམ་དངོས་བཤདཔ་ལ་གསུམ། རྟེནཾནལ་འཇིགཔ། རྟེནཔེད་ལ་འཇོག་པ། ་ཉདས་འགཔགོ།དང་ནི། ཤྱིབྲག་ཞན་ཐདྲརྟེནཉནཡ་དག་ག།བྱེ་བྲག་བཞག་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕོག་མར་གལ་ཆེ་བརྟེན་ཅན་ལ་སྤེབ་པ་ལ། མ་དག་པ་ཤིང་བྲ་རྡེལུ་ ཡཿ 
༡ སཾགས་གཟུགས་ཅགྲཐ་མེ་སེམས་འཛིན་གི་ཉེནཏྭ་བས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། དག་བ་སངསྦྱ་རསའི་གཱ་སོགས་སྣ་གྲཟུགས་བིས་འབུར་ཡིག་འབྲུ་ཡུག་མཚནསྣོགས་གྲིམསྨ་སད་རན་པོ་བམ་ཟེ་ཝུད་པ་འཁེལ་བའྲི་རུལ་གྱིས་འཛོག་པའོ། ། 
' གཉིས་པ་ཏེནམེདལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེན་མེད་ཆ་གསནས་ནྲིཛོགས་པའི་བར། །ཨྱི་ནདཝས་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འཇོག །རིན་ཅན་ལ་གནས་པའི་ལྣ་བིན་ནས་ཏེན་མེད་སྨ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་འི་ཡལ་དྭ་ཁས་ཏེ། ཝོག་མང་་་ 
ཞལ་ཡག་སགས་ཆཤསར་རེ་ལ་སམས་འཛིན་པནི་ཆ་ཤསྱ་ི་ཏེན་ཅན་ཅེས་བ། དེ་ལ་གམསནས་སྲ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམཆ་གྕིལ་སེམས་འཛིན་པནི་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཅེས་བྱའོ། །སཱྱི་དེདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་སླེབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 





བྔ་དབས་མཐའ་དག་ 
ི་ 


དག་ལས པའི་ཉམས ཉིས་ 
གྲས་ས། དད དཞིའི་གཞས་སབས་ཅན་མིར་མས་གནས་དྲགའྲགབཔའྱིཚུལཔ། 





།དང་པོནི། གུང་ལྟར་ལེ་ལོ་རིགས་གསུམ་གདམས་ངག་བརྡེད། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཉིས་འདུ་མི་བྱེ། །ཞེས་པ་ལ་ཡི་གཉེན་པོ་འདྲུ་བེད་བ ད། 


ལ་ལྭརན། ཤམས་སྩེ་བ་ལ་པྤིབ་ 








ྒ ཏྨ་ ་པ་བ ˆ 


རྐོམ 









,༄༅། །འདྲིས་པའེ་སྟེབས། །དུག་གིས་གླིཡས་དང་ཆདདང་ ཀམེད། །ལྤནྲ་བུབ་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་བེང་གནས་སྔབས་ཅན། །དམིགས་པར་འཇོག་སེགས་སེམ རིམ་དྭག་པླེ དྲ་ཐབསྱ་ཀི་ཧོབསྲ་དུག་ 
བསྟེན་པ་ནི། ཐོས་པའི་སྭེབས། བསམ་བའི་སེབས། དྲན་པའི་སྟེབས། ས་ཀ རདས་འདག་པའི་ འད་ད་གནས། ིདིའའི་གབས་ཏྲེ་དག་གི་ མདེབོས་སེམས་གནས་དང་པོའྲད་པ། ཤཀིཐབས་་གེས། 
གསུམ་བས་སེམ་གནས་གསུམ་པ་དངབཞི་བ།བཞི་པས་ལ་པ་དད་དུག་པ། ལྔ་པས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དྲུག་པས་དགུ་པ་འགྲུབ་པོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཁྱི་ཡིད་བྱེང་བཞི་ནི། སྤིམས་ཏེ་འཇུག་པ། ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། ཆདཔ་ _ 
ཟ ཆིད་བར་འཇུག་པ། ཡུན་ཅེས་གབ་བར་འཇུགཔ་སྡཾསེམསུ་གནས་དང་པོ་དངགཞིས་བའི་གབསྲས་ ཡིདྱ་བེདདང་བོས་འཇགུ་ལ གསུམ་པ་ནས་བདུཊ་པའི་བར་དྲ་གཞིས་པས། བྱརད་པའི་གབས་གསུམ་པས། དགུ་པ་བཞི་བའི་ཚུལ་ ༦ 
༢, ེས་འཇུག་པས་ དྱ་ད་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅནཅེས་བའོ། །དེ་དགུ་ལས་ལྕེས་པའི་སེམས་གནས་རིམ་པ་དག་ནི། འཇོག །རྒུན་ཏུ་འཇོག་པ་སེགས་ཏྱེ། དེའང་སེམསཁཇེག་པ་ནྱི་པི་རོལྱ་གི་དམིག་པ་ལས་སེམས་བསས་ནས་ནདུད་ 
¥ དཔེགས་པ་ལ་གཏོད་པའོ། །རྒྱུ་ནཏུ་འཇོག་པ་ནི་དངཔོར་གཏད་པའི་སེམས་དེཤིད་གཞན་ཉུ་མི་ག་ཡེངཔརདམིགས་པ་དེ་ལྷ་རུནུ་འཇོག་པའོ། །བསྟནཏེ་འཇོག་པ་ནི་སེ་མསྦྱ་ཕི་རོལ་ད་ཡེངས་ན་ཤེས་པརྩ་བས་ནས་སུར་ཡང་དམིགས་ 
བ་དེ་ིད་ལ་འཇེག་པའོ། །ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སརྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྔས་ཏེ་པ་བར་བས་ནས་འཇོག་པའོ། །འཇུལ་བརྩ་དེདཔནི་ཉིང་ངེ་འཛིནྲ་ཧེ་ཡན་ཏན་བསླམ་ནས་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །ཞི་བདྱ་པེདཔནི་ནམ་ 









£ 


ཆཱབས་དང་བྲལ་བ་ལྐུའ། ཚྔབ་བརྟུན་ 
' གསུམ་བ་བཨོམས་པསྲ་གབ་པའི་ཆེད་སགས་བཤད་ ྦ དཱ ད་པོནི། 
བདེགསལ་མཛོནམི་ཊོག་མཁའ་དཔ་འདེས། ། ནཐ ཨ་ཡན་ཏེ། 





གཉ མ་ཡི་ནཏེ་ཞི་ སྱསིརེས་ས 
ཀྲ ་ ནེ 





ལས་རུཿ་ཡིནན། །དེ་གཉིསྤ་ཅང་སེམས་ལསརང་གི་ཤིན་ལྕངས་པཱནཏཱ་སྣེ་ཞིང་དེའི་མཐས་ལུས་ཤིནྷ་ཕྲངས་བྱེ་བའི་རྒྱུར་ཨུར་པའི་རྨད་ལས་ལ་ ཞིངྱ་ཁབ་པས་ལུས་ཅི་གནས་ངན་ལེན་དབྲ་བལྟཏྲེ་ལུས་ཤིན་ ངས་སྩེ་བརཉན་སལས་བཤད་དོ།། 

ཨཾ སོ ་འི་ྲ་་ྱིགཅནཆེ་ི ཡ་ ་ ད་ཡཚལ་ངདཔཔར གྱ་ལངས་པདཞིངཊོགས་དཀབདད། དེན་དགག་ནི་ཉོབ་འབད། དེནས་པས་ 
སེམས་བདེ་ ས་དབདྱད་བས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ། དྱེ་སེས་པའི་ཚ་དགུའབས་ མས་དཔངས་མ ུར་པ་ལ་བཏད་སྙོམས་སུསནས་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་གྲིབ་མ་ལྟ་བྲའི་ཤིན་སྦྱངས་འབྱདབའི་ བསྲ་ཅིས་ཞི་གནསའཐོབ་པ་ཉནསལས་ 
དིང ིན་སུངས་ཡཐར་འིན་ནས་འ ནས་འགྲབ་པའི་ཚདྱི་ཡིནང་གི་གཡེངབའི་བར་ཆད་མེད་ཅིད་དམིགས་པ་ལ་དང་གིས་སེམས་བྟཏནལྱ་ཅིང་ནོད་དདྲ་བལ་བས་དང་བར་གནས་པའོ། །དེལྟར་ཡིདྱ་བེད་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་༡་ 
སས་བྲསས་པའི་སེ ཨིད གྲ ཤིན་ལུངས་དང་ཚེ་གཅིག པཱ་བཞི་པྲོ་རུ་ྲངདཊོབ་བ་དང་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི རྣམ་པ་ཅན་༅ི ལམ་ཚྱཾས་རོནམོངས་ཕྱེང་བྲ་ལནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དད་། ནང་དྲུ་མཉམ་པར་གཞག་པན་མུར་བྱ་མུར་བར་ 
ཊཾ ལུས་སེམས་ཤིན་ ངས་སྩེ་བདང་། ༢ ངོཔ་ལ་འདྲུ་དཔ་དང་གཉིད་ལ་སགས་པའི་སྤིབ་པ་ལྔ་ཕུལ་ཆེར་མི་འབུང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཆ་ཡངལས་སེམས་ཤིན་ སརེས་འགའ་དང་ཝན་པར་ཞནས་ལས་བཤད་པ་ནི་ཡེ དེ 
ལྡན་པའི་གས་ཡེ་ནཏེ། ལས་སེམས་ཤིན་སྱངསྤ་ཀི་བདེབ་དང་། ཇུཡ་ཕརབ་ སེགས་ཁིགསལ་ལད་ཁད་པར་ཅནདང། གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་ལྕས་པ་བུདམེདདེ་མཚན་མ་བྱཅུ་པོ་གང་ཤར་ཡང་རམ་ 


སྡ 
སེ 


པའོ ཤེས་པར ཁབ 
ཚུལ། ་ངུབབཞིནུས་ས 
བར གང་ཞེ་ན  དེ་མམཔའྦེསས། སུ པལ དངགས ཞེ དྲ་མ ངས་བར་པ་ལས། ་ལུག་ 








སུང་རབ་བ 


་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་རྣམ་བའེ་རབ་དབྱེནི། རྣམཔ་ཞི་རགས་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ 





་པ། །བདེནཔའི་རྣམ་ཅན་ཞན་རང་སྟོང་པར་ལཱ། 


ཐོང་གིརྟོགས་པ་སྐྱེ་བམི་གྲོད་པའི་ཕྱིའ་རོ། [དེ་འདྲ་བའི 


བའི་དབངདྲུ་བསན་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ཅྱི་ནམ་པ་ཅནྡཏ་ལྟ་བྱ་པི་རོལ་པ་དང་། ཟུན་མོངབ་ས་ཏོན་མེངས་མངོན་ གྱུར་སྤོད་ 


༧ །འབྱེད་རའཏྲུ་ནམ་བད་འབྱེད། །རོག་དཔདངོཔ་ཉིད་བཞིའི་གོནི་གྲསམ། །མཚནམ་ཡོངས་ཚོལ་སེརཏོག་ལས་ང་སེ། །དོན་དངོས་མཚན་ཡོགས་དས་རིགས་ཚོལ་བྲ་དག །རིགས་པར་ལོས་གུབ་བ་བྱེད་འཐད་པ་སྦུབ། 
ཆོས་ཉིད་བཞི་སེ་གྲཟུགསནས་ནམ་མཁྱེན་བར། །ཆེ་པཡ་བདྨདགསིསྣ་ནམ་པརའངེད། །དེ་ལ་འདིར་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཞལཱགཡ སག ཨུཅ་ད་ཡགསུ། ལྟབ ལུ་བླ་དབ། །།གས་བར་ ུབབུ་བིད། ད དུས་ལུབ་ 
ཌླ བཤདན་བ ཇཆེབ་གསུམ་དེ། དགངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་བའི་ན་པན་འབྱེད་བ་དང་། རབྱ་ཏན་མ་པརའྱ་པདཔ་གཞེས། དེ་རེ་ ལ་ཡངསྭ་སྭ་ཏོག་པ་དང་དྲངོད་པ་གཉིས་གཉིས་ནུ་ངཔོ་ཞིད་བཞིའི་ལག་མཐོང དགགས བསྐ་ནམ་པར་འབེད་ 
༥ ཕནྡདི་ལེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུང་པ་དང་ཁམས་དངྱ་ལ་མཆེད་ས་སརྡནམ་པར་འབེདཔའོ། །རབྱརྟ་ན་བར་འབེད་བནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་གེ་གད་ཐག་པ་བདག་མེད་དངཚེས་ཅི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཉཱོག་དོད་གཉིས་ནེ་དོནརགས་ 
ཤ པ་དདྲཔ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ྟོག་ཚུལ་དི་དགོངས་འགྲེལ་ལས རབྭཏུ་ཏོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རབཏུའཇལ་བདང། ལྟེ་བར་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དེ་དོད་པ་ལའང་འགྲེ་བསྦརས་པརྡ་ཕེ་ནབཞི་བ ཨི 
པར་འབྱེདཔ་དང་། ཡངས་སྐུ་དམ་བརྡ་རོག་པ་དད། ཡོདོས་སུ་དོད་བརྱ་བེན་པ་དེ་གནས་དན་ལེན་དད། མཚན་མའི་གཞེན་པོ་ལིད་དང་། ཕྱིན་ཊི་ལོག་ལས་འབྱན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིནཔ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕིརདོ། ། 


° 
གཤིར 


༠༤ | 


| ༄༅། 


དངམི འགལ་བ 























བཞིཔ་དེ་ཉིད་སེམོ་པ པ འིཚུལ་ནི ས་ལ བདག ༥ ཤེས་རབྱ་ཏིས སི འི །དཔྱད་གཞི་ནམ གཞ ཞི་བླབདནས།།ཁུདཆོས་ལཱ་ གྲེ་འདོགས་གོདོ། 
བཾ བགམཆི་བ དྲྲ་སེམྲ་ལགས་ ་ ི་ ལ། ཀའི དགིན རིཾི་་ འི་རི ེདཔའིདོན་ 
ལིབ དཔད་ནས་ རི ཐཾ སན མཉམ་ དིད་ཞིད་ །དེའདདྱང༔ སམང་ ནུ ཆྡ་རདྲ་ད། དན་འཇོག མོམདྦ་མ་ལ་གནས་ཆུ་སར་ རོགྱུན་ཅིར། འཇོ ི་ོ 
ད འརི ཤྭགཞིས་ཆུནསྤའི་སབདམས ཟྐགངས་ཆེ་བདང་ཤདདོ །འ་ ད་གམ་ཅའི དགིལ་བརྡ་ག་ཞ་ཊེས་དབྱཅིས་དད་མཐད་བས་པ་དང་པལ་པའིདོནལ ཞམ་པདུའཇག། 
ི་ལ་ཏའ་བགས་འད། མཞམ་གཞག་གི་དངསོ དྲ ས་ཡད་ཡད་གསལ་འདབས་པར་བཞིདཔའེ ཞ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལག་ མཐོང་སོམ་པ་དྲངསའི། ཞིག་བ མསྐཀདདེ་ ༥ 
འཛིན་ཧོདྲོ་པུལ བགས དང་མ ནམིམཐུན་མངྦདྭ་སང་བ་ངེ་ལྷ་རམ་པར་མི་རག གས་བརྐན་ ནཞེསྱ་བ་ལྲ། ྲིག་མཐུང་ དམ་པ: ནའང་ཞི་གན་སྒའི་ ཀྱི་སྭབོས་ཁྱིས་ཤར་བ ཟུགས་བྷནན རྣོ་ོག་པའི་དཔད་ 
གཞིད་རིསནས་ང གི སེམས་ཁནདད་བས་པ་ཁ་གཡེན་བཟ། ལོ་ལ་ད་ ་པའི་ གསནས་དྭངདཔ་ དཔ་ནིམ་ཡེནནོ། ལི་མ གཟུགས་བྷརནདེདགལ་ད དཔནའང་ཐག དག སར་ གིའི་ཞིརབ་ ་ྭ 





























༩ ༄༅། །ྱིས་ཚོསཅན་སཾ་སོ་ལ་དམིགསད་གོསྐ་ཏྲ་ཁད་གཞི་མ་བྱང་བརྡ་འདཆོས་ལྭ་གའདོགས་མི་ཆོད་པའྱི་ིར་དོ། །དེསནཐོག་མུརྨ་སོ་འདོགསགཅད་པདྨ་བབའི་ཡུལ་གུང་ཡིནཔ་གསལ་བཀབ་ནས་དེཉདལ་ཡད་དག་པར་ 

ས་པོ་རྟག་པའི་ཤེས་དབའིས་བཏགས་ཏེ་སྣངལ་རང་བཞིནམེདབད་གཏནལ་ཕབ་པོ། །དེ་ནས་ཏིད་དེ་འཛོན་ཧི་ཡུལ་དེ་ལམ་ཡེངས་པར་བཟདྡ་ལེ་ཡོངས་ས་བྲཟདབའི་ཡུལ་དེ་ིད་སང་ལརུང་བཞིན་མེད་པནྡ་རོགས་པདྱ་བའོ། །དེས་ནཞིདཔའཛིན་ 

¦ དང་ཤེསནབ་དམིགས་པ་གཅིགཏུ་དིལནས་ཐང་འཇུ་གཏྱུབ་དེ། མངོནཔ་གུནབཏུས་ལས། ཏིངངེ་འཛིནདང་ཤེས་རབམཚུངས་ཝནདང་བཅས་པའོ། པཱ །ཞེསཔའི་དོན་རོ། །གཟུང་བའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་མཁའ་ལྟརའིག །འཛིན་ཤེས༽བུའ་ 

གནས་དྲྭ་བེབསསགས་བརྟགྲ་བ་དད། །སོད་རོག་ཉིདྱ་ཧང་གཙུབས་ཤིང་མེ་བཞིནཏུ། །མ་རེདདྲ་ངས་སུ་ཡལ་ལ འཛིནམེད་འཇོག །གལ་ཏེ་གཟུགསསོགས་ཏི་ཧེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པན་ཡང་སྟད་རྟོག་གི་ཤེསརབྱ་ཅིས་གཟུགས་ 
། སྭ་གྲས་ཀྱི་ དཀཞིན་སང་པད་ཚོགས་ནས་འཛོག་གི་གཟུགས་ི་མཚན་མ་སོགས་ཡིད་ལྱ་བེདབསནིམིནཏེ། ཐུག་མར་འདིལ་གམས་པས་གཟུད་བཙམ་བྱཾ་ནང་བིན་ཀྱད་མི་དམིགས་པར་སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ལྟ་བུརརིག་པ་ནི་གཟུང་བམི་ 
9 དམེགས་པའི་ནལའཅོརཏྱེ་ཕི་སང་ལོང་དབེད་མེདྲད་བསམ་པའོ། །ནངགི་འཛིན་ཤེས་ཞེ་སང་ལྟ་པྲ་ཤིག་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་དདེ་གསལ་བཏབ་ནས་ས་སཱར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་དང་པར་གདནས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དད་། བདྡ་དྲྭ་ིད་གང་ལ་་ 

གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གདད་འདྲག་བརཏགས་བས་གད་བཊང་མ་ནེད་པའི་དོནལ་མཉམ་པར་བཞག་བདྲ་བའོ། །ཚུལ་འདནི་ར་ཞོནྲདག་གང་སྩེས་ལ་ཕྱར་དོ། །དེརམ་བདལུངམ་བརྟརྱ¦ྱི་སྟོག་པ་སོགས་རྟོག་་ 






















པ་གད་ རྩ་བསན་ས་ཆརུལ་དེ་བཞིན་ཏུ་བླ་སོམ་པར་བ་ འཛིན་པ་མི་༔ མིགས་པ མ་འ རམེདྲང་བ་སོམ་པའོ། །མཐརབགས་བྱའི་ཡུལ་དངས་སོརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་༢བིདྱ་ཀུད་གཟུབས་ཞིངལ 
༡བ ང་བ རྱལསཞསྔཆུ་དེབཞགུབྱ་མཔར་བནིའཛན་ ཧུ སྲ པིནལ་འབུད་ ོ་ིད་དགགསོདིུ འིག ་ལས། །སབགས་བའི་ཡུལདཔསསོ་ོགཔའི་ཤེསརབཞད །མ་འདོས་ ཀིང 
མ་སྱེས་ཤི ༨། ལྟར་ྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡད་ཤཾ བརྟག་དཀའད། རག བྱེཿ ལབ ནམ་མ།བའ་དངའདད་བས་མྲ་བུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག ཅིག དང ཅྲམ་དངྲ་བལ་བུས་ སམ ཡདནམ་སྩེས་པས་་ 
འ ཨིྤསའདོགས་པཔ་མསགས། ་སྐགས་ བ་རབ སུ ༤: ཞི་བདེ བབ་པར་ནོགས་སོ། །དེ་ལུ་གཉིས་པོནི་དངོས་ ད་པོཅིའི་ དབར དར་བ ་མེད་ཙམ་ན་ས་སེརོ་ ེུགོ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱཀུད 

༧ ཟུབ་ཏ། དེ དཔེ་ ན་ཤིད་གཉིས་ ཕནཚུནྲ་དད་པས་མ འབྱུང་བའི སྐྱེ་འགག "བྱེདཔའིམ དེཞིདྱ་ད་རད་ཞི་བ་བཞིར་རང་དདྱ མཆན་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད 
༡ པའྨ་གུ་ ཨནབ་དེ་ཉིདྱ་ཀད་སངྲ་བ་མེད་པ། འདོ་གསལ་བ། བོ ཞིགས ིང་ཆོག་ ཅིའི་རོ་བོད་ཡང་མྲ་གུབ་ ལསའི་བབད་དོཔ་ལ་སགས་པའྱི་ ཆྒྱེ་ནཏུ་གྱར་པ་ཐམ་ས་ཅད་བསལ་།ེ། བདྙ་སབས་ ས་བསུས་ཅད་རིད 
རྟོག ཅི་ལའདི་འཕིན། དནཔ་དེད་ཡིདལ་བེད་བཟམ་མཙད་མདས།། ཇི་སྲིད་དུ འི་དམ་པརྙ་ཏོག་ པའི་དྲགའམ་ཆོམ་ནུན་ལདསའི བརྡད་དེལ བུལ་ཤེས་པ་བཞག་པདྨ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མཐོངོ་ 
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སབ 


མ་རཾམ 





















སྭ་ལྷག་མཐོད་སབ་པར་མཛ་ སེབ་དཔནོ་ཟ་བས་དེཁནཉིད་ པའི་ལཱ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཞི་གནས་དང་ལགམཐོང་སྦབ་པར་མཛདད། །དེཐམས་ཅདྱ་ཧངྨ་ནམ་པར་དག་ཅིདམ་ནོར་བའིལམ་ཡི ལ། 

ཀཱ ལིག་མིཐིདདང་། ལི་ཟུདཟབ་གྲསམསྱར་འབས༔ འབེལ་ 'པནྨ་གུབ་པས དད་པ་བ ་པར་བཞེད་ ཞེད ཅེ ན་ལའངསམསྲ་མ་གཅག། པའི་ཡེངས་མ་དཞིདགཙོབ་ དི ྲརཾེིཾི་ 

$ གཟུགས་བརྙན་ལ །དམིགས་པའི་ཆོས་རབ མ་འབེདྲ་ཟུར་དའཇུག །ྣམ་པར་མིརོག་ ལ་འ པན། །དཔག༦ སེངབསུཟུདད་འཇུག འན་ཞི་གནས་དངྲ་ཞགམ ད་གཞིས་ གང་གཅབུདད་འཇུ་ ག་པ་ཡིན་ཞེན། མཚ 

ཙཱ མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་ བའིཚཞི་གནུས་གྲཟགས་བཅུ རྐུན་ལ་དམིག་ མིགས་པའིསེམས གིདཆོས་ར ོ་ནཱམ་པནའབེད ད་པའི་ལྷག་མ དྭུགས་པ་གཞི་སཀ རང་གི་ངང་གི གམུད་འཇུག་ པའི ཉད་ཅིཟུང་། ཡིན་་ ; 

£. ལ། འདིད་ནི་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ མ་བར ག་པའི་ལུག མངངགཉིསནམཐབཔ་ན། ་པས་ཟདྲད་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་ཡིནཏ། སོམའིམ་ དངཔ་ལཾས། གྭ ས་མསདའ་ཉིད་ 

། མེད་པརདམིགས་པ་ལྷ་ཧིདབ་དང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ འདྲ་ཟེད་པ་མེདཔར་ཤེས ནཱ གིས་བ པད གནས་དང་ལྷག་མཐོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བརའཇུག་པའི་ལམ་ པ་འ བཞིསསོ། །གསུམཔ་ 
ི། དའ ཡད་དགཉརའཛམང་ིེ། སིད ` གནས འ་མོ །དས་འིཞི་གནས་དང་ལག་མཐད ད་འ འི་ཏ་པིནནི པངད འིཏངང་བཇན ད་བྱ་པའི 





༄༅ །འགེལ་པ་ལས། ཡང་དག་ཇེབཞིན་ཏིད་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནསདད་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇྲུག་པའིལམནི་ཡད་ངག་པ་ངི་ལྟ་བཞིནྱ་རིཏིདདེའཛིནདེ། དེ་ཞིད་སབ་པརྱ་བེད་པའི་དངོས་པོའོ། 
@ འཆང་བ་དད། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་ཐོལ་འགུན། །ཞེས་སོ། །མཉུམ་པངགཞག་བ་ལས་ལངས་པའི་ཚེནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྩུམ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གིས་སངསྤ་ཆསྱ་བང་སེམསལ་མ་ཆོད་པདང་སེམས་ཅནལ་སྟིང་ཇེ་བ་དང་དགེ། 
„བུའི་ལུ་བྱ་ཆེར་བསབ་ལུ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བཅུན་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་སྤིའི་རིགས་མདོར་བུ་བ་ལ་གསུམ། ནིགས་བསྲུ་བ། དྭཔདའཇོག་གིས་གུབྲ་ཚུལ། བསམ་གཏནྱགིགནས་སབས་གསུམ་ཞུདྱ་བང་དུ་བཤད་བའོ། །དང་ ཊི 
ཤཿ ད་བགཞིས། ཞི་གནས་ཡིདགས་དང། ལག་མཐོང་གི་རིགས་བས་བའོ། །དང་པ་ནི། མདོདན་མི་ལྡགྲ་བྲམས་པ་དྭབགས་ཇབ་བཟད། །སར་སེང་རྫ་རུང་བྱསེད་བླམས་རང་བབད། །འཇོག་ཀུནསེམས་འཛིནགནས་སྐབས་ཞིད་དུ་ཐད།། 
༠ མདོརནཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་མི་སུག་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བགམ་པ་དང་། ཅམས་པ་དད་ལྡིང་ཇེ་ལ་སེམེས་པྱར་བདང། དབུགས་དབབུངྡ་ཇུབ་གནས་གསུམ་བགང་བདད། རྡོརྲེ་ཐེག་པན་ཡུལ་སོསོར་གཅོད་ཅིད་སང་བ་ཉི་སེར་སཱདྱི་མན་ཡ། 
དད། མུའི་སྟོང་ན། རྦུང་གི་རྣལ་འབྱོན། ཐིག་ལེའི་ཞུ་བདེ། བསྩེད་པ་ལྟ་དང་བཟླས་པ་སགས་ཀྱི་ཐབས་མངཔ། མཅོས་གཉུག་མ་རྒྱ་ཡནརང་བབཏུ་འཇོག་བྲ་ཀུན་ཀང་གད་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་དངམྲ་བནཔར་སེམསའངན་ིས་སྣ་ 





ལི 









།མང་པོ་འདོདཔའི་འ ན་དགལ་ཐོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་ཅིལམཁི་ནུལ་འོདདེདགུ་ལེབ་མེདདོ། ད བུ ༈གསུམབནི། འཇིག་རྟེན ཧི་ཆོས་བྱ་ཏད་ལ་གནསཔ་ལནི། འཕགས་པའི་ལམྱ་སེ་བ་མེདཔས་འཕགསལམ་སྱེ་ 
དེའངབཤེསྤསི་པལས། འཇིགཉེནམཁཱེནཔ་ནེདདངམ་དེདདང་། །བདེདངམེ་བདེ་དན་དངམི་ཡུན་དང་། །བསཱདྱ་སད་ཅེས་བྱའི་ འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱ་རད་པོ། །བདག་ 
འགོ་གཱོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ །བཞི་བ་ནཾ། ཟས་ལ་ཆགས་པའ་ག བོར་ཞིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་གི་ཟས་ཙམ་ལས་ལྡག་པ་བདགགིད་མེ་བེད་པ་བསད་སྐོམས་པ་དང་། ཟས་བརྩམ་པའ་སྙན་དལས 
ི པར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཟས་ལྱ་རིནལེནྱབས་པ་དེཉད་ཟའི། ཡིསྱ་བིན་ལེན་ཧྙོབ་པྱ་བུང་ཡང་མིཐ་བནི་ཟས་ཡིས་མི་ལན་ ནབ་ཝཱ་གྲསུམ་མོ། །གོསཡ 


བདུར་ཁདཔདད། དགོན་པའི་ཞིད 

































ལྨོན་པའི་ དུན་གནས་པ ཤིད་དང་པ་ ་ དགེན་པའྱིབ བམེདཔའི་ཨྱིལ་པོར་གནས་པྲ་བུ་གབམེད་པ་དངབཞེའོ། །གནས་མལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གནས་མལ་ཡང་ཡང་མི་འཆོས་པ་ ནིཇིབཞིན་པ་དང་། མཚོ ཐོག་ཐག་ཏུ་ཙོག་བུའེ་་ 
བཱ ་ཝམ་ིས་ཁདའབཅོགོ་བ གའི སོ། །ལྔ་པན། མདུལས། ཏགཱུ་བྷ་ཝཚོགས་པའི། །ཅིམ་པའི་ལྟུ་བ་ཅྱང་བར་དགུའ། །འཚོབ་གཞནལུ་རྣག་ལས་པའི། དྱེཐང་གིནའཚིབ་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟད། སྱ 
ཧཱ ནུམུསལ་ལག་འཚོོ་ཝ་འུང་ཉེབས་བྲགིཡསཊས་མངབའྱ་ུ་དགོས་ཏེ ཞིདཔདང་བཅུར་ །ྡིའྲི་ཡར་དཚོག་འཇམ་ མོནས་བ་ཁ་གསུབ། །ཐོབ་པར་འདོདཔས་གཞན་ཤི་ཚུས་ལ་བགས་པགཞེགྲ་རདོ། རངལ་བབབེ ཡེནཏན་་ 
' བརྗེདོཔ ཐོབོ་འུལ། དྲར བ་པ་ལ་བསགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་ ར་དྲ་ཏུང་བད་སྦིན་པྱ་དེད་པས་ནིདཔ་འ ལ་བ མུད་བ་སུར་ཧྲིར་དུ་དབང་པོབྲ་མམས་ནས་དལ་བར་འཆོས་པྲ་ཚུལ་འཆོས་ལྔ་དད། གཞན་ཡང་ཞིང་དང་ཚོང་གི་ལས་དང། 

དཀོནམཆོག་གི་རྟེན་ པོས་འཚངབའྲིམོར་བནམས་ལོག་པའི་འཚོབ་ཤི།་བ་ཡིཿ པས་དེངག་དངྲ་འནན་ མ་ཅི་སངོནཏོགས་མ སེས་པའི་ཡུ་ཞིང་སྲེས་བྱསར་དྲཀམས་པར་འཕྱུར་སུ་དིང་དྲ་སངས།་ནམ་པརདག་པའི་འཚོ་བས་འཚོབར་ 
ཕྱའི། །གཏི་སཔྲ་གསྡ་ནུལ་དངོས་བདནཔལ་གཉིས། ཐེགདུམནཉརདྲིགམ་རིམ། ཐེགཆན་པ་པོ་ྱཡིནཔའི་ནུམ་རིམ་མོ །དང་པོལ་ག ས། ཤན་ཇོང་དང། ༢ང༅ལྱ་སི་ཝམརམ་མོ། །དངཔ་གཉིས། མདེད་པཉུད་ 
གྱིས་མཚམས་སྱད། དེའིདོནྱ་རས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པནི། ལྒམ་པའིཚུལ། །ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཝེ་ཚན་བདྷུན་ཡིནཏེ། །དམེགས་ནམ་ངབ་འྲབས་བུ་གབས་ལས་བསསས། །ཐུན་མེང་དངཐུན་ཆེངམ་ཡིན་པའི་ “སྒོམ་པའི་ཚུལ་* 






















ས་ལ་ད ¬ ༣ ཤང ད་ངང་། ¡རེ ཆ་38འཱ་ 

༡༢། བ་བོ བའརིས་པའ་༢ཆང་པའི་ོ ལས བ་འོས་བྱི་ལ་པ་ལས། ༢༢༢༨ སེ་བ ༽ ཤོང: $; ི་ོ དང་པོ་པ་དག་དང་། །དེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ 
།༩༧། ིམ་པརའ་ཆད་པའི་ངོག་མངནཐོས་ ཌི ཝེ་པ་ནམས། ལམ་ཐམ་བཞིརམེཚན་བདླུན་ཆིས་སྤུམ་པརྱ་བེདདེ། མཛོདལས། དྣ་ཚནབདུན་ནིགོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེདང་པོ་པ་དགུ་དང། །དེས་འབེདཆ་མ 
རར་རོ བ་ར ར། ལཿ དྲ་བདྡ་རཔ་ཀྱི་ཡན་འབ། ཤོམ་ལམ་དང་ པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདྲ་གམ་ ་ྒེ ྭ ༣ འི་པད ག་ག $ 
@ བཟུད་པ་དང་ཆོས་མཆགྱཏུ་སྟེབས་ཝ། མཐོང་ལམ་དྲུ་འདྲ་རུབ་ཡི་ཡན་ལག་བདུན། གམེ་ལ་མདུའཕུགས ་ཡཱ་བཞི། པོ་པ། ངེས་འབིདཆཕཞི། མཐོང་ལམ། ཡོམ་ལམ་ལྭ་སྐོམ་པ་འི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟེས སདག་ 'གབས་གང་དབྲགམ་པའིས་མཚམས་བཅས་ལྔ་ལས་བླམས་པརཤེས་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡས་དངཔོ་པ། ངེས (3ེདཆ་བཞི། མཐོང་ལམ། ཡོཿ ཱ སྒོམ' ༥། །དང་པན། 

ཝཱ དད་ནི་ད་།་གསངབ།ངད་བ་ སྔ་མ རསབཅས་ཁུལུས་བླདས་པར་ཀསཔར་རུའོ། ། + ་ དབགས་ལ་ེམས་བཅུངདདག་མདདམཔའདོན། སུ ུངདམ་གི་མཆོས་ 
ཚོ་རྣམས་སྒྱ ནཐོས་ལས་དངཔོཔས་དམི ས་བའི་ཡུལནེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགསནས་བསྐོམ་སྟེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ལྔིའི་གཞེ །པད་ནང་བ།ཞནྩོར ལུས་དང་ཝང་བ་ཐམས་ད་ཀུངརྩ་སསུ་བྲ་མམས་པས་རག 

ལ་ར | རྨ གསལ ་ཡགས་བཅསབ་མཅ་བོ། །ཞེསས། །བྱེ་བྲག་གི་གཞེན་པོར་རྣམ་པར་བམ་བ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་བར་འབུས་གཞིག་པ་ལ་སེགས་པའ་འཇུ་ཤེས་བྱརདྲ་ཞོས་པརྱ་དད། ། 












ཆུགས་པཱ་དང་བྲལ་བ་ན་རེས་འགའ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཇེས་སཱ་ལཱཱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་བས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྲོམ་པ་ལ་སེ༔ ས་པྱ་བེདདོ། །དེནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསལ་བར་མ་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྲལ་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་ཤིད་ལྟར་ 
§ ཨིདས་མེད་པའིའདུདས་གས་པར་ཅེད། དེནས་དྭགགས་ཅི་དྲད་ཆབལ་སེམས་བྲསདན། ཉོག་ ཞི་བདད། སེམསྦ་ཐིརནཛོབྱིདདེན་པ་ཡིནཔ། དེའདབརྟགསན་སྐད་ གཆཤིདཔ་དྲོདདམ་འའེ་བདེན་ེ། དེ 
ཚོ བདག་མེད་པའི་དོན་བྲསམ། དེནས་འདྲུ་ཟེད་དང་ མ་པར་ཤེས་པས་བྲསས་པའི་ཆོས་ལྷ་ཚི་དངནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱཀི་རེང་བཞིན་བདག་མེདཔ་ཉིདདད། མིརྟག་པ་དང་། རཱ མ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་སྨོམ་བྲ་འེད་ད། །ཅིའི་ཕིའ་འདི་ 
དག་དམེགས་པར་བཞུག་ཅེ་ནུ། ཤུས་པ་ཐིན་ཅི་ལགོ་གྷི་བོ་ཅན་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་དདོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ནི་བདག་གི་ལོངས་སྦདྱྱི་གཞི་དང། སེམསུ་ལ་བདག་གི་དངོས་པདང། ཆོས་ལུ་བདག་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དངྡནམ་ 
་ཱ པརྱ་བང་བའི་གཞིདག་པ་དེལས་ལག་པའི་ཕིརནོ། ༈ད་འ་ལུས་ན་གསུམ་ད། ནང་དང་བྱིདང་གཉེས་ཀའི་ལུས་སཾ། ༈དང་པོ་ནི། མེག་ལ་སེགས་པ་ནང་གྱི་སྱེ་མཆེདགཟུགས་ཅནནམས་སོ། །གཉིས་པནི། གཟུགས་སོགས ་ཡུའི་ 
5 སྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པཞི།  རང་གི་དབང་པོའི་རྟེན་དང། གཞན་གི་དབང་པོ་གྲགས་ཅནནམས་ཏེ། ཅྱུདང་སེ་མཆེདྱའི་ས་གཞིས་ཀར་འྱཇརབའི་ཕིརརོ། །ཚོརབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལའུངད་བཞེན༔ 

གསུམ་སྟེ། རྟེན་དཔདམིགས་ཡུལ་གྱི་གྒ་ནས་ཅིར་གས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཚོརབ་མ་གཉོགས་པའི་སེམས་བུང་མས་དང་ལན་མིན་འདྲུ་ཅེང་དང། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདཔ གཟུགས་འདྲུས་མྭ་བས་དང་བཅས་པའོ། །དད་་ 
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@ ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལབ་དང་། སེམསུ་མིརྟག་པ་དང་། ཆོས་བདགསེད་པའི་ནམ་པ་བཞིནདམེགས་བའོ། ། སུམ་པ་ངོངནི། ཡུས་ལསགས་པལ་རང་སྦྱེའི་མཚན་ཉིདས་སརྟ་དོག་པྲརྱ་བེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་དམིགསྣ་རམ་མི་བེད་ „ 


བའི་རྣམ་ཤེས་ 







༄༅། ཡྱིའི་མཚན་ནིད་ནམ་པ་བཞིནམས་ལ། ༈ཤེས་རབྱ་ཅིས་བཏུགས་དནཔ་ཞེབརགཞག །བདེན་པ་བཞིར་འཇུག་ཚོགས་ལམ་ཆུངངང་བྲགོམ། །ལག་མ་ནྣགལ་ ཨིས་མཐོ་ནྱབསཏེ། ། ཞིས་བ་རམ་པ་ནི། 
སིཚནཞིད་ཕམ།བདརནམས་ལ། །གིས་རབ་ས་ ཤ་དང ིའིམཚན་ནིདམི་དག་པ་དད། ལྡགས་བདད། སྟངཔའ་ བཛག་ཡིདཔའ འགས་པྲ་སསའ། ཀེ ཡན་ལུས་མིག་ཙབདང 


དཾ ོ -“ ༤༨༽ 5 
པའི་དྲན་པསྟ་རྟོག་་་པར་བེད་དེ། ྷཔན་ཤེས་སཡིའརྱཡིི་མཚན། ལ་བྭལས་ནས་དན་པས་དམིགས་པ་དེཞིད་ལ་ཡངདང་ཡང་དགཏོད་པརྱ་བེདཔས་དེརྲི་ཤིརྲ་དན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་ཞེས་བའོ། །པཞི་པ་འབས་སུལམ་དགོས་བཞི། ༩ 
བདེ བན ས་ཏ པརྡ་བིད་དེ།ག་ དང་པོས་ནི། ཛི དེ་ལ་ལུས་འདྱུ་ཟེདྱ་ཀྲིསུག་བྲསལགནས་དནལེ བྱིསརབྱབད་བན་ བང་ིིརོ། །གཉིསུ་པསནི། ཀུན་འབྱུད་་ 
གི་བདེན་པ་ལ་འཇྷ ག་པརའྱགུན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུནའྱབུངགི་གཙོ་བོ་སེང་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ སུམ་གྱི་ཧྲུ་ཧེནྡྷདཱ་ཏོགས་ནས་དེ་ཝོད་བར་འདོད་བའྲི་པིར་རོ། [གསུམ་པས་ནི། འགོག་པའི་བདེནང་ལ་འཇུག་སེ། དེ་ལས་བདུག་དདྲུབལ་ ་ 
གཅིག་གའངེགཔར་ཉགངབས་སཔནཔ་་མབ་སང་ དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མདངས་འགོག་པ་མངོནྲབ་བརའདོད་བའྱི་ཡིརནོ། །བཞི་བས་ནེ། ལམྱཧཧི་བདེན་པ་ལའཇག་པི། དཡ་ གསུ་་ 


དྲག་དད། དུད་སོགས་ནམ་བངགི་ཆོསྨནུམས་བསྟེནྭ་བཉིད་དུབརྟགས་ནས་ལམ་བསམ་པ 
ཕྱིན། {ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལྔ 


དུན་པ་བསྣཾམ་པས་ཞི་གནས་ཀི་ལམ་གྱིས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བརྱ་བས་ནས། ལྕུག་མཐ གི་ལམབ་སྦུད 













སྙེས་པ་བསྩེད་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པ་༧ཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚེསམ་སྩེས་པྷ་ནམས་མི་བསྣུད་པ་དང་། སྩེས་པ་སྲངས་ཤིདབ 


ལྦམ 

















ོང བསནའྒ་གོང མོ དེལ །གཞེས་བ་ངེས་འེད་ཆ་བཞིའེ་ 
ན་བ ཐི སྲོ ར་ཞིང་དེལ་པོདྲ་རེ་མོཿ ཧུ 
རྟགཔ་སོགས་བཅུ་དྲ་ ‡ ཆཅཚ ལདང་། གས་འདི ་ཧེ་ཝཕྲག་གཉིས་བོས་གྱོད་པརེད་དེ། །དེ་ང་དབང་པོ་ལྔའི་བདྒེམ་ 





















པའི་དམིགས།པས་བདེ པ་བ འཕ སུལམྱ་བི་ཐཱུད་བས་བྲསས་པས་བདེན་པའི་ནམུ་ཕུ༔ པའྱི་ཡིར་རོ། །སྐམྦོ་ཚུལ་ནི། དད་པས་བདེན་པྲ་ནམས་ ེས་བད་མུངྱ་བསགོ སྭ་སུ་ཡིད་ཆེས་བའྱི་ཚུལྱ་ཅིས་ ང བརོན་འྲགསུཅིས 
ྱ་ ལུ ཅྲུང་སསྲེག་འ་ པས་ད ད་ས ཆག ཤིསས་མ 
[ུ འལ བ་པ 

ི་དོདེ་མོ་གཉིས། བྲམ རེ ཟོཞ་འདིགན་ྲི་མཔངེ ལ་ ཅང མཔྲ་ཨུཾ་ཚུལ མ་ཞི ནཱི དཔག སྔུའཔོ་ ཙི 
༦ དེ་དག བས་འདེལ། མདདཔ་སཾགོས་མི་མྲཐཱནྱ་ གོས་དངམ་འདེས་པརག བོ པྲི ནས་ད (རས ད་མ་དང ཨ་ མཐོད ཨ་མ་འྱགབཔའ། ཟླུད མཇོམས ང བུ བདད རཿ མོ 


ཏུ་བྲག་མོ་སི། དབུས་མཐར། དབངཔནམས་དང་ཆབོས་ནྣམསལ 0 ལྒམ 
རག་ ལུ ད་ལན ྩ ་ཡན་ལག་དྭན། ཡང་ ཁི × དི ་ ཞོ་ཉིད་དོ། །ཐླེམོ་ཚུལ་ནི། དགཔ་ 








༩༢ ༄༅། ༈ཡངངགྲ་བངྡ་དུབྲ་ཅི་ཡན་ལགགིས་སྔག་བསལ་ལ་དམིགསནས་དེས་དབེན་པ་ཆོལ། གུན་འཐུངལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་འདོདཆགས་དང་དལ་བཙོལ། སྡུག་བསལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོནཏུ་ཐེདཔ་ཅོལ། ཝག 

སྒ བསའ་འགོགཔ་འཐབའིལམ་ཡད་གསནསདེདྲམཔ་ཆོ་བྣ། ཞག་མདགགི་སྒོན་ཚུལ་ཡངདདང་འདྲག་ །ངོབོ་ནཾ། མདབ ངག་བ ཙལ། ས་བ རོད་སོད་ོ་སགགས་བད་འཛདཔའི་ཤེས་རབ་ 

@ དང་། དགེ་བལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟག་མེདྱ་ཏི་དགའ་བ་དང། ཡུས་སེམས་ལས་སྲུརཿ་བའི་ཤིནཏྭ་སངས་པ་དང། སེམས་ཅེ་གཅིག་པའིཏིངདེ་འཛན་དང་། བྱིདརྒོད་ཀྲིས་མི་མཉམ་པ་མེད་ ཌླྤ 

 པར་འཇུག་པའི་བཏང་གྐམས་རྣམས་སོ། །ཡུན་ག་ཏུ་འུརྣ་རུལ་ནི། རནཔ་ནི་གནསཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ འི་མབས་ཁིས་ཡ ལགནམས་དམོགས་ཕལས་མི་གཡེང་བརྩ་དྲ་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཆོས་དདཏུ་ནམ་འབྱེད་ནེ་རུང་བཞིན་ཅིཿ་ འོ 

༡༢ ཡན་ལག་ཧསྭ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངད་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །བཙོན་འགྲུས་ནངསའདུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ (ལ་“་བརྟེན་ནས་སྔག་བསལ་ལས་དེས་པརའཕྱེན་པའི་ཡིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡེནྱཧེ་ཡན་ལགྷ་སེ། 
གཞྒ་ནམས་ཊི་འྭབས་བུའྡ་ནུལ་དྲུ་སེས་པའྱི་ཡིར་དོ། །ཤི་ནཛཱ་ཕཱངས་བ་ལ་སེགས་བ་གསུམ་ནིཀོནམངོས་མེདཔའི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཧེདབ་ཤིན་སུངས་དང་། གང་ཏོན་མངས་པ་མེད་པཏུང་ངེ་ལཛོན་དང་། ཤོན་ 
མངས་བམེདཔའ་ངོབོ་གང་ཡིན་པ་བཏང་སོམ་ཡ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། །དེ་སདཔུའང་། དབུས་མཐར། རང་བཞིན་ཡནལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམཔ་ངེས་འབུང་ཡན་ལག་སེ། །བཞིབ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཧོན་ 














མེད་ན ཅེ་སྭ་གསུངས་སོ། ། དགོས་འབསནི། མཐེངསངམུ་ལས་པ་སད་བརྡ་བེད་པའོ། །སམཚམསྭནི། མཐོང་ལམ ོབ་པནདིད་ཁདབྱསི་ཕནལག་བདྱ་ིའབབཞིནདལདཔའོ། །བཞི་བ་སྒེམལམ་ུ་ ད 
/ སོམ་པ གམོ་ལམ་ཡངདག་ལྟ་ཅ དག་ཏུ གོས་ད གུ་ལསུཆཐུའ། ཛོའི ཤད ཟི མ་འི་ལསདསྟགཆབ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡ 'ལག་བརྒྱདྱི ཅིདམིགས་པའི་ཡུལ་དད། རྣམ་པ་སེ་མ་དངའདད། 
¦ ངོ་པྲ་ནི། མཐང པས གོལ་ལམ་མ སམཚནཞིད་རེས་ སྭ་སུ་གཅོད་པའ་ཤེད་པ ༣ ། དུ དི གིས་རྟོགས་པ མ་གཞན་ལ་པྟེནོ་པར་བྱེ བའི་དགུ་གུནནས་སང བ་ཡངདག་པའི་རྟོགས་པ ་དདུ། དེསཀུན 
¡ ནས་ཕླསཔས་ཏེརགིས་ངིལཊགས་ལ། རཱགཞནལ་སྟེནོ་པར་བྱེད་ ཐབ ་ཨས་པར་ཡེདཔ། འི་ངག་དད། སགོ་གཅོད་སགསྲ་ལསི་ ཟི དག་བ་ དད་པ ཁས མཐའ་དད། ཁུ གསག་དཔྲནལའཆོས སོ སགས་ལས་ 
¿ ང་གུ་གི་ལས་རྣམ་པར་དགུ་པ་ཡངདག་པ པའྲི བ་དང། ། སམ་མངམཨུཔྲ་མཛའྱི་རདདའ་གཉེན ལ་བཅཱཾན་པ་ །ཡུདདྲག་པའི ལ་བ་དྲང། ཞི་གནས་དང་། རང་འ ན་དང དུ གང མས་ཀྱི་རུ་མཚན་མ་ གུ 
5 པའི་དཱན་པ་དང་། ཤེས གས་ཡོན ནྦ་བད་པར་ཧན་གི་སྒྲིབ་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུབསྙམ་པ་ ཡང་དག་པའི་ ཛིནྡརམས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ 

པའི་སྒེ་ནས་ཐོབ་ པས མཐོང ངོ་ལམནས་ཡོད་པར་བཞག་ལ། གཡིལམ་ཕམདོན ཏྱུཟེད་པས 










ནཱལགྲུ་ནམ །འདེ་ མསྭ་དཱ་མཐོརལམར མགཞུགྱུཏུ 
མ་ལམ་དྲ་བཞག་གོ། །ནད་པོའདིདགྲ་ད་ཡན་ལག་བྷ། འྱབརཏེ། ས་ས པའི་ལྟ་བཞི། ཡོངས་སུག: 














ཞེས་པ་དང་མི མླི་སེ་བཤེས་པ་ལས་ཡུལ་དངྷ་ནམ པ་ཅནྱ་སིདམིགས་པ་ ལགས་སུ་བསྡེམ 
བྱེད ཧཿ དི་ འི ` 
༢ དཅིད་གནས་ད། ༥ དེ དེའད་ ་ ་ལ་ སེབ ་ ་ལ་གནས་པ་ 











ཤེས་པརྱ་བརམེ ཞེས་པ སས། ལམ་བསྐོམས། ད་བ མ་པར་བྱར་ ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ཟ པམ པ་དབ 
ཧྲ དཞེ་ ཡི ་ རི མས་དཿ དེན་འབེལ་ཆོས། ། མད 
ཾྲ དྲད ནུནསྔ་ནས་པར་ཐརཔ པྱགྲསམ་ཡད་ 


༼ས 
ཌཱ མཞིས་པར་བིད་ཡིང་ཡས་གུདས་ ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་ཐབ་པར་བྱ་བའི་ × གསུས་པ ཤ་ི་དངནངེས་འེདཆཆ ་ པ་ནྲ་ཤྲི་དུངདུ བྱ 
( རུགསབཟབགཔས། བར་པ ་གཉིས་མངོནཏྱཱ་པེད་མིནུས་པས། ཕྱི་མ་ལ་མངོནཏུ་བ་བའི་པར་དངོས་པྲོ་དུག་ལ་མཁས་པརྱ་བེདཔའོ། ས། སང ད་ ནིབསླེ་རཱཏ་བུ་དང་། འོགམ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ནསྦྱོད་“ 








༡༤། ༄༅། །རིགསླ་རམ་པརདག་པརའགུརལ། ཕྱི་མ་གླིབ་པ་གཞིས་ཆར་ཧཱང་བསྣ་ནམ་པར་དག་པར་འགུརར་བའྲི་ཕིརདོ། །ཇིགས་དེའབསདབ་དངམ་སད་པ་གཞིས་ོངལ། དེགང་གིས་ཤེས་ན། ༔ ཆོས་བཅུ་བའིམདོལས། 









03 
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ཁྲ བ་པེང་པ་ལ་ཇི་མི་སྐམ་ད་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་ཕི་ན་པའི་རང་བཞི་ནྲ་བི་ང་གེ་བའི་ར་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པའོ། །དྭ་ལར་ཡང་མ པོསྡེ་ཧན་ལས། སྤེར་བའེ་སྔོན།་ 
ྲེ སྱོད་པནི། །རིག ས་ཀྱིརྟགས་སུ་ཤེས་པ རྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཡདྲ་ཁརྡ་ལ་སདཔ་ཏགསྣྱི་དྨལཔ་ལས། མ་བས 
པ་དང་། །དོན་གཏིར་སླེན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ནེས་པ་སྟེ་སྐེ་བོ་ཐ་ཤལ་ཕལ་ས་ཆེ་བཞིནནོ། །སངད་པའི་རཆེནའི་འགལ་བའི་ཆྐེན་དང་བལ། མཐན་པའྱི་རྨེནྲཁིས་ 
























༨༨ 


གནས་སྡོ། །དེལ་འགལ་བའི་ཆྐེན་བཞི་ཧེ། མིཁམས་པར་སྩེས་པ་དང། བག་མེད་པ་དད། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲི་བ་པའི་ཉེ་ས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞིས་ཏེ། ྱི་དྲམ་པའི་ཆོས་སྟནྣཔ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ནང་་ 
༩ ཚུལ་བཞི | ནོ ཁ; 
ན་འགྲོ་བཤདཔ་ལ་ ཚད་མེད་བཞིལ་བོ་སྱེདབ། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པྱ་རུདལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། ཐག་མརྦ་བམས་སེགས་ཚད་མེདྡ་རམ་པ་བཞི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་ད གས་ཏེ 





པར་བསྐེད། རྗེས་སུ་"་ 


རྱ་དནལས་འདས་པའི་ལམདུའ དཔའིི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུགས་འིའང་ཚད་མེད་ཙམྱ་ཧི་ཁད་པར་དད། སྭ་སེ་ 












ནབ་སིགས་པའི། མཛད་མེ་སམམ་འ་ས་ད་གས་་ །དདག་ཆེན་བཞས་བྱལེདངཔའསུརཏེ། རཔཝཤུནཏགནས་པའི་རེགསསམ འས་ནྲི་སའཟདགོ། །ཚད་ཡདཔ་བཞིའི་བཀའ་བུང་ཤུནོ་པའི་དགེབའིབ་ཤས་ 
གུརེ་ནནི་བདག་བོའྱི་རེནནོ། །རང་རང་གི་ཡུས་མངོན་ཏྭ་བཱ་དཔ་ནི་དམིགས་པའྱི་རེན་ནོ། །ཚད་མེད་བ་བཞི་བྲ་སིམས་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བྲ་གཡས་པའི་ཞེས་དམིགས་གམིས་པ་སམ་ནི་དེམ་ཐག་པའྲི་ཧེན་ནོ། །དམི་གས་པའི་ཕུལ་གི་ཁདཔད 
ཨིསྭ་ཝཱཛུལ་ནམ་པ་གསུམ་དབཤདདེ། བདུག་མེདཔམོགས་པའི་དངཔོའིཡས་ཅན་ནམསྤ་ཁིས་སེམས་ཟནལ་དམིགས་པ་དང་། ཇེད་དང་གཏིས་རྟགས་ནས་སྦྱད་པ་ལའུགས་པ་ནམསཤིས་ཆོས་ལ་དམིགས་བ་དུང་། གཞིས 
ཀ་ནགས་ནས་བབད་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ཧྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ནུལ་གིས་ཚད་ཨེདཔ་བཞི་སྩེ་བ་ཉེ། དེ་དག་ཀང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་མུ་གིགསཅན་ནམས་དངྲདནམོངབ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ལན་ཐོས་དངམང་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་བ་ཡིནནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བུནམོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཱི ཚུལ་ཁཱམས་པ་གནས་དབང་པའི་སྐོ་བསྔམ་ཞིང་། ། 
ཟསི་ཚོད་རིག་སོདྲ་མདནལ་འྱཔོར་བཙོན། །ཤེས་བཞིན་གནས་བས་དགའ་དང་མི་འགོདྲ་གོ། །འཕགས་ནོར་བདྲན་དང་ཚོས་སྱོད་རྣམ་པ་བཅུ། །མོས་སགས་བྦརཔའི་དགེ་ཆུ་སན་འགོབས། །ཐེགཅེན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་་ 





ཉི 
34 
ཞུ 
-" 
ཤྲ 













དངཔོ་གགསཔནསྭ་མརལམ་ཱ་ེསཔའིབརྡ་ཡ་ལས་དངཔ་པནམས་ཆིས་ཚོགས་པའྲ་འདབ་འ བའ་ དོཔས་གུན་ནས་བསླད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས མ་པར་ད པ་ལུ་གནམ་པ་དང་། དབང་པའི་སྒེབོཾསུམ་པ་དད། ཟས་ཧི་ཚོད་ཤེས་པ་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟེད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབྱོར་ལབ པ་དང་། བླང་དོང་ཚ ཚ་བབར་ཤེསབ ཞ་གནས་པས་དགའ་བང། དགེ་བ་ལམི་འ ད་ཅིང་ཤེནཏྭ་སྤྲོ་བ་དང་། གནས་ལ་དད་ཅིང་ཚུལ་ པྭ་ཁིམས་གཙང། །མངད་ཐེས་ཤིང་ 
རུ ཊངལ་གོམས། །གཞནལ་འོསཏེངོཚ་ཤེས། །རངལ་ ས་ནས་ཁེལ་འཛེམཆེ། །ཤེསརབ་ཕུན' གས་འཕགས་ནེར་ | །ཅེས་པུ་ལཱར་དང། _དབསམཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡི་གེ་འདྲིམཆོད་མྱིན་པ་དང་། ། །ཉན་ 
རོ དངྲ་ཀོག་དང་ལེནཔ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོནྱ་བེདཔ་དང་། །དེསེམས་པ་དཔགོམ་པ་ཡི། བྱད་པ་འདི འི་བདག་ྙིད་ནི། ནི ཕུངཕོ་གཞལ་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས ་པའི་ བཅུའི་མསལེན་སིུ་དིན་པ་ བཆེངབྲིས་་ 
9 མཆན གྲུས་ངབ་ལས་འཇུངཔ་ལདུད། གཞུན་ཡང་མོས་པ་ལ་གགས་བཐུར་པའི། རུཆུར་པའི་དགེ་བ་བ དདགཞན་དགྲ་ ཡོགས་ དངརིས་སུམ་ཆད་པསུཚོགསསེལབ་སནཏུ་འགོ་ཐས་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཚིུརིས་པ་བསྒེམཔ་ 
ཟླ ལ་འཇུག་པརྱ་བཞོ། །གསུམ་པ་བ མས ཟིིམབ་དབས་ལ་གསུམ། སིར་པློ་༈ ཆི རིམ་པ། བྱེ་བྲག མས་ད ཡ། བིད ནཙམ་སེཾས་པས་མདོརབྲས་བའ། །དངཔོནི། བུ་ཚུ ཅུ་བཞི་པང་ཐར་པ་ཆ་༥ 
མཐུན་ན རྱལ་སྐགིསཛེས་ དྲནཡི་གཙོང་འྲདཤེདྭག། ེས་དུརྫན འརྣམ་པར་རྟོག་ པྱད ། མས བ་་་ །ཚོགས་་ཀི་ ཀྱི་ལམརྣམས་སུ་སྱིར་ལཱ་བ་བཀའ་རྟགས་ྱི་ཕྱག་ཧྱ་བཞི་ལ་སེགས་ 

















































དཾ །པ་བསམ་བརྡ་རྷསེ། དེལྭ་ཕགྱ་ཧུབཞིའི་ གམྦ་རུལཞི་སེམས་བྱ་ཡེད་ནས། འྡདྲ་སྲབས་ཐམས་ཅད་མི་རཱུག་པ། ཟག་པ་དངབ་ཅས་པཡི་དང་བིན་འཁོདབ་སྔུག་བསྔལ་དཔ་། ཆོས་ཟླ།ཌདབདགལེད་པ་དང་། མྱ་དནལས་་་ 
„ འདུས་པ་ཞི་བརབཞོམ་པའི་ཇེས་ལ་བཛའྲ་བེདཔའོ། བ་འི མཱ་གིས་མས་ལེང་ནས། འདས ཅྱལ་སགསྔངས་སྲ་ནཔ་གྟེ སངསྦྱརས་དང་། ཆས་དང། དགེ་འདྱུ་དང་། ཚུལ་ཁུཾམས་དུ། གཏོང་བ་དང་། ལུས་ 
@( དང་། འཆཾ་བ་དང། སེབ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནངད་བྲཝ་བ་རྣམསྔ་ངེས་སྲུདན་པ་དང་། རྡོ་རྣམ་བརབམཔ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། དམ་པབ་དང་། ་སོ་བདང་། གནག་པ་དང་། ཇོས་པ་དང་། འཐོར་བདང་། འཚག་པ་དང་། རྩལ་བ་སེ་ ་ 
¿¡ ཡུས་ལ་མེ་གཙང་བའི་འདྲ ཤེས་དགུ་དང་། བདག་གེསདྲ་པཞིགསཡས་ཅིབམ་བའའ་་བདམ། ནམ་ཞིག་དལུཡ་བསརྐེན་པ་ལེ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འབྱོན་བརེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སུམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁག་དངའཿཅས 
; པའི་ཞུས་འདིས་སེ་སཉན་ཐི་དན་བེད་ནུས་གམ་པ་དང། ནམ་ཞིག་དམུལ་བརྡེ་འནདངྲ་བགནས་ཅུང་སིམས་ི་དོན་ཅེད་ུས་སྐམ་བདང་། ནས་ཞིག་འཇིག་ཏེན་དང་འངིགཏེནལས་འདུས་པའི་འཚོར་བཆེནཔས་སེམས་ཅནཡུ་རབ་ 
ཇག བརྡ་ཅེད་ཞུས་སྒམ བདད། ཐམ་ཞིག་སྲ སྦྱརུས་སྲུ་བུར་ནས་སེལསཿན་ཡི་ཐཱག་བསལ་ངེས་པར་འྱི་ནུས་ལཱམ་པ་དང་། སེམས (ལ་མི་ཕན་པའི་སྱི་བ་དངདོན་དམ་པའི་རོམ་གཅིགཏྭ་ཡོད་པ་དད། གྩེ་བ་ཐམས་ཧདཚེམས་ 
པརཡསྱ་ཧེད་བའི་ཆིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའིའཙོབ་དང་ལུས་དང་ཤེས་བབ་དང་ནོརདདང་དབང་ཕུག་དབ་འནབ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ ེད་བ་ལ་དགའབརོཚོངབས་ཐམས་ཅད་དུམ་གུར་ཅིག་ཉམ་པདང་། སེམས་ཅན་ཙི་ཝིག་ 





ངེ 


















༦ 


སྲབ་བདག་ལསིན་ིང་བདག་གི་དེུ བའི་འསབདེ་དག་ལུ་སིན རཅིག་སམ་དུ་སེམས་པ་ཏྭེ་སེས་བུ་ཆེན་པོའི་ནམ་པརྭ་ཏོག་པ་བྱསད་དང་། ཨྩོདོ་ཡུཿ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མདྩོསར་ན་ལས། རྱལ་སྲས་ཕྱོདཚོ་ངི་ལཱཇི་ལྟུ། 
ཀི །དེ་ལྟ་ ༨༈འརིགས་ཤི ལབརཅོག་གྲིས ཊཱ ི་ ངོན་འདྭུབེདདོ། ལེའི ན་ཕལ་ ས་གནད ཅད་ལས ་པརྱ་བྭ་ནི། རི 
4 དཔའཁང་པའི་ནང་དྲུ་ག་པའི་ཚེ་ དུ ཐམ འའ ཅེས་སམ བའ ཤེ  ུརའི་ོསྱས་ི་ ཐོབ་པར། མིལམ་རིས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལམ་ལྟར་རྟོགས་དད | 
དམ་ལ ་སད་པར། ལ་དགསངས་བསྱའེ་ ཟུགས་ཐོབ་པར། ནཔ གི་རགས་ཞཅདན་དགེ་ ཆ་བཟུངད་འཐིལ་པར། སྙན་ལ་འདྲུ་གན་ནོ་རའི་ དཔུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ ཌེ ཚྭ 
དྲམ སབྱསེདེས་པ་ལ སྤུགས་པ་བཞིན་ཉམས་སྐུ་ཟང་ད༔ ཕྱིངབར་ཁྱའོ། ག་ོདཔ་མིའ་ ། ཤྲི་བྲག་གི་མཉམ། ཇེད ཱིའི་ཇེས་ཐོབ་བོ། །དངཔོ་ནི། ཧེ་ཐག་མཉམ་གཞག་དབུམའི 

ཞིང་། ། དེ་ཡང་དཔཔད་པ་ སགས་པ ན་མས ཆད གནམ ལའ །ཐལ་འགྲུར་གེམས་ྱའི་ཆོས་དངྱིངས་གམྲེ། དབེར་མེད་ཆུལྦརུ་བཞག་ཏདཱ་ཧེ། །གཞན་ཧོང་མི་ཏོག་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་་་ 
| །།ཨ་ངངྒ་སོང་བལཙཿཆི་གནད་ བྲེས །བྱེ་བྲགཐེགཔཆེནཔོ་པྲ་ནམས་ཅི་ཐུན་མངམ་ཡེན་པའི་ ་སོམ་ པནི། མཉམ་གཞགཏུ་ དིས་འསམ་ཆོས་གཏནས 'ཕབ་པའི་ཟབ་མོ འབུམའི་དནནིདགཙའ་བབྲགས པ་ཡིན་ནང། 





ཟང 








= ༢༡། །འདེའུང་རྱྱ་རད་པ་ནམས་ནི་སེམས་བསྦྱེད་དངས་སར་ཏོག་པའི་ཤེསརབ་ཅི་དཔད་པ་སྔེན་ཅུ་ཏདནས། གོམྦ་བེདྱབྱིབོ་དྱ་ཡང་གོམྱ་བ་ཡད་མེད་སོགས་སྤྲོས་བའི་མཐུའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་དགགནམ་མཁའ་ལུབའི་ 

¡ ། ཀིདདབརཔགསགས་ཆིག་མཉམ་བབ་གོ། དགགས ངང སོས འབས དྱ 

༩ མུངོན་པར་འདུ་ཊེདདོ། །འདི ནབདིན་གཡུག་བུང་དུའཇགཔ་ཞེས་ཧངྱ་བ། འཁརགསུམ་མི་དམིགས་པའི །ས་དདུ་ཚིས་ཟིན་པའི་བསདནམས་ཅི་ཚོགས་ཞུས་ཁང་བུའོ། །ཐྲལ་འགྱུར་བས་སེམས་བཅྐེདདང་ཤེས་བབྲ་འི་དཔདཔ་་༥་ ¬ 

ཌཱ ི་་ གམེདྱབོདབཀམ་ཅའི་ཆས་དངས་ ལ་དཔག ན་དདཞ གནག སདཔ དེ་ད སྭ་དྱརིངས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཁིས་ཐ་སདྱབས་པ་ཡིན་སི། དངོས་སཱ་ནཤེས་ ང 
།རྭཞཱནསཱདཔརྣམས 


, བ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་༠ེ མང་འཇུག་གིབ་སྟདཡངམེད་དོ། །ཇེས་ཐོབ་ཡིད་ལ་བེདནུལ་རངཧུདཱཱཨཱབས་བཞིན ་སྔམས་བྱསེད་དཔརངབཞིན་མ་དམིགས་པའིདྲཔད་བ་མདོར་བུས་ཝོནཏ་སངནས་རུམ་ 


¬ པར་མི་རྟོག་པར་ལུནྱ་ཧིསྲ་གུབ་པའི་འོདགསལ་ཆེན་པོའི་པད་ གནས་པ་སྟེ། དེ་འངགབ་པའཇིན་གཉིསྱགིས་སྟེངས་པཿི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ངང་གསལ་དེཉིདྱ་ཟིདདངལ་མནམ་པར་འཛེག་ཅིང་། དེའང་ཡོད་མེད་ སོས་པ 
མཚན་མགང་དང་མི་ འཛེན་ཞིང་ཡེདལ་མེདཔའཾནངན་ ཉས་ལཞེ། གེ་བག།ངའཇུ་ ངི ཉིངས་པཞི་མེ་ཤེས་རང་ངེ། ༢བགསལ།ེའིདིདཔལ་མཉམ་པར་འཇིག་ཅིང། བའང་སདོ་ཡེད་ འེན དའིད་ནས་་” 














བསོདནམས་ཧི་ཚོགསྦྱ་ཧ་ཆེན་པ་ལ་འཇྲག་པའོ། །མཉམ་གཞག་ལྭ་ནི་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཅེསྱ་བ་སེ་ སལ་རྲག་གིངོསོལསམ་ མོས་བཞིནྱ་རམ་པར་རོག་པས་སྟོང་པའྱི་ཡིར་དོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་སྤེཾས་པ་དང་ཀྲལ་བའི་༡༡ 
-3 དྲཟིངས་སུ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ཅོས་ཅིབ་དགལ་ནིམབནཔ་དནོ་ བ་འདི ང་བརའཇུག་ཅེས་བུག་གསལ་རེག་གིངསོལ ༈གཡོས་བཞི་ན།ནུས་པར་དོག ག་ས ེལ་ས་གག་མསའ་བས་པའི་ས་ཆསྟོ་ 
ཏུ ཚགས་ལམ་ཆུངྲངར་ཡུསཆོད་སེམསཆོས་བཞིཀ་ཡུདདག་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་སསར་མི་ཉོག་པའིངབ་ཉིདདྲུ་གོས་པ་ཟབ་པའྱི་ཅོགས་ ད། ཡུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཚོརབླ་རྨིལམ་ལྟབུ སེམས་འདོ་གསལནམ་མཁའ་ལྭ་བ། ; 
ཀཱ ཆོསྤ་གོ་བུར་བ་སྦིཾན་ལྟ་བུར་སྒམ་པ་རྒྱཆེབའི་ཕྱོགས་ྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆེས་སུམཉུ་རྫ་བདུན་པརྣམགྲངས་ཞན་ཐོསྱི ༈སྐབས་སྲུ་སོས་པ་ལྟན་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། འོནྲ་ཁུང་ཐེགཆེན་གྱི་པད་ 
ཏཱ ཆོསཀྱི་དོན་འདྲི་ནམས་བཤདམ་ཐག་པ་དེས་མཆོན་དམིགས་པ་ཟབ་ལདམགས་ཚུལྦྱ་ཆུཆེ་བ་སོགས་ཀྱིསྦ།དཔར་དུའཕགས་པའོ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བཞི་མཚནཙམ་ཨྤཾས་པས་ཡདོར་བསྡ་བནི། མདོར་ནནམ་ཀུན་མདོན་ཚོགས་ཅུ་མོ་། 
ང་། །མཐའ་ཧྱཾས་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྱྱརབ་བཞིས། །བླ་མེདཕ་ོལ་ཤྲིན་ཡུམ་བསྒྲབ་པརབྱ། །ཐྲེག་ཆེནལས་རིམ་མཐའ་དག་མཛར་དྲིལན། ཐོབྱ་བ་འྲབས་བུམཐའ་ཐུག་པ་རམ་མྱ་ེན། དེ་ཐོབྱ་བེདྱ་ཏྱི་རཱུ་ལམ་ཤེས། དེའི་བང་དོརྱ་བ་ 

ངཱ འེ ནཔོའི་དབ་དབེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམསནི་གོའདོགས་བཅད་ཡུལ་མཁྱིནཔ་གསུམ་ཡིནལ། དེཞིད་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན མ་པ་བྱར་བདྱྱུ་པ་གསུམ་དུ་བྲསས་ནས་ ་ 











འ་ཡན་ལགཏུག་ཤིའ་མ་མཐུནྱ་ཕོགས་དང། བ 





དདགི་དངོསོ་རྒུ་ནམ་རོག་གི་ཚོལ་བ་ལསྤྱ་བུང་བ། ངོབ་སྣང་སྟོང་བདེབའི་ལྷསུ། ཁདཔརསེ་ཤི་བར་དོགསུམ་དང་ནམ་པམབནཔན་བླསམ་པའོ། །ཐཱམ་སྭ་ས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་བཞི་ཝན་ི་ལ་སྐུ་དྲག་སུལས་ 
46 དི ཚིགའྱི་བདབ་ུཁས་གསུམས་པའ་བྱ་འདངོག་དཔ་ཐེལ་བ མྱང ཧུན་དི བད དཔར = བོའི་ཁད་བརྱའུ་བདེའི་ནམ་པ་ཅནནོ། །རྫོབ སི = 
% ཐནིདྭམརྦཾར་ཧ་མཱས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པདང ཐམ་པ་ལས་བུད་འེ་ཡེཤེས་ཐུན་ཡོད་མ་ཡིན་པའྱི་ཚུའུབས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་བ་ངེས་ཚོག་ནི། གླ་ད་བརུགས་བཅོས་ཡོངས་ཐུབ་ནལ་མ་སེ། །བསེད་རིམཅི་གདེནནི། རི 
ཨཱཏྲཏྟིཞེས་པ་བཙམ་མ་ལ་འཇུག་པས། རྣམ་ཏོག་གིས་བྱསེདཔདང་། རྣམརྟོག་གིས་བཅོས་པའིདནོནེ། བརྟུགས་པའིརིམ་པ་དང་བཅོས་མའི་ལ་འབོན་ཞེསྲ་༡ང་བཤདདོ། །རྫོགས་པའི་སྐདུདོད། ནིཏྟཧཱནཱི་ཊ' ""” 
ཡོངསསུ་ཕྲུབ་པའམ། རྣལ་མ་ལའང་འཇུགཔས། དངམ་གནུས་ཡ་ཡངས་སུ་མུང་བའམ། ལ་མའམ། དང་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་དོནཏེ། གསར་དུམཔྤ་སེད་ཀདྲམནདནས་ཛས་པདྲ་བཡ་བའི་ཚའ་ ག་བསྒམ་པའི་དོནནོ། ། 
དངིམ་ལ་བརྟགས་པའིདིམ་བདང་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགསརིམ་ལ་མ་པརྟགས་པའིརིམ་པ་དང་རྣལ་མའེ་རྣལ་འཛྱོར་ཅེས་ཀྱང་བེརརོ། །དེསནངོཔྲོ་རམ་པར་རྟོག་པས་བཅོས་ཤིངབཏགས་ 


པར་བཞི་འུདུ་ལ།སི་ཨཱུ། །ཛོགས་དིམ་དོབློ་རུང་སེམས་དྭབ་མར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆུའབས་བཅུས། །ཐབས་ཁད་བར་ཅནྲ་གིས་ཡིངདམ་ཚན་རྟོག་ལས་མུར་དྲ་སབ་པརཐེད་པནི་རིཡ་གཞིསྱ་ཀི་ངོ་པོ་ཡིནལ། བེ 
དཱ བཱག་བསྱེད་རིམཁྱི་དང་ནི། འོ། །བཱམཱཊ ཞི 


-£2/ 
རོ 





རིམཔ་ནིལམ་གྱིརིམ་པའོ། །བསྐྱེ 


2 །པའི་ལམ་འཁོན་དང་བཅས་པནི་བཉད་རེམ་དང་། རྣམ་ཊོག་གིས་གསར་དྲ་མ་བཅོས་པསྤ་ལན་ཅིག་སེས་པའྲི་ནལ་འབྱོརྱ་སི་ལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྲ་ཚོགས་པའི་རིམ་པའོ། །བམ་གོངམ་འགའ་ཞིག །ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་ 
„ སྲས་སྱང་གཞི་ལསམིངཔའདོགས་ཏེ། དུམ་བུ ས་པ་འ ཏ་པས་གསར་དུམ་བ ཏོན སེམས་འགྲེལ་བ་འབྲས་སལ་འདོགས་ཏེ། བསྩེད་པ་ཐུན་མོདདང་། ༦ །ཊམ་ཧངམའགུའ་ཞིག ཨུ་པ 
༩ གཞིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཏྱི་ཐབས་སུ་བཞེདཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལུས་སྦདོན་དངམི་འབྲེལ་ཞིང། དགཉིས་ི་དགོངས་པར་བཞག་དཀའོ་ཞེས་ཇོནདཆེབཙུནཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པྲ་གངས་ངེསནི། 
ཟ( གྲངས་ངེསཾ་སེ་འཆི་དང་མུཐུན་བདྲོད་བྱེད་ལམ། །སཱང་བསྡུག་བསྡལ་འབྲས་དངས་བནྣ་གཞིས། །ཐམཁ་རྣམ་རྟོག་གྱ་ནྒོམ་ལྙར་ཞེན་དང་། །ལམ་དུས་ལུས་དངསེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོནཏེ། །འབྲས་བུ་འུན་མོངམཆོག་གིྲིན་ངེས་གོ།། ཚི 
ཌཱ རིམ་པ་གཅིགཏུ་མི་འདྲ་ཞིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་པ་ཡིནཏེ། སྩང་གཞི་སེམས་༦ན་། བའི་དིལ་པ་དང་། འཆི་བའི་སྣདརིམ་གཞིས་དངཆོས་མྱཐ་པའྱི་རུལ་འབོདྲ་བྲས་བགོད་པན་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པབ པ་དུད། སུང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྣུག་བསྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཅས་འཕྲལ་དུ་མངོན་གུར་བ་འགོག་པ་དང་། འཕྲལ་དུས་བོན་ཀྱད་སྲོང་བ་གཞིས་དང་། གད་བུ་ལ་ཐ་མལ་དུཞེན་པའི་རྣམ། ནི་དདྩགམི་ལཔཞེནིནམཏོག་གཏིས་སྡདབད་ེའ 


ཡ་དང་། གཞི་ངུས་སྐེམཆེདདག་ལས་དང་བདེ་བ་སེམས་སྲུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལམ་དུས་སུ་བསྩེདརིམ་ལས་ཏྲི་ནལ་འརྡ་ཛོགས་དིམ་སེམས་ཀྱི་ནལ་འསོན་གཉིས་དགོས་ཤིང་། འབྲས་ཕུའི་ཛོགསརིམ་གུཁྐནས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟྱི་མླུ་ཡུས་” 













བརྟེན་མིད་ གྲ སོགས་ཏེ དཔེརན་རུ་ངོ་ སཾ 
བས འའྡང་ཀྲ རརྔ་འཆང་འདབ དསངྱ་ གས་འརམ་" 
¦ ཡིན་པརབསེ་ བྦ་བའྨ་ཐ ་དགེས་ེ ` ངི འཇུཨརོརི ཐུ རིའུ ཡ་ཨཿཨཱ་ཐ།ངྱགས་འདམ་ 





¿/ ཏེགོ་བརྟག་ས།བོནའིབྱསེ་ གས་པའིའཅི། མ་དུ་འཆདཔ ི་་ྲ་ ག་ག ཁྱིར ས་ད ལལམ་།མན། དའ 
པརདགེས །ལཱ་པ་དེད། འོབའི དབབསམ ྲ 

༩ སུ དགགས འི་ད | །རིམ་གཉི ་ བའི་འཐདཔ་སས རང་ ད་ལས ་ རྒུད སྲི ལྭ རཾེིེིངི ི 
སྭ་བཅྱཆས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲསབུལ་ཡད་ཆུསརྒྱས་བཏབ། བས་དག ནནསགྲསངས།ཏི། དེ་དག ལམྦ་ཾ མ་གཅིག ལ་གཟེག་ རིགསཏེའ བྲས་བུ་གྲབ་པན་རེགས་ཁྱི་ 























ས་མོ ཁྱག་རིགས་པར་བཞུདདོ། དེས་ན ཆེན་དེ་ད་ ི་ོ ལ། བྱ གམེ མ་བ ལོ་བར་འཐྲད་པའོ། །གཉིསཔའིམ་གཞིས་སུ་སའི་ག་དོ བཤད་ད་ལ་ གཉིས། 

་འཛནནམ སི གསུལ ལ་ག བད སྤུ་སབ་པའི་ ག་མར་ རསོ་བཟུང་བནི། ཇོར གདལ ཐ་ལ་ 
་ སིས་སས་པཅ་ 'ཉར་ཞེན་བའི འི་རྭལ་འབརྲ་སོར སམ་པས་སང་ 

རེ དུ་ཞེན་བདེན་འཛིན་གསུར ་ལརངཔངདང་ནུམ་པ་འ སྒྲི །ཞེན་པ་ལ་འབ འི་ཆ 






ངབ 
ྐའིགང་གཏི གུ འབུངའྱུར་འགེ གྲག་བཙམ་ཡིན་ ལེའུ འཾ དིད་ནི གམར་ཇ་བ་མཔ་བདེན་པ་མ་དག པའ བ་འི ར་ལ ོས་པའི་རྔས་ཅེད་སི། དེ་མིས 





།བསན 
ན་དད ། ངང | སོགས་ཁངསནས་ལ ག་པ ཐས 


སྲང ལའངབ།ད བཅས་ལས་བསྩེ། 
ཙམ ལེདཔ། འུང ལི སླ སོ 








།གང་གང་ 
ལ་གསུམ། ཡ་གསུམ། བྱ བའི་ནམ་བ། གངས་ལ་དཔད་པ། སྩེདབ་བོའི་ 
རི །སྱེད་ཚུལ 


འླནཔ་ེ། ྲེྲྲྲིྲ དཡང་སྩས་བ་ཡིན 


ང་དག་མིན། ས་གྱར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སྲ་ ས་པན། „།དེགསལམ་ གློས་འྲ་སན། །ཞེས་ ན་ཡངདག་ཡིན་་ 





ལྡན་གྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཁུད་མེད་ཀྱི་གསལ་ སྣད་ 
གང་ཟག་ལ་དཔད་པ། སཱངགཞི་སེ་གནས་འི མཔལ་དྱཔད་འཟོ། །དང་པ་ནི། རྣུམ་གརས་ ༥ 


དྲ་ཚུལྱ་ཧི་རྣམྲ་གངས ས་མངད་བ 
ཐཱ རི མས་རབ ལིལ དུ་བཤདྱ་ཀུང་། དན་བརད། བྱམ སྡུན་གཉིས ུས་ུའདུབཡི་ནགེ། དུ 


དོམི་ང་ཙམ་ཧིས་བྱསེདཔ། སྭ་ཨམྦ་བིས་བསྐེད་ 
རྩནང་གི་ཁམས་དང་། དེ་དབ དདག་ཡངོས་སྲུ་བུང་ལསརང་རབ་བད མར མལཱཔ། ཚེག ་བུཿ 


དའདདྲོ་སལ་དྲུ་ཞུངབབྲ་ཞོམ་པའོ། །འདིལ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱསེད་པའང་བར་དོ། གྱུས 








ལགས བིཔ་ནི། གཞུལ ཡས་ཁངངམ་གདན་གྲི་ ` །འཕར་བའུར་བར་ོལ་ བ རིང པའོ། །བཞི་པ་ས ་ཤོན་མིད་ཙ མྱ་ཅེས བྱེད་པ་ནི, །ཨི་ལས་དེའྲོ་བབ་ཅེས སྭ་དལམ་་ 
ཞེའི སིངཔ་སྔགས་ཙམ་ཁྱིས་བསྩེང། 
ཅེས་བ 


ཅོ སིི ཞེས་བཅུ དསས བུའོ། དད སབས 
ླུ ཟི ་ གས་ཅི གའོ པད་བའམ་པད་ ག་གིས བཅིད་ལོ། །བྱནད་པཀི 
ཚེ བླབས བསེད་པའོ། །གཞིས་པ་ངེ་བས་བནི། ུབསིདྲནལབཅུ་པ་ 






























 བྱ་དཔཞི ཟུདབཅས་ཡུས་བྱསིད་ པ་ནི། སྐི གྱིང ` 
དགུ་ཅང་བུས་ན་བ།ཞིར་ཚུརཔ་དང་། གཞི་བསལ་བ་ཞེསྱ བུའི་སྩིདཚུལ་གཉིས སུའང དེའི འི་དངཔ་ནིབྱསདྱིུ་དཔཔ་དེའི་དདོ། །གཞི ་ 
2. བྲ སེར་བེས རརཅའགཞི་ ངལིདྱཅིས་བ་ བསལ་ནས་ བསེདཔ་སྟེ་ཝཿ གམ་བདྡན་ཡིན་ ཨིནལ། དེའང་བཞིར་འདྲ་ ཀང་བྱ ས་བོན་ཙམ་ འས་བྱསདཔ། ཆོག གསུམ་འཇྱེད། སེད པ་ 

4 བདུདཔ་དེའི་གཉིས་དང། གཉིས་དང་། གཉིས་དང། གཅིག་གིས་ཏེཏོ། གས་མེད་པ 


| ཟག་དབང་པོ་བཅུལ་འཐིང་ནནཔ་གསུམ། ། 





ཞན། 
ྲ དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། འབཔའིམ་པའྲི་ཁདངའདང། ཡེ་ཤེས་བ འཕོ་བའྲི ལ་ལོ། །དང་ པཱན གང 
ལྷབསདཔའི་ནམ སྱ་ཉིནམ་པ་འདྲནམས་ལྔ་ནལ་བྱེ། ལནལབཅན་པའི་དབངཔ རིམ་པ་ཡད་དམ་མེད་ཉེ་ན། ཡད་ཅེས་ བས་བ ས་འ མ་འབུངལས། བྱསེདཔའདེམ ་པའེ་་ 

















ོ ༤ས༣༩ངཔས་འབྲ་པ་བརོལ། ༩འཇི་ཕནཆརྨནི ེ་ བེལ་པ་ལྲ་མི་ ་ངུང་བསྣེང་ལྲོ་གས་པ།ཉིས་ བྒྣསམཔས ཕྲ་ཐག་ བུས་སུ་དྱཀིལ་འབོར་སྲེ་བ ཅས་པ་དྲ་ 
བྱསརསྭ་ཅུཔཔས་ལླགབ་པ་ལདོལ། འདི་ཕན་ཆད སདིམ་དངུས་འབེལ་བུལ་ལེའབུང་དེ། ུ་བྱུསདཛོ་གས གཉིས ི་ི པགས ་ ། ླ་་ས་མསདངབ་ 
ེདཔར་ལྱ་ཛུ། ཅོང་བདང་བཅས། ུན་མཛུན་ཤིབ འལྦ་མལྨ དངོགས་ཅི དངའ བསྐི ་བསམ་པཙམས་གིས་སེམས་ཅནྱི་དོནམངབྲོ་སྦབནུས་པ་ཡིནཏེ། བྱསིདརིམ་ཏིདྱ་ཏི་ གས་པ་ཡོངས་སྤུཛོགས་པ་་ 
¦ །ཞས་ཀྱང་བྱ་སཱ། སྐདཅིག་གཅིག་ལ་ ངེལ ག་མོའ ་ སོ །གསུམ་པ་སྩངཊཞི་སྩེ་གནསྱི་རེམ་པ་ལདྱཔད་པའྭི། ཞིངདཔསེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཕྱིན། །གཅིག་་ི་ 
སི ཾ་འཇིག་ཏུགགཞིས། །མད་པ་མེསགཞུནཔས་ མབ བེལ་ཆེ་ྲལགས། །དེལ་བྱ། དཔའ་རིས ཞེས པ་ར འདདད། ཁུང བ་ེ་བྦ་ནད་ 
་ སྙེས། དྲོདགཤེར་སྩེས་ཞེས་བྱབའིརིགས་བཞི་ཡོདཔ་ལ། དེདག་སེ་སེའི་སྦྱང་བྱེདསེ་སོ་དགོས་པ་དང་། གཅིག་སངས་པས་ལུག་་ 
དྱི་དིབགཉིྤས་བཅས་པར་དདདགེས་པས་དེྱ་ཕིརཞིཔ་དང་སེམས་ཅན དབའི་རིམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་བླ་སབནྡ་ཁབྱ་བེད་བཀག་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་ 





















ཐུན་དང་ཐུནམཚམས་དབྱེ་བ་ 































༦ ཊི ེད་གཏག་པར ར་བ་ 


 ངལས་སྩེས་པའོ། །གངགྩོ་་ཾ དཔས་སུས་པདན་༢ ཉེན་མི་ཁམས་བྱསེདཔ་ཧེ། 


ཅནྡ་ཟུས སེས་ལས་བྱས་པཔོ། །དེནི་བྱསེད་པའི་རེམ་པ་གཅེག་སྟེ། སྐད་ 


ཇྗེ་ཕི་ནལས་པས་ བཞེདདོ། །རྫས་སྩེས་ 


ཚངས་པ 
གྲིསཔ་སེམས་རནྱས་བསམ་པས་བོམ་ཝན་འདས་ིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབུུང་ཞིང། 


།གཅིག་གིས་སྩེ་གནས་བཞི་ཆར་ད པརརྱརར་ཞེས་ཧཱ་བརངསཏེ། དེལ་བྱསུད་པའི་རེམ་པ་འདིནི ་རལོཅཱཡིནཔའི་ཐེགཔ་ལ་ཞིང་དགུཔའི་སཱུརབལ་བྲམབ་བཆི་ བརམ་དག་པའྲི་སྣོད་བཅུད་པྱོང་བྱེདཀྱི་ནྣལ་་ 

ཡིནནོ ཞེར སུད ཅིག་གིས་ཀྲོང་བྱསེདདང་། དྱ འཛིཞིན་ཁམས་ལ 

གཞནཔ་རྒྱལ་མཆོག་གཞིསྱའིས་ལ་གཙོ་འཁོ སྭཅཱ་བདུསའ འགེལ་ཆེན་ཅི་ལགསཏེ། སཱ རབ་ལེ་ང་གཅིག་པའིའགེལ་ཆེནལས། ངེ་ལྟུར་བསྙད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིགནི་མཔ་ནས་སུས་པ་དང་། གཞིས་པ་སྒོ་ 
སྤེ པཞེས་པའོ་ཚག་གྲེ་པིརཔོ། །གཡསངས་ནས། ས་པ་དནིམྲ་དམས་ང་བྱ་དཔའོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཡིནཔ་དེནིསམས་་ 


གཉིས་བལྙེད་པས་དད། མངཕ་ཐེས་དེལས་་ 


དྲནམས་ ད་པྦ་གུབ་ནུམས་ཉིས་བཟལ་བའེ་་ 


བཞེདཔ་ནྲིདུམརའབུང་ཡངའདདག་སྙིང་པོ་རགཟུང་བརབྱའོ། པའི་གསམ ཇག་ཚུལ་ཅིརིམ་པ་བདབ་ལ་གཞིས། མངོནརོགས་ཏི་ཡན་ལག་དང། ཡན་འ ན་གདི་ལུན་ མང ས་སོ། །དང་པོ་ལླ་དུག །ཡ 
ཡག 


གསུམཁྱིཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། ཡནལགྲབུག་གིཆིངས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅི་ཆིངས། 





ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཁྱི་ཆིངས། དེལས་གཞནཔའོ། །དངཔ་གསུམ་ 


སུམ། ཏིང་ངེའཛིན། དབྱིངས་ཝགས་་ 



























མྱ་བིཆིཔས །དངྱ་སྔོདོ་ལས་དདདྱཀིལ་འཁོརྒོ་ཧལ་པོ་མཚོགོ །ཐེ ངོདྲ་པེདལགྲས ཁ། །བྱསེ་འིསྦིས 
བོང ཆི དིབ ད་ཡོད སུ་དད་དིུལའ འི་འན་ལགའ དྲགས ཡི བྱམ ྱ་ི་ རི 
དུ བིབ ངས་ ར་ སོ དིད ས་ནི་བ མཚོག ་ ལ་འབོརཆེ། །ཞེས་གྲས༔ གསུངས་པ་ལར། དངཔ་ 
རཱ ཧོ སྱ ཅར པོརས་མ་ཆག ཏིངངའཛོན་གྲུམ་སེ། དས་བ གཉི་ས་ཅིནཡཁྱ་པོནལ་ འཚོར་འའི བྱས པསྡུ་རལ་འགྱོརྦ་རུགཅུ་འྱསནའང། དད་པོ་བཞོ་དང་པོའི་སྔོན་པར་ རི 
£. བྱམས་པས །ིང་ མའིན་ནས་ ༩ ག་ས་ས ་ཞེ་སྒ་བུའོ། བས་ཅིང་ འརིངསཆེན་པ ༣ ནྲ་པསྣརལ་ འོར དྲ་རུད་དདྲ་ན་ ལ་འབྱ་རཆན་ གཉིས་ཀ་ལསའྱབུཔཞིད། ནྣལ་འྱུརཆེན་པོའི་ 
ཀཱི ནོདང་རལམ 


སའོཡའའི་ །དེ་ལ་དང་ པོའི་སྱར་ ཅྱཌ་བཞིརང་ 


གཞིའི མརི བཞེས་པཅ་མ ྲ ་ དི་ེགོམ་རབ ་བར་ ། 
ཅིམ་པའོ། ཨེས་ང་ཟདགོ། གཉིསནི་གཞུནདད 8 དགིད | 


དགི མའང ནགསུམ་བོལས་ 


དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་ཉིདདེ། [ལ་ཡིས་ལུས་པོ་ 
ཡེཤེས་ལའམྱྱ་ཧལ་པ་ལཱའོ། །དེའང་གསམ་ 








དྡོར་རིན་འབུང་ངོ། གག ོསིྱ་མོདཔོ། དད ་ ནྲིསུགས་ལས་འདོས་པའོ། །གཉིས་པའདུས་པའི་ཕགསནི། ཞི 






ུ ས་པའ ཆརྱད་ན་ཐམསཅང་དུ། ། པ་ཡིས་ རྟག་པརབསྔགས། །བ སྙེནཔའི་ཆོག་དང་ 
ཱ ངི ཛི ཟི ཞིཔོ་འདུས་པ་འགུས་གསིསར་པ འལ ཏུ ད་ཡནལ ནིང ལ་མ ངདེཞིདཝས། ཟུནམེངམ་ཆོག་གི་ ིཔའིཡོགདྲ་བ། ཊཱ པ་ནང 
གཞ བརླ་བུ་ ད་ སི ནི་ཡནལགྲ་དག་གི གིས་སོ། །ཁིསགསཔ་ར་ གམེངའབྲས དི པའིབ་སྙེན་སྦྲབ་བཞ་དང་། མཆོ་ཡནལགལབེུ་པབཤོརབཞགཔན 
ྐ་་ ིི་ སཔ ལས 






ག་ས་ག་ལ འདིདའ་མའི 
ནཔའིཡ ཏལ གམངོན་ དཔོ་ཡུནཆད་ མུལ་ ཞི 


༣༨༤ ༣༣༣ 


ས་ 
རྐ ཨ་པ་སགས་ག གྭ སས་བ དེནས་ལུསསརོགསས 
ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས ་གསུམ་དང་སུགས་ཏི་བདག་པོ་སངས་་རྱསྨ་ནམས 






ེཞིང་བསྟེནཔར ཤད །དེནས་ཇེས་ཆགས་ཅྱི་བརན་སྦྲབ་པ 


བསེནུ་པ། སིུམཆེདྱབིནྭ་སིས་བྲམབས་པ་ཞེནླ་ཐུབ། ས་གསུང་ཐུ སྦ་ཀྱིིནྨ་མུབས་སྒྲབ་པ། དབང་བླགདྨ་ནས་བཏུབ་སྦབ་པཆེན་པོའོ། །བྱསེདངེམ་པའི་བསྙེན་མབ་བཞི་ལ་བ ཞིྲ་ུལ་མི་འདབ་གཞུ 
ཤྱ་ཨ ཚོག་པ་བཅུ འི བསེན་པ འདི་ལུར་ཤེས་དགོན། ས་བླབས་པགིླ ར་དང 53༣༤ ༢༩ རི ག་མརས་པའི ཟན་པའི། །སྱེའདཔེ་པའི་ ༣ ི་ས་པག་སླ་ འ་་ རྭ་སུབ། ན་མ 
ཀུ ལྷུང་ནས་སླརསྐྱེས་པ་ །བ་པ། བུན་དུག་གིམ ཏེ སུང དབས་པ་དང་ ཡྱོ །གཉིས་ ས་བ་ནི། པྲོག མརྦ་ནམ་ཐར་་ས་བཞི་བྲསམོ་པ་དང། དེནས་དྭབངས སྱིང བིང། ་ 
ལས་གཟགསས་ཇྲོགས་པན་པ པའི་ཡན་ལག་གི་དངེས་གཞིའོ། །མངཔ་པ་ ས་ཆས ནས ་སྐབས་ལུ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ལ་སྤར་མི ནུ་ནུམ་མཁ དྲ་ནམ་པ་ལས་སདཔ 
ཤཾ བ བའྲིཧི་པོལ་དུ དུབཅའབ འིཤུབ་ལ་བླགལ་བ་དཔའདུ་བརྡ་ཆུབ་ གླུས་བསྩལ་བ་ད་ སནས བངཔ་ས ད་པ་བཞིན་སོག་གི གི་ཆུ་ལས་ངག་གྱི་གབ་རིག ས།་དེའལསྱའ་ ང་པ་ ཁ དུས་པ་་སདས་གནས་ ཤེ 
¡ཤྱ བགཞུ་ བ་པའོ། ལེའི་རལ་འབེརྐནྱིས་ བ་པའོ། །ཕྲུ་མོའིརྣ མོའིརྣལ་འྱྱོན་ །དུང། ཡྱེས་ནསཔ་ད དང་བོ ས་བ ད་ཇི རྗེས་སུ་ཤིནཏཱ ནྣལ་འབྱེོརཆེ། །བ །བ གཤེད རལས་ 
གྲས ༥ ད ན་རིག ཞིད་མདྐནག་གྱི་རིམས། དངཔོ་ནལ་ རྡ་ས པརྩ། །ྗེས་བ་ནལ་འབུརོ འབྱོ་རོགཉིས་པ་དརོ། །ཤིན་ཏུ་རཱལ་འབརོགསུམ་པ་བ༽། །རྣལ་འབོན་ཆེན་པོ་བཞི་པ་རར། །ཞེས་གསུས 














༩ །ཤུཾང། དེའདོན་ཐད། རྡོརསེམས་དཔའ་ཛོགས་པནི། །ནུལ་འབོར་ཞེས་པ་མདོནབརདྱ་བ། ད་ལཱ་མཐུན་ཝཱགང་ཞིག ཆྗེས་སྣ་ནལ་འྭོར་དྲ་ཇྔོདདོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྡ་ངོགས་པ་ནི། ། 
} ཤིནཊ་ནུལ་འབུུརྨ་རུམ ་བྣསས་པའ། །ལྔ་ཡི་སྙན་སེགས་ི་ནྲནབ་ཅིང་། །ས་དང་གསུང་དངྲ་དགས་ཉེད་དང། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ་གཞུག་པ་དང་། །བདྲད་ཙི་མང་བཉིད་དང་ཤྲི། །མཆོདཔ་ཆེ་དངབདཔ་ཡད། །རྣལ་་ 







འབྱར་ཆེན་པར་འདོདཔའོ། ཐཱ །ཞེས་རལ་འབོདཔའ་པོ་འདིནི་གཤེད་སེར་ལས་གསུངས་ཤེང། མཉམ་སྭད་ལས་ཀང་ད་དང་མེང་དོན་ཕལ་ཆེར་མ ཐུན་པར་གསུངས་ལ། བླ་གསང་འགྲ་ལ་ལས། རྣལ་འ ར། ཇྗེས་སུུནལ་འཕྱན། 
4 ཞབའི་རུལ་འཕྱོར། ཤིནཏཱནཱཡ་འཧྱོར་བཞི་ར་གསུངས་པའང་བསྟན་སྦྲབ་བཞི་དང་ཅི་འི ས་སྭུ་སྭནབ་ཡདཡོད། གྲགས་མེ་བརྡོར་ཕྲེངགི་ཡུགས་ལྟརན། རྣལ་འབྱནན་སྱིམ་འདས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མལས་གསུངས་པ་ལྐར་ཐྲབས་ཤེས་དབྱེན་ 
དྷ མེདདུ་ལྙེན་བ་ཡིན་ལུ། འདིཤི་མཁོན་བྱང་ལཱ་ལས་བླསབས་པའི་ཆེས་དྲེ་ིས་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞན་ཅནཏ་ཇྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ཉང་ངེ་འཛོན་ནོ། །ཆེས་སྣུ་ནལ་འབོར་ནྫརེས་སུའ་དོན་འདྲབ་ལྭ་ཤྷུཅཕས་བཤད་པསྔརནལ་འོར་ལ་ཀ་འདྲ་བ་ 
7 ༧ྱས་ཏེ་འབས་བརྡོར་འཛིན་པའི་ནལ་འཧོར་དོ། །དེདག་ལསང་ལའི་ནལ་འཙོར་ཤིནྭཏྱཾ་ཧས་པརྦ་བཱུར་པ་ནེ་ཤིའཏཱ་ན་འཛོརཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུམས་པར་ཞུགསནས་པླད་ར་བལེདཔའ་ལྷའི་ལོད་ལོ་ཕས་ནུས་དང་གནས་སུ་བསོད་པའི་ 
༢ ལ།བེརོལེ་རགས་པའོ། །དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་པིནྱ་མིསྣ་མོབཅིང་ཡ་ཤེས་པ་གྲཞུག་པ་དང་དབང་བྱས་ྲ་ཧས་གདབདང་མཆེད་བསདབདད་ཅྱི་མང་བ་དང་བླ་ཟུས་པྱ་ལས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཔོརལེ་གཤེགས་སུགསལ་ཞིང་ 








-༥---༧༠༧༧༠༡༤༤༤”----~--------------~-----------~----¬ ༢ ༨༨ ༨༨༨༨༨༨༨ཕྣ༤༡༨༠༤༨༤༤༤༡༤༡༤༤༡༤༩༠༤༤༢༤༤༨༤༤༤༤༤༦༩༠༨༤༠༠རཔ༤༤༠༤༤༤༤༤༢༤༨༧༠༠༤༤༢༤༢༤༠༥༤༤༤༤༥༡ས༠༢༤༠༡༠༠༤༽༠༤༠པ༤༥༢༤༠༨༦༦༦༤༨༩པ༤༩༤༨པ༡༤༤༤༠༤༤པེ༠༩༤༠༤༤༩༨༨༠༤༢༠༤༠༩༤༤༤༨༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༦༨༠༤༤༤༢༠༠༠༤༢༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠སསས༠ 


དམཚག་པ་བ སུ་པའི་བརལྔ་ནལ་འཧོནཆེན་པར ་ཡལ་ ་བཤད་ཅིང། མདོདྦོབས་ལས་ནི་དང་བྲོ་སྟེརོབ ༠འབྱོརོ་བཞི་དམང། ཇོ་ཕྲངགི ཀས་སོ། ། བ་ལམི་འཇུག་པས་ཕལ་ཆེརཀྱིལ ྦ 
འཁྩོལ་ཞཁོརི་་གམ་པའདབ་མ་ཛད་དོ །འ 4 དབུར ོང ལསུ ་ སྣར་བཅན། །དེབཞིན་ 
གྲཟགས་ལས་འདུས་པ་སེ། །གནས་ པ་ནམཔ་བཞི་རྙན དེ །ཞེསབྱེདཔའ་དེམ་པ་ཐམ་ ཆདགམསིས་བས་པར་ཞེ དདེ། ཆུར སིར ནས་བྱའེ ་ ློ་ཟདབཞི་བར་ བར་ 
། ༥ཡའྲ་སྤུམ་སེརོས གས་བ ད་འ རཔ་ནྲིརུར་གནས་པ ས་བྲསལ་ཏིའྲད པས་པནས་དབང་བ་ ཅྱི་བར 
སིི ུཡར་བ་བའི་བརའི འདི་བས བས་སས གྲས ར་ བུ འདྲོག་ ་བཙི་པནསདངབྱམ ུས་ ི་ གུཔ། ཧིན རྒྱ 
བཞིས་བསུ་བ་སོགས་སྩོ་དབའིཆི་པསྐ་ཧི་ ཐ་སྙད་ཕྲམོ་ནིམ པོནིམངོ་ ། མ་པ་ཡན་ལགྲ་དུག་ངི ཨ་བཤད་པནྲི། གུར་ལས དར ་དགྱེ་བས་ཡན་ལགྲ་དྲུག །ངལ་ སགས ་སངཔ་ ` 
ཅྱས་ཡ། །ཀུན§ུ་འཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། མ་པ་བ བརྟེ །རང་ལྷག་ལྷཡཾ་སྒྲབ་ཐབས་བྱ། ། །ངེ་བཞིན་དྲགིལ་འཁེརྡནམ་ ་བཀེདོ་ལ། །མ གྲི ཡིས་བ 








་ ཀ་ཀོ ྣ 


























༄༅། །ྱ་སྔ་ནས། ཡན་ལག་དྲུཿ གྲི་ཡོར་བཁདོ། ཆེས་ ༽པ ནནས། ཧྱས་བཤངྱཀང་ འི་འཕྲོས་ས་འ ང་ཞིང་ བ གཉིས་དང་མི་ཐུབྱ་ཟ་བུ་སེགས་ཀྱི་འགྲེས་པྷ་ནམསྦི་དོན་འཞིན་ལ ཀས་འདེན་བྱེད 
པུའི་རིམ་བམཐའ་དྭགྱ་སང་བ ནཁམ མམའགས་འདྲ་ སས རས སན་བསན། ཐཱ ཇི དའུ ` ལག དུག་ཡོདཔ་དང། ༩ འས་བུ་མཐར་ཐུ། ཡིགསརིག སྤ་དུག་ 
གས་པྲནམཁཿི གྲགསྔ་སུང་གེངཔོ་ཡིན་པས་དེས་རེནགཞལ་ཡས་ཁངབྱད་པའོ། །བདྲདཿ་སངབ་འོད་དམག་མདྱའི་ཡན་ལག་སྟེམའོ། །དེའྱ་རུ་ 

སྟེ་མེའོ། །དེའི་རུ་མཚནནི་བསྙོདཔ་ཞེས་པ་ཡནདན་བཇོད་པ་ཡིན་ལྭ སཱ་གསུངྦ་བུགས་ 










¥ ལལ ༽ ལྷ ཅ༽¬,6༽ =. ` 
£ གཟུགས་སམ་ལུས་ན་ལྷརྣམས་ྱི་རྟན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ཡངདེབཞིན་ག ེ 
€ མཚེན་ནིའོད་དཔག་མེད་གསུང་དོང ཡིན་ལ། བདུངས ངབས་གསུང་ཛྫོ་ཚོམས་པའྲ་ཡིརརོ། ། བསོདཔ་རིན་ཆེན་འབུང་ལཱནགྱིཡན་ལག་ ི ཛཛལལིམི་མ་ལཛ ལས་འ 
-ཤྷ, ཡནྐྟཏན་ཕཾན་ལས་ལར་བསཚ་རིན་འབུང་ཡོནྐཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིནའོ། །མཆོད་པ་དུན་ཡོདྲ་གུཔ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ ང་ངྲོ། །དེའྱི་ཧུ་མཚན་ནིདན་གུབ་ལསྱཀི་རིགས་ཡི་ནཔས་སངསཆུས་མོད་པ་དཔསམས་ཅྱ ་་དོནྱ་བབའི་ལས 

རྣམས་ལ་དེ་དབངབ་ཡིན་པའི་ཇྱིར་ཏོ། །དབང་བསླར་བམི་བཡྫོད་པའི་ཡན་ལགསྟེ་ནམ་མཁ ༈ི །ཕེ་རུ་མཚན དིའི་དབངྲརཱ་དབང་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྩོད་པའི་ངོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །རྫས་སུཆགས་པརྔར་སམས་དཔའ་ཡནའག | 








༡" ུ། ཟདབང་བསླུར་བ། རགས་བདག་བསྦ་དས་བ བཅིང་རྡོརེ་བཞིས་བིན་གིསབྲ་རབ་པ། ཐིག་ལེའི་ནལ་འྱརྦ་པ་མོའྲནལ་འབོར་དོ། །དེདགྱ་ཀུང་སྲངྱ་པ་སིད་པའི་ཏེན་འཐེལ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས། སྱཔས་འྲུབས་ 
བདེན་དོནནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་ གས་བདག །དྲུག་པ་དེད་ཀ་ལས་གཞན་བན། མཚནབཟང་དུག་པའི་ཆེངས་སུའང་སྤེས་པ་ཡོད། „ །གཞན་ཡང་ཇཱ་ལན་ཧར་པ་དངྱས་གཅན་གསང་བ་དག་གིས། སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་་ི 
ཤཿ མཚ མྱརུ་གཉིས་དག་པའྲི་གུབ ཐབས་ྱི་མདོ་སམའཝ་གཉིས་ས་སོས་བའ་་ཡད་དེ། མཆོད་པའི་ལྭབོར་ལོ་ཚངས་གནས་བཞི། །མིཆོག་དང་ལྤན་སྱེས་འདེད་པྲའི་ལྲ། [སྲུཔའཁོར་རྣམ ཟར་དུནྭ་ཁཱདདང། །འངོབརྩེགས 
@; རྒྱུ་ཡི་དིལ་འཁུར་དད། །པཱ་ཞུང་དངབཞེདས་དངདགོད། )ཞིཾཐཱང་བདག་ཉིདའཧཱུན་པ་དདྱ། །ཡེ་ཤྲེས་ལཁོར་ལོ་དབེདྱ་རུས་གདབ། །བདཱིདྱིི་མུང་ད་འགྲོ་བའི་དོན། །ཡན་ལོག་དུག་དང་འོད་གསེལ་ལ་ངསི། ། 
ཁཾ དགས་བླབས་གཏོརམ་ ཕྲ་མོ་བཾ་སྐམ། །དཀོད་པ་གཉིས་ པ་འཆེངདང་བརའུ། བདོམ ཿཔལགདེ་་གས་བཤདབལ་བྱད གང་གིས་༈ བ་པའི་གང་ཟག །གང་ད་་ 

སྤབ་པའི་གནས། ཇིཙམ་སྦུབ་པའི་དྲས། སུབ་བའི་གབས་ཨྱི་མཐུནཏིན། ཇི་ལྟར་སཔ་པའི་ཐུབས། ལཔག་ཞི་སཱཤད་སར་ནཱུ། དེ་ཱར་སཱངས་པའི་འབསྲབ། ཛོགས་རིམཆི་ཱནྭབེདྭུག ཚལ་ལོ། །དང་པོན། ཡན་ 
ལག་དྲལནམངོནརཏོགས་སྦེལ སི ་པ་པོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལན། །ཅེས་པ་སེ། བཤད་མ་ཐག་པའིལནལག་དེདག་དང་ཝན་པའ་མངོནྟ་དོགས་ ིམ་ པ་བེམ་པ་ལ།་ ཐོགམརྙསམ་པ་པ ནིནྱཧི་གང་ཟག།ཁད་པར་གསུམ་དཔ་པན་ 
























པྲ་ཟུན་མོངདད་བུན་མོངམ་ཡིནཔའི་ལམ་ཅིསྐྱ་རུང་སྱང་ཛུལ་དངབཅས་པ་མ་དབཤད་ཟིནལ། ཁཿད་པར་རྡོ་རེཐེག་པ་ལ་ལཱག་པར་མོས་པ་དང་ལན་པས་མིན་བེདྲ་ཏི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབངྡ་དྲསྲ་སུ་ཁསྨ་བངས་པའདམ་ཆྲག་དང་ཇེས་པ་ལ 
གས་པས མ་འགགས ཡདསིབག་པ་ལནཔཔོ་ཡེུཅད། གནི ་སེ། །གཞིས་པ་གདང་འ 
6 པའི་གནསནི གནས་ནིི་རུད་དང་བཆུན། །ཅེས་པ་སེ། བསྩེད་རིམ་བསམ་པའིགནས། འདྲས་པྱརྩཾ་ཆཱུ་དལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའིས་ གསནི། །མེ་ཏོག་འདྲེས་བུ་སོགས་པས་བྱརན། །རིབོ་དབེནཔ་ གས་ས། །དེཔ་ 
རྩ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའ་སྒྲབ། །ཅེསདང། ཀུན་བཟངལས། ལ་ལརདིམདྲརུ་ནྲི་ཕན་ཚོགས་ཤིད། །ཤིངམ ག་མཛོས་པས་རམ་པར་བྱཅན་པ་ཡི། །རིབོའི་ཕྱོགས་གཅིགྱ་ནི་བཅོམ་ཝན་ལངས །འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེསྱ་དང་ ༢ 

་པརྩུབ། །ཞེས་དང། སྒུབ་ཐུབས་ཕལ་ཆེབལས་ཁུང། དཔེན་ཞིངཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཞེས་འབུངབལྟུར། སྤཱིར་དབེན་ཞིངམཐུནརཆེན་འཛོམ་པ་དང། བྱེབགྱཏཱ། སྒེབ་ལེ་ལས། སིདམོས་ཚལ་ལམ་རེབ་དངནྱིརུལ་ 







£ བརྫ་བ་པརྱ་པ། །ཞུས ཨུ གྲུ 
ཤི བརྩི་ཆོག་གེགནས རྟ་ལས ང་། །གུབ་པའི་གནས་དངདུ་བུདདངན་མཚོ་དང་བཟང་པའི་གནས་དངང་བཞིན།དླུང་བུས་པའིས། །གང་དྭ་སམས་ ༢|ྱཅུ་ཚེམས་པར་འགུར་བ་ ནབྒསྲབཔའྱ་འོམི་ཡི་བདག་པྱོཀེ། 


ཞེས་དབང་དགུག་ལ་སྱི་ད་མེས་ཚལ་དང། རྨོངས་འེངས་ཕྲུར་གདབ་གསུམ་ལ་རིང་དང། གྲབ་པ་བརྱརད་ལྱྱ་ཆུལ་བམཆོག་གི་གནས་ཏྲེ་བིན་ནབས་དཔབཅས་པའི་མཆོདྟཏེན་ཆེནཔོ་དང། བླསདདྱའེ་ལ་ལུའི་གནས་སང་པ་དང་། དངགྲི་གས 











ད་བ་སའ་ ང་ རསཔ ས་ས ༥ །འ་ `༨༽ ང་ནང 1༣༦ ལ་ ༡༡༣ ༢༢ 
སུང་ལ་བརན་པམ་ཐོབ་བརྡད་བསོམ་སྟེདའང་པཱི་ཚམདུ་ལ་གཅེགགིས་འགྲུབ་པརའཤདདོ། །འྲབཡའའོར་དང་མུན་སེག་སོགས་ལས་ཕུལ་པུ་ཙམ་སྨུབ་པརྱ་འེདཔ་ལ་ནི 
མནའ ་ 




































དམ་ཆིག་གི་ཡྱང ཡ་བྱད་བྲིས ིཡ་ངདྲབིས་ུདབཇནདལ་ཅད་ཏེའུ་ ་ལ་གས་མཛནགསཚོད་ནཔ། བཟའ བཟའ ་ པལ ོམ་སམམ་་ བརདའཚོགས་ པརྩ་འོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟ ི་ཌརྦཾ་པའྲི་བྲས དཔ་ལ་གིས། མདོར་ 


བསྟནཔ་དད། རྒྱས་པརབ དཔའོ། ཉི་སུ། མཉམ་པདགཞག་པའི ཡའོ རོང་ ངའ 
ཱ སྦའི བ ཁི ཅིདང་ག། ས་གཞི +$ 35 ལ་པ འི ཛོ བགེགས་ཞིའགལྤ་རཞསངོ ཅིན །འབདུད། མཐུག །ཞེས་པ་སྟེ། གིག ས་པའི འོ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། དུང་པ གས་ཞེ ཞྱི་ཕི་ར་ག རོམ་ སྙིན་པ་ནི། ག ༥་བདྲབམསཅད་ཚོག གུས་པརྦ་བྲས་ལ གཏན་དུ ཕྱོགས་དང་འདྲག་ ངས་སགོསྦཀྱེ་བདཔ་རདང་ལནཔས བུང་བ ཟ་་ བརྟག་ བ་ 


ཏརོམས་འབུང་ མ་ཆད་པར ལ་ ས་པརའགུར་ སླ ཞེས མ།པའའབྱོཆམཆོ་དང་བད་པ་དགསལ་བེདམཚྩོ་སེ་སྤ་ཏི་ དྲུམས བ་བ བསྒའི་ 
དཔོངས པུར་བཤདདོ། །དགོས་པ་ནིབགེགས་དངལགོ་འདྲེ ཡྱི ཆད ླགས་པས་ཡ་ བཏག ( བགེགས་ དངལགོ པུརའདེནཔ་ ལས། །སེམས་ཅནནམས་ཏི་སགྲ་ས་ 
གཏེརོམ་བསྙན། །ཅེས་སོ། ། དགསུཔིབགེགས་དཔ་པོ།་ བདི ྲ་ི ཞིདངརྭ་བུར་ལ གས་པ་བླ་སམཔ་དད། །ཁྱང་པརབ ཨར གེ དིད ས་དཔ ལ་ཁོ 














ྤེ་པོ་པའྲིབ དྲྭ་བེདདོ། ཅིགྟཏ་སབས་འདིད་སྣདོབརུད་འོདོ་གསལ་དབྲས་སནས་ བླམོ་པ་དབ དོབཅུ་ ་མི་དམྲིག 

པོ དི ུདབ་ འདོ་གསུལ བྲསས་ཏེ་མེ་དམེ པདང 
སྒའི ྲིབ་ཉད་བེདདོ། ྲེིིྲི་ གས དབྱས དཱ སུ ཤདདེ། འི ལྲ་དབྱམས་ཏེ་ 
༔ དབས་པ ། ར་གས བམ་སགཞིས་འདགྡེད་ ཏོ འི 
; མྱརྟོག་པ་པཱདབ་དངད་རེན་དངབ པ་ཐམས་ཅད་དོད་ ངངའི་ ༤ རབ ཤུས ་པ་བྱླ་སེ་དའི བཤདཔ་ལགསུན། །གཞལ་ཡས་ ཁངབ ཐ་ བརྙན་པ་ 
བྱ་ཿདཔ། ཚོགསྱ་བེ་དྲ་ཚི་ཡནལག་ ཧམ །དང་ ་ ཞལ་ལ ཡས། གུས་པས 7 རེལ ཨད ཆོས 


དད ང་བ་ལ །གོསཔསདཔ་གླུགངཔལ་ཆ་དབ༦ ངང དི བའི་ཞལ བོག སིང སས་ེུ་དག་སཁང་བྱད་ བྱས་ཡོད སྒ 








ཟོ 





རོ །དང་བཅས་པའི་སྟེདད་སྣ་ཚོགས་པླ་དདང་སྣཚོགས་རྡོརའི་ལྟེ་བཟགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་གཉི་གྲ་དུས་གཅི་གྲ་ཏུབཧེདཔའྱི་རྣམ་གཞག་མངལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དྷཱཾ་ལས་བུཔེད་པ་དང་འཁཾརལོལས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ཞུ་བལས་བསྩེདཔ་སོགས་སྣ་ཆོགས་བཤདདོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་བརྟག་གཉིས་ལས། །ྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲྭ་བཞི་ཡངདགའབའབཉིད།ི |སྒོ་བཞི་གཟི་བཅྲིད་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
༡ དུལ་དོ་ཤལྱ་པེད་པས་བྱཧན། །ཐ་ངབ་ལ་སོགས་ཇ་ཡབ་ལུན། །ཀ་བ་བྱ་ཏད་ཤིས་ཉི་བར་བརུན། །ཞེསདང། མདོན་བཅོད་ལས། ཟུརབཞི་པ་ལ་གཱུ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ནི་ནུམ་པར་བྱཏནུ། །དབྱདའིད་སིས་་ 
£ མཛེས་ཤིང། །ཐ་དནཕེངབསྣ་ནམ་པརབརྐན། །ཞེས་པ་སོགསྐྱ་ཏུདམཐུའ་དགཏུ་གསུངས་སོ། །བདེད་གེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞས་ཡུས་ཁངགྱི་ཕྱི་རོལ་དུདུདཁོད་བསྒོམ་པའ་བཤད་ཅིད་། དེའང་སོམ་འབྱུངལས་དྲུར་ཁྲོད་ པུ 
༦ ཚུརའི་ནཱངདང་། རྡོརིམཁའ་འགོལས་འོད་ཕྲངགི་ཕྱི་འོལ་དུ་བྱ་བར་བསྟུན་ཉིང་། དུར་ཁད་ནི་སོམ་འྱཐུངལས། གཉུམ་དག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚང་དང་། །དྡོ་ཇེ་འབར་བ་ཀང་རུསཅན། །དབང་ལྡན་དུནེ་མི་བཟང་བཞད། །ཐྱིན་ཟླཅུ་ 
ཤཾ།ཞིབྲག་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དག་པོ་བདེན་བལ་དུ། །ུང་ཕོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྦ། །ཞེས་དང་། དུ།བོདརེལུ་ཤིད་དངྲ་ཡོགས་སྐྱངལ་སེགས་པའི་ཁུདཔར་ནམསྨ་ཆས་པུན་གསུངས་གྲོ། །དེནས་གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ནང་དུ་ 
དྲིལ་འཁོརཔ་ནམསྤ་ཀི་གདན་པྨར་ལསོགས་པབྒསོམཔ་ཡངངོ། །གཉིསཔ་བརེནཔ་ལྷབྱལེདཔནི། བརྟེན་པ་ལཡི་འཁརཔ་ཚེགས་པརབགརོ། །ལྷེད་ཛུལ་མངོནྲེཔང་ལདང་དོི་བཞི། །ཆོག་གསུམ་ཅིཔབྱད་ 








རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ླ་ཉི་ས་བོན་འདེས་དང་ཇོགས་པའི་ཚུལ། །སྟོང་ཉིད་ས་བོན་གྲཟགས་ཛོག་སུ་ཡིག་༩ ཟུདགོད། །ས་བྡོ་ཕག་མཚན་སྩུ་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །རྟེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་གདུན་དངབཅས་ཕབཀྱེད་ཟིན་པའི་མོདལ 
ན་དལའི་འཁོའ་ལྗོརབལ་པར་བྲགམ་པཅའ། པྱེད་ཚུལ་གཙོཆེ་བགསུམ། མངོནྱང་ལྔ་བསྩེད། ༣ ་བཞི་བྱ་སེད ཆོག་གསུམ་བྩེདརྣམསརིམ་པ་བཞིན་ “་རྐངཔ་ྱིམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་དགོས་པལས། དང་པོནི། པདྨ་ 
ལ་སེགས་པའི་གདན་ཆི་ཧེད་དྲུ་ཡུ་ལི་ལསྨ་ཟ་བ་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དྱའི་ལ་འཁོརྦ་ཆི་པར་དྲུ་ལའྱི་པགུ་མཚོཧ་ས་བོནྱ་ཧི་མཚན་པ་བསམ་ལ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཞས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ལས་ལྷའི་སྲྭ་ཛྫོགས་པར་ 
ཤྲ བསྩད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བརྐྱད་ཅེས་ྱ་སྟེ། ཟླ་བམེ་ལོདཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སུ་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སུར་རྟོག་ཡ་ཤེ སུ་ལསྱ་བརྡ་རུབ་པ་དང་། _ ཐམས་ཅདའདྲེས་པྱ་ བྲ་གུབ་ཡེ་ 
@ ཤེས་ལསྱ་བངཆུབ་པ་དང་། གྙེ་རྫོགས་པ་ཆོས་དངྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤདདོ། །གཞུང་རྣམས་སྲུ་མངོན་བྱང་ལྔ་མིངའདྲ་ལ་དོན་མེ་འདྲ་བ་ཅི་རིགསའབྱུང་ཡང་། སྱིན་བཏང་ཟླ་བས་ཁམས་དཀརཔོ་ 
¿ དང། ཉི་མས་ཁུམས་དམར་པོདང་། ས་བོན་བརདོའྲི་ནམ་ཤེས་མཆོན་པ་དང། ཐུམས་ཅད་འདེས་པས་ལྩེ་སྲིད་དུཉིདམཚོམས་ཕྱེར་བ་དང་། སུཛྫོགསུ་པས་ལུས་ཛྲོགསུ་ཏེ་མཕལནས་ཕྱིརྲ་བཙའབ་དཔམཚུངས་པན་བཤད་དོ། །གཉིས 

པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྩད་ལ། སེངཉིད་བྲསམཱནས་པདཉཾ ལ་སགས་པའི གདན་ཁྱི སྟེང་དྲ་ནླ་ཉི སབོན་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་སར་འདུས་པ ལས་ལྷའི་ སྤ་རྫོགས་པའ་བསྐྱད་དེ་གནས་གསུམ་དྲུཡི གི་གསུམ་དགོད་པ་ལ་སེགོས་པ་སྟེ་འདུས་བའེ 








: ] ད་ཕྱི་མ་དངབརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ དང་བོ ང་ཉི་དྱ་བདྨ་དུབ་ཧེ། །གཞིསཔ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནེ་རྫོགས་པ །བཞི་པ་ཡི་པི་དགོདཔའོ། །རྡོ་རྡེ་རམ་པཞི་འ 

གིས། བ་མལ་ལྤུབ་རབ་སོནང་བ། །ཞེས་སཾ། ༡ང་གསུངས་ཏི། དང་ང་ཞེ དནི། པདཉི་ལ་སེགས་པའི་གདན་ཡི་སང་དཱ་ཡའི་ས་ ཞན་ལས་ ས་པ ཏེ། །བཞ་པ་སི་གེ་དགོད་བའོ། །ངརེརམཔཞི་འདེདག་ 
 ཛོགས་པར་བཀྩེདཔ་སྟེ་བརྟུག་པ་གཉིས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་སེ། སདདག་ནི་བྲ་ལེང་ ག་ཧཱིར་རྣམ་པ་ར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། ཧེ་བྲགཱུ་ཞུ་བ་གླས་བསླལ་ཡེདམད་གཉིས་དང་། /དང་འབས་བུའི་རྡོར་འཛེན་པ་གཉིས་སུ་བསྩད་༡༡ 
༈ དགོས་མི་དགོས་གཉིས་སེགས་རྣམ་གཞག་མང་ལ། གྲུས་བསྲུལ་ཡོད་མདིམཚོན་དོན་ནི། སངས་ཆུས་ནམས་གནས་སྐབས་ི གདལྱ་བདྲར་བ་མེད་པའེ་ཚབདེ་བཆནཔ་འྲིལ།ཡོན། །ཆས་ཤོང། གངུལ་བྱ་འདུཝ་པའི་ 
' དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཟུགས་ཕི་དར་བསྟན་ནས་འགོ་དནོ་མཛད་པ་ ད་ནམ་པ་མྲདཱན་བརྩ་བླ་པས་བྱས་ལས་བཞིངས་ དང། གཞན་དོདཏུ་སདུངིགྲྭ་ཁང་སླའི་སཱང་བ་མི་སྤད་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞུ་བ་གླས་བསླུལ་མེདཔ་ 
 ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྡོ་འཛིན་པ་གཉིས་པེདྲཚུ་ལ་ལའང་། གཉིས་ཀ་མངོན་བང་ཝ་ལས་བཏླེུད་པ་དངགང་ནུང་ཆོག་གྲུསམ་ལས་བསྙེད་པ་ཅི་རིགས་འབུང་ཞ། སྭ་མདོག་དབཞལ་ཡྱག་ཀདྱཧཱ་འྭབས་གཉིས་འདྲབ་ད་ཡི་འདུཔ་ 
དུ་མ་ཞིག་འབུང་བས་གཅིགཏུ་མ་ངེས་སེ། །འཁེང་བྱ་སེད་ཚུལ་ཡང་མངོནོ་བ་ཝེས་པྱ་ལེད་དང་ཆོག་གསུམ་བཉྱེད་དང་ལྟིང་པོ་ལས་བན་ཅམ་ལས་བསྩེད་པ་སྤ་ཚོགས་འབུངངོ། །སེམས་དཔའ་སྲུམ་བེགས་ནི་ཕལཆེརལའབུངསེ 


















སེདཔ་དེ་ཉིད་ཡེན་པས་དམ་ཚིག་པ་ད་ 
ཤྲི ལསྱ་བུའབའི 


བ 





༄༅། །ལ་སོགས་པས་སྙན་འདྲེན་ལ། དེའང་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི ལ་ཙམ་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བའིངེས་པ་མེད་བརྲ་ཕོགས་བཅུའིསངསྤྱརས་བངསེམས་སྨན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས 
པའི་ནམ་གཞག་མ་ངངོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའ་དགོས་པནེ། དེབཞིནག་ཤེགས བཟམས ཅ་དདྲགིན་གིག་པཏིདྲ་དུདས་པཆོས་པས་མཉམ་པཞིདདུལདབེས་པའི་དོནཊལ་ནངག གེམར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ངོབ་རེས་བདག་་ 
ཱ། དང་ དྲ་དྭཏོག་པ་འགོག་པ་དངདབུར་མེདྱ་ཁིངྱ་ཆུལ་བརྟན་པ་དངུབིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོནཏུ་ཡིནཔར་བཤདདོ། །དེནས་དབངབསྲུར་བནི། ཧཱཾང་གའི་སབནའི་འོདཟེ་རྒ་ཡིས་དབང་ལཱ་སཱན་དངས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བབཏབ 
¦ པས་དེ་དག་གིས་དབངབ་སྣ་བར་བསོམ་པ་སྟེ། དབང་ལལནི་གྲཞུང་པལ་ཆེདྲ་ད་བསོམས་པའི་དགིལ་འཁོན་བ་དཔའྲངབས་དབང་བསར་བ་མངདོ། །དབང་ཆི་གཞུང་པལ་ཆེར་དྲ་དུ་དབང་ཙམ་ལས་མགསུངསལ། མཚོ་ཝེས་དངཛོབ་་ ཧཱ 
རྗེས་དབངབཞི་བསྒར་བའང་བཤད། ཁ་ཅིག་བསྙེད་རིམ ༧ རྨ རྫོགསཏིམ་དང་འབྲེལ་ནནིབཞིག་དགོས་པ་ར་བཞེདང་དེ་ནིམ་ངེས་སོ། །དབང་བསྣད་བའི་དགོས་པ་ནི། སང་བའི་དྲེ་མ་་་༠་ 

ད བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའིནུས་པ་འཇེག་པའི་དོན་ཡི་ན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཇྗེས། བགེགས་དང་སྒེབ་པ་དང་ཐྲེག་དམན་སེལ་བ་དང་བཟླས་གྲོམ་གྱི་སྣོད་དུ་དུང་བ་དང་ སགས་ཀྱིལས་བྱསབ་པ་ལ་མའ་དངཝན་པ་དངྱ་བར་ནུབ་འི་སེམས་ཉམས 
པ་སྐེང་བ་དང་མ་འོངས་པན་སངསྦརས་ཁྱིས་དབང་བ་ཡུར་བའི་དགོས་པ་སྟེ་བྱཧད་ད་བ་ཤདདོ། །རྒྱས་འདེབས་ལ་རྣམ་གཞག་མང་ཡང་། ཇེབསུན་གྲགས་པས། ཡྱིཿངོ་ཇྔ་ཞེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བམས་ཅདྱ་ གྱརས་མཆོན་ནུས་ལ། 















དའ ངབྱ་མད་པའིརམ་བའྟོཉདྭད་མཚོནོ་པས་ལམཐམ་སཅདམཚོན་པའླདས་པ་ཡོནནོ། །དེལ་ལ་བེ། ངོབ་ཉིད་ལ་རོབོཉིད་ཀྱི གྱར ལུས་ལ་སམསྦ་ཀ་བགྱོཧ། སེམས་ལྭ་ལུས་ོ་གྱཧ། རྒལ ལྲབསོ་བསྱིལོགྱོཆོ། འཐས 
ཌྷ བུ་ལརྙུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གསུང་དོན་རླབས་སུཆེབ་སྟེ། དེ་ལྔའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐེམསཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་འང་བཞིན་ྱིས་དགཔར་ཤེས་པ་ནེ་ངབོ་ཉིད་ལ་ངོབོ་ཉིད་དམ་རང་བ ‹ 
[རད དམནན་པནྲི་ལོངཡཔེ་མམ་ལ་མི་ྱ་མཔས སས གཅ་པའབུའ། །ནང་གས་བཅས་པའི་ཆབ་ཐམས་ཅདརངགེ་བམས་ཡས་གདནམདཔ་རྟོགས་པརྡབབཞིཝསའསེམས ཁྱིས དེ་ མོས ཤིབ 

དུང་གོ་རིགཟུགས་ཕུངདག་པ་རུམ་སྣང་གི་ངོབོ་ལ སྤེམས་ཨི་ངོབོ་མི་བསྙོཾད་བསྒརས་བཏབ་པ་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཉིད་སང་འཁོརགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་རོལ་བེམས་པའི་ནམ་འྲུལ་ཐམས་ཅད་དྲ་སྣང་ 
སེམས་ལ་ལྲསྱི་ར་སེ། དེ་མཚོནཔ་ནིཤ་བརྲིདང་ཙོ་རྙིམ་ཤེས་དག་པ་མི་བསྩོད་པའིངོབོ་ལ་གྲགས་ཏི་ངོ་ 





༦༦༦༩ 









¦: 


¬ 





ཞིན་ཅན་ལ་རང་བཅིན་ཅན་ཞེས་པའི་ 
བ་སེམས་ལསས་སྦྲབ་པནི་ 

པགིསྦྱམས་བཏུབ་པ་ྭ་པོ། །མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྨ་ནམས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་ ་ 

ཐུང་སེམས་སགས་སྲ ཤིན་སིསྣ་རོབ་པྭ་ཁུལ་འྲབུས་སུའེས་བོན་གནས་པ་འབལ་པ་ཅན། བྱསམ་པནྱི་ཧཱལ་འྲབས་བ ༡སེ། དེམཆོན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དགཔ་ཙྫད་ལི་དང་པེ་ཏ་ལྕི་ཆུདོད་ཆགས་འོདདཔག་མེདྲའི་ངོབོ་ལ། འདོདཆགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱསབཏཐཔ་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་རིགསྔ་ཡེ་འེས་ལྲ་ཡང་ཆུ་ཕུང་པོ་དང་ཉེན་མོངས་པགནས་ཆུརཔ ལས་འྱབུངཔར་ཧྷནཔ་ནིའྲབས་པྲ་བྱཁྱི་ར། དེ་མཆོན་པནེའདྲ་ི་དདགཔཌོམཱཱིདང་” 












° ༄༅། །་དེ་འབྲས་བྲ་ཕག་དེག་དོནྲ་གབྱ་ཀྱི་ངོབོ་ལ། ཕག་ངོག་གྱི་ཆུ་འདོད་ཆགས་དགུ་པ་འོད་དཔག་མེད་ི་སྤྱ་རས་བཏབ་པ་ལུ་བཱའོ། །གཞུན་ཡང་རེགས་དང་རིགསུརན་ཕན་ཚུན་ཏུ་ཅས་འདེབས་པ་དང། བསྐེད 
ངྱ་ཕེདྱབཱདཕན་ནུནདུ་དང། རྒྱ་དཔའབྲས་བུཕན་ཚུནཏྱ་ཧས་འདེབས་པའིི་ནམགཞག་ཀང་རྡོ་རྭ་སྙེང་འགེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་འདེབསུྱི་དགོས་པ་ནེ་ཐུན་མོང་དངམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྱུབ་པ་ལ་རེ་གས་མི་འཆོལ་བར་བསྒོམ་ 
ཚཱ དགོས་པའི་ེདད་ཡིནཏེ། བ གུ་གཉིས་ལས། ཕགྱཱ་ཧཏུགས་དདམཚནམ་ཧེ། །འདིས་ཞི་རིགས་ནི་མཆོན་པར་བ། །ངིགས་འཚོལ་བྲསམ་པའི་ལུར་བ་ལས། །དཔེས་གང་མེདིང་གུབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེནས་ 
༦ བདུད་ཕྱི་ཆུ་ངབ་དང་མཚོད་བསེེད་ནི་གཞུང་སོ་སེརཚུལ་དྭམ་ཞི་གའབྱུང་སྣེ། ཐམས་ཅད་ཀྱངམཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དངམཆོད་པ་རྣམས་སྩེ་མད་སྙོངཔ་ཉིདདུ་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཡིནལ། དགོས་པ་ནི་འདོད་ཡེརྷོ་ཧེ་དངོས་པོ་ལ་སགས་པའི་ བྱོ 
¿4 སྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ག་མེད་བདེ་སཱང་གིརྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེ་ ཡན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྱིའི་ཆེངས་ཡམ་བྱེདབཞི་ཡས་འབྲོས་པ་ལ་ལ། ལ་བ་བེད་དངོས། གསལ་ལྣང་སྲུབ་ཚུལ། བདེ་སྭོང་གྱི་རུས་འདེབས། 
དགཔ་དྲན་པ། བྭཕ་ཝངས་ས། །དངཔ་ནི། རཱམ་མོས་འྲབས་བྲ་བིནྨ་དབས་ལམ་བདབཞི། །ཞེས་པ་ཤྟ། བགཱེད་ཚོགས་ཅིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པོད་པ་རབས་པ་རྣམས་ལམ་བེད་བཞིའིཐ་པད་མཛདདེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རམ་་ 
' ་པ་ལམ་བེདནི། འབྲགས་བུ་དངྡརམ་པ་མཇུན་པར་བགམས་པས་གསལ་སྣང་སྙེས་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་པ་ཧྭ། ཀེངརུས་བགོམས་པས་གསལ་སྣང་གླེས་པའི་ཚོ་ལཐིག་པའི་འདོད་ཆགས་འགོག་པ་བའི་ནནོ། །མོས་་ 













པ་ལཱམྱ་བདནིགོངདྲ་ཝོས་པ་དུམངོནོ་ཏཱ་འྱགུར་བ མནུནམདྱའི་མེཕུང་ཤའའིབས་ཆུར་མོས་པསྦ་རུར་སངབ་བཞིནནོ། 





ནུས་པའི་གན་ ཡེང པའྱི་ཧིར། རགས་པ་བསྐེད་རིམགྱི་ ལྷསུ་ཡན་ལག་བདྲནལན་རྣམ་པ་མ ན་པ་ཙམ་དང་ ཕྲ་བ་རྫོགས་རི རི གོས་པར་ན་འ་པོས་པའི་ ལི་གསལ་སཱང་ ་བཉི སུཀལ་ལསདདཔོ་པས་གསལ་སྣངཡང་ཡང་་ 
འདོན་ཅིང། དིདདེའོ་ཉེམ་པའི་རལཤིན།བཏན་པར་ལིང་ རྣམ་རྟོག་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་གདམཱངག་གི་གནདདོ། །གསུམ་པཞི། རྣམ་པ ལབརབ་ལེ་ ད 














རིནཆེན་འབར་བར། བ ནུས་ནལ་འབྱོར་གང་། །དསནི་དག་པ ན། །ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། །དག་པ་དྲནཚུལ་ལ་རྣམ་གཞག་དུམ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་ལ་ལྷའི་མངོན་རྟག་སརྣམས་སངས་རྒྱསིཆ་། ། 
པའི ནཏུ་དག་པནི། བགགས ེི་སནན་དམར་ ཧེ། ཅིས་ས་དན། །ཞེས་པ་ཞུར བྱམས་པའྲི་བགས་ལ་མནང་གས་ག། ཅིས པེས ཡསྭ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་སེགས་པ་ལྔར་དག་བ་ | 
| གསི ཚོ ་ཡི་རང་བཞིནྟདུ། །སུངསྱུ་རས་ལ་རའི་རབ་བསྟན་བྱ། །སྨན་ལ་སགོས་པའི་ལྷ་མེ་བཞི། །སལ་སགས་པའི་འང་པཞི་ ནོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཆྱིཆ་ཁམས་ལ་་་་ 
ས་པ་ལརདག་པ་ནི། ལོ་ཨི་པས། དཔའ་བོཀཤུ་རཱ་བཞི་ཡིས། །ལཱས་འཱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པའོ། །ཞས་པ་ལྟ་བུ། ཧྱན་ཆ་པགས་སྲངག་པནི། དེཉིདྱ་ཧིས། དཔའ་བྩོར་བའི་སཱགས་སོགས་གང། །ཚངས་པའི་ རཱ 
§ སྒདཔ་སོགས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོགོས་གསུངས་པ་ཤ་བུ། དོན་དམ་དེཁོན་ཉིད་དག་པ་ ལ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་རི་དག་པནི། ལུཁོརའདྲས་ི་དཔས་བྲ་བོམས་ཅདརང་བཞིན་ཅིསྣ་ནམ་པནུདག་པ་སུ་མེད་སུདཔ་ཉིད་དུ་ཤིས་པརྱ་བ་ 
ཐ་སྭེ། བརག་གཉིས་ལས། ངེས་བར་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རང་རིག་པའི་དག་པནི། རྫོགས་རིམ དངའབེལྷ་དབུཔས་ཅད་བདེ་སངལནཅིག་སྱེས རྣམ་ལོལ་དུ་ཞེ་ས་.“ 
|པརབབ་སེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་དིག་བདགཏཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་ཆྱིསྣ་རམ་གེལ་མིན། །མུལ་ཧི་དངོས་པོ་དག་པའྱི་ཡི། །རང་གི་རིག་པའི་བདེབ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དག་པྲ་དན་པའི་དགེས་པཞི། 

































འ' བཞི་པ 
ཤཾ 0 ི རང་ཡང་རིམ་ལི ཡོ 
















ཐས་་ཉི་ངོནྲ་སྲི་ཚུལ་ཧི་ས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མརའཆི་བའྲི་ཚུལ། དེལས་བརདའཆར་ཚུལ། དེནས་སྩེ་བ་འགྲུབཚུལ་གསུམ གསུམ་བྱུལ བཱ པཡ་ 
ཁས དང་ཝན་ཨིགཙོབས་ཉེབགདག། དད དེ།དངཔོ་ཝེཁ་པས་བཞིད བདོངག་ཡུལ་ལ་ཡེ འ་ེ་རྟགས་པ་ ཀིགྲུ་རྭ་ལཱ་ལ་སེ ནི འདེརྱ་ འ་བར་ གསུམ་བྱ དེ་དག་ ིམ་པའྙཉུགས་མད་ཡདོ་ཅང་ 
འདེར་འཆི་རིམ་ རགས་པ་འངཔའཞི ཨས་ཡིཁམསྦཆིམཔཏགསདུས་འྲུ བོད ྲིནུས་ཤིང་བཅི་ བ་པ། རུང་གས་ཤས་པ་དུས་ྱུང། ཆུ་མེ་ མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟུག གསྲལས་ 
ཀྱི་ཇྡུལ་ དཔར ཤགས པ་སྐམ། ནངརྟགས་ཤེས་པ་ མུས སུས་ས་ཁཿ ཞི་སངུལས་ཅུར་པའི་གུན ག་སགིསར་འག འེ ཕྱིརྟུགས་ཡས་ྲིདྲད་མཐའ་ནས་་ སུད། ནངརྭགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁིརཾཱ་བུའབུང་། འདོདཆགས་སྱབུར་པའི་ཏོག་པ་བཞི་བནུ་འགག ཾགེས་པས་ཐིཡ གས དྭ ྱིད་ནདནསདམགེས། གགས་ཤས་པ་མཿརི་ནུངགིས་མབ དཔ་ལཱབུ་འབུད། 


 གཏྲིལག་ཡས གྱུར་པའི་ཞུན་ གོ་བདུན་ཁགག་གོ། །དེནསྲཔ་བ་སྣཔབ་གསུམ ཚུལ་ནི རྣམ རཱམ་ པརཤེས་པ པ་སྣངབལའིཿ མཔས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནཾ་མ་བའལཀླ་འོད་ཤརབ་ལྟབ: ངབ་དཀརཡམ་པ་འཐུང། སྣངབ་མཆེདཔ།འ 


དམི །སུཔ་དངལག་ལེན་ གི་དབེ་བ་མངྒད་ཡོད་པ་རམས་ནི་འདི་དླ་པ རཡྱ་བསས། དའ ` ཐགོ་པརྭ་ཡངགཞི་ ིའདོ་ཞིབ། མ་ཤེསན། ་ ུལཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་ 

















~¬ ༠༡༤༡ ༡༧༡༤༤༡༤༤༨༤༤༨༤༧༤པ༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལམབ༢གསའ་༧་༠༠༠༧༤༠༤༤༤༤༧༤༧༤༠༥༤༤༧༥༠༧༠༤༤༤༥༤་༧༤༤༤་༢༢ 


ོ་ོདདོརབ་ཞནལསཞག་ཞྭྱུན་ལརསཔརྒབལེནཔའོ། །དརང་གགས་མོད་ཁམས་ས་སབལ་བརྲ་མདམའོངབར་གཔད ཞི་བདེ གུགས ཕངསོ་ོད་བཅང་ འགོདོཁམ་སདཔྲབགས ཁམས་བ 
ར་བཞིནལས་ཞགཞུབུནཡངས་པརའ ། འདའ་བ ཁ་ས 
རིགསོིི་བ་པའིར་ས ་སཱང་གིས་དུང་བདབྱརལ་བལས་སྩེས། མངལ་དང་གོ་ ངལས སེ་ནཕ་མ་འདོདཔ དུ ཨམཐོངོནས་ཆགས བགིས་ཅུང་བདབྱལ་བ་ལས་ཨྱེ་ ་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། དེའང་བརདོའི་གནས་ 
གབ ིོ་བི་དནམསིས་ནས་ལངམ པྲབ མདཔའོདོགསལ་ཕྲ་མོ་རེ་འཆརཏེ། ༩ གསལ་དེ་ལ་ཆུངཉིར་ཐོབ་ཤུར་བ དའཛིན་ལ། ཁེར་ཐོབ་ལསམཆེདཔ་དངམཆེདཔ་ལས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ * 
ལས་གུནྟཊགྲ་ནམས་སྩེ་ཞིང་། སེང་བའི་གཞོན་པའྲི་རུང་ལསྨ་ནམ་ གྱིརྟེནྱ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཁདཔརཿནྱཱ་གཱརཔ རུང་ཁམས་སྩེ་ལ། རུུད་ཁམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་མེ་ཁམས་དང། མེ་ཁམས་ལས་དེའྲད་བའྲི་རུ་ཁམས་དང་། ཆུ་་ 
ཁམས་ལས་བེའད་བའིས་ཁམས་རམས་སྩེ་ཤིང། འབུངབ་དེདག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བརབཤད་དོ། །ཁྱདཔརམི་མང་དུ་སྱེ་བ་ལེན་རྡུལ་བཤད་པ་ནི། བར་དེས་ཕ་མ་ཞལ་པྱོ་བེད་པ་མཐོངནས་ཕའེཁའམ་སྩིབྐནས་་ 
ཞུགས་གསཔགནསནས་འཐོན་ཏེ་མའི་གསང་བརྡ་ཞུགས་ཤིང་ཁ་ཁག་གི་དབུས་སུཉིང་མཚམས་སྱརནས། དེཉིདམཔ་པདྲ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྲ་བག་དའང་འབྱུང་བབཞི་དང་ལཱན་པས། སས་བརྟན་པར་བེད་ཆུས་སུདམེས་སྤིནྨ་རང་ 
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ཝཾ དུ་པོདྲ་གང་འདིང གཞི་ག་ངས་པྱ་ལེ་སྭབའི་ཡིརྦཐན་མོང་དྲ་པརནས་བ 


མིད་དེའྱི་བ་བྲ་ས་ཚོགས་སྨྲབ་པ་དང་། པོུངྱ་བེད་ཚོགས་བ 
ཤཱ མྫབནལ། དའངའརེནསི་བྐཤབམང་གདང་བ་ 








༡ ༄༅། ཅིང། རིམ་པས་མའི་རུང་ཁག་ལ་སོགས་པའི་དངས་མས་བསྩེད་དེ། དེའཔནག་བྲངནྲ་ཕག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུངཔོ་དད། གཉིས་པ་ལམེརམེར་པོདང་། གསུམ་པ 
པ་ལ་གེར་གོར་པོའི་རྣམ་བར་གནས་ཤིང། དེནས་མཁངབར་ ཏེཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་བླ་བ་ཝན་ཡན་ལག་རྣམ་པ པའང 
ཧཱཾ དབང་པ་རྣམས་ཕྱེས་ནས། ཟ་བ་དག་པལ་བསྔ་རོགསཏྲེ་ མ་་་ 


༢ རྭའི 
ཤིས་ཚོགསྦིས་སྟེངོ། བྱ་བ་གང 






ལུར་བོ་དད། བཞོ་ 


དངལུས་དཔ་ཡི་དྲ་ཅི་ 














བྱ 












གས་ར མོདནཅང། ཟླེ་བདྲེཞརགས་པཤེརཝདཔལབ་གྲསམ་ཐམཔའིགས་ཅནའ་ཆབའིདུདཔནེེ་ཤེསབི་ཚོགསསོངནོདབག་མས་པསམོང་བའོདོ། །གནོས་པནི། ཁོདམ 
མམས་བོ་ཚོགསབསགས་ ཟད སེ ི་ོོམཔོ །རྲདགསུམ་དདལདགོག་དདངང། །སེམས་ལངཚམཔགས་དྲེལ་བདད་ོང། །འཚི་བཞོ་དགསལ་མས་སངགས་གསསསས 
ཅུར་ལུགས་འབུང་དྲ་འངས་ནས། རྣམ་ཤེསྦ་དུ་གཱ་ཞོནཔ་ཉནྱ་ཧི་བར་དའི་སིད་པྲ་གུབ་པ་དེཉིད་གདྲངྲ་ལེ་བའི་ལོད འགཏནནའ་བུང་རམ་གཞུམ ཡས།ཁང་གདནདང་བཅས་པས་སྦྱེང་ ཕ་མའི་སྣང་བར་ཤར་བཞི་རུ་རྡོ་རེ་ལཛིན་པ་ 
ཧཱཾ ཡབ་ཡུམ་ཁིས་ཕུང། དེཉིད་འདུདཔ་ལོད་པ་ཡཐོངནས་མངལ་དུ་ཉིང་མཛུམས་ལརབའི་ཚེ་ཨོ་གསུམ་པོ་འབུ་གསུམ | ཡུད ནུནི་ཧོཿ ཡིག གཉིས་ཏྱིས་བརྟེན་བ་དང་། ཆུག མ་ཡིག་འད་ཞུདས ི་ ཁ་ཅིག ཧཱི 
ཌཱ ནུ་ར་གས་པའྲིེ་ལས་མེད་ཅིང་ཕ་བའི་ཡེ་དྲལས་ཙཅ་ལ་བརྟེནཔ་མཚོནཕྱིརཱསེམས་སཱང་ཙམ་ལས་བརདོའི་གཟུགསམ ནྱ་ཟེད་དངོས་སུ་མི་འཇོག་བ་དང། སགས་ཁས་ནས་ས་བན དྲས ག་ཡོམ་ང། ཁ་ཅིབ། ཧྱ 
ཙཱ ཨུབའང་མེད་པནི་གླ་ནྲག་པང་པ་འབོ་བའི་གནས་སབས་བཞིན་ཏུ་བར་དོ་ཤིནཏུ་ཡནྦ་ཐུངབ་དུས་མཐའི་སྐངཅིག་མཚུམ་ལས་མི་གནས་པ་ནམས་དང་མཐུནཔའི་ལྦོང་བྱེད་ཡེནལ། རྒྱ་རྔའཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བནི་ཕ་མ་བདེབཝ་ 

བྱལ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྩོང་ཧེད་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིས། མངོནྡྷཏོགསདངོས་དང། ཇྫོགསྦ་དྲ་ཀི་དག་པའོ། །དངཔོ་ནི། དེཧིདྱ་ཝ་ཆོགས་འཇུག་ལས་ལྕེབ་བཞིན། །ཞུ་བྭ་གུས་བྲསལ་མཁའ་སྤོམངལ་ལས་ལྩེས་ 


















 མཁལསབ་འབསའཉར་འརརསར་ར༠༡༦ར༨༡༨༡༩༨༨༡༤---¬༨པ༤༨༤-༤༨; 








ར་མ །བ་ཉྤི ལག་མཚན་འདྲེས་པ་སྒང་སླེས་ཏེ། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཙམ་བྱསེ་དྲངདགཤེར་སྤེས། ཅིག་བོང་བྱསྐྱིད་བརྫས་ཏེ་ལྱེས་དཔམཐུན། །བར་སྲི་དདེ་ཏིདྱསེ་བའི་གནས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཧིས་འཇུག་པས 
ཁ. སྩེ་བའི་སྲིད་པ་གྲུབ་ 'བཞིན་ཏུ། བཱ འུ སཔ་གང་ལསཏི། །བབ་ས་བོན་ཙམ་བྱལདངོད་གཤེར་སྲིས། །སྐདཆག་ཡོང་བྱ་ེདབྲམ་པཏེ་ཡེས་དངམཐུན། །བར་དད་ིདླ་ངར་གནས་དང་བས་ཆ ིགས་་ང་ 
.¡ ཤྭ བཞངས་ཤང་མ།ཁངའ་ནང་ནས་དཔ་ལ་འ རྭ་སོ་བ་མཔལ་སྩེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ། ཉེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་འཇེས་པཛྲར་བཞིབསྩེདསྐོང་སྩེས་དང་རྣམ་པ་མཐུནཔ། ཟླ་བས་བོན་ཙ་ལ་ལས་བསྩེདཔ་དང་རྡརྔའི་ཚེ་ག་གསུམ་ཌ 
་ླ བྱད ཤིར་ཡས་དང་ནམ་པ་མཐུན་པ། སྐད་ཅིག་རྲན་རྫོགས་ྱིཤྲང་བ་སྱེད་རྡས་ཏེ་ཡྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སཱོང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །གོངཾམ་ནམས་མངོནརྟོགས་གཅི་གཉིདལའང། ཡིག་སེགས་བིནརབས་ཁྲིལ་ཛུས་་ ཧུ་ 
7 ལེས་དང་། མངོནྱ་བང་་བྱཉིད་དོད་གཤེར་སེས་དང། མཁའ་སྤ་བདཔ་མངལ་ལེས་དང། ཐིག་ལེ་གོངབལས་བཞངས་པ་སྤེངི་སྕེས་དང་མཐན་པར་བཤེད་ཅི་དདའི་བཤདཁཿསཞིམ་འཚལ་ལོ། །མདནཔཔ་ཝཱབ་ཉེད་མཔ་ཾ་༽ 
༧ གནས་སྐབས་སགས། །དམ་ཡེ་རངྲལུས་ཝ་སགས་དངས་མའི་ཆོས། ནསེམས་དཔའ་པ་བ་གཉུག་མའིལས། །ཧེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བྱིན་རྲབས་དབངཔོ་དང། ། ུས་བརྟས་ཡུལ་ལ་ལེངས་སྲུ་སྤོད། །དེ་ 
` ལས་བྱེ་བྲག་འབྲས་དྲ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེཔས་པའི་མངོན་བང་ལ་བསེད་ལ་བའི་སྐབས། ཧུ་ཕིག་བགས་པ་པོད་བྒམམཔ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡྕོང་ཞེང། རྔོཇེརྩཾ་ལཱ་པ་བསྩེད་པའི་ལུགས་ལ་འོག་གི་རྩ་ལྔ་ནེ་ཡནལཔ"" 
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”»ི98ངལ་ི་ངེ་ ༣ 


དབང་བསླུརྒ་ཧུས་གདབ་རཔརགས་ཆོས པ་ སྭཱ་སྭུའུ 
པ གཞིདང་ཚོས་ཡྱནྷ་ཱརྡུལ་གསལ་པོ་གྲུ་ཤམ །མཆ དབ་ དའ་ ཡོན་ཝ་ལ་རོལ་པ་དང། བྲབས་པ་ 
ཞུ་ཤམས་སཆེརཡིྱརུང་ཡད། བ་གམ་ནསསིབཞེདཔ་ ངས་གིཏུམ་གཞུནནམས་དེ་དུདེ། །བ 

2 པས་ཡ་ངས་པ་པྲས ས་པན་ཡུལ་ལྱ་བྲ་བ་ག་ 

ཀྱི་ཆོས འདྲག་པ། མཆེདཔནེ 














ཅང་བའི་ཕིན། །ཡར་བྲལས། 
གམདཅིད། དེལས་བརབ་འ དགེ་ས།གོཔསབཏས་པའིནལ འཕོར་ཡིན་པའི་གཞད་ 
















བར་ཡོད་དེགངྲདྭ་གས་པའི་གནས་དངྡ་ཚུལ་དདམཛདཔ་གསུམ་དད། གཞན་ཡངྱ་ཙོགས་བྱནའི་སངས་ཆསྣ་ནམས་ལས་དབང་བླསུརབ་བྷདེས་ནས་འཕྲོ་བའི་དན་སྩོད་པ་དང། དག་པའིའཁོརལ་ཆོས་སེནཔ་དད། མ་དག་པའི་ ་ 
ཧ བརྩད ་སྐོག་པས་རངམའ རུནམི་ཆད་པར་སྩོད་པ་རྣམས ར་་ཡིནནོ། དེའྱི 
ཏཾ །ཞེས་མཆག་གཟགསྣ་དམསྦ་ཀིས་ལགས་པར་གསུངས་པ་སེ། མ 
ལྟ 
¡ 


སྔ་ཚུལ་དངམཐུནཔས་དྷེངངབའི་ཆུས་ང་ཡོདབ་དང་། འབྲུས་དུའི་ 

ཧྱིར་ ྲ ད །རངལུགས་ལྭ་མུང་ཧུ་ཁེས་ཐ་དྱབ་ཧེ། སྩེངབར་བྱེད་པའི་གཞིནི་གདོདནས་ཟུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ བ་ 

འྲི་ཡིརརོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཧུ་བའི་གནད་ཐ་དདལ་འདིཉིད་ཤེས་པརྩ་བང་གལ་པཆེ་ཡིནན། །བྱད་པ་ཇེགས་རིམ་བྱི་སྨིནྱབེདད་ལྕ་མུརྡ་རུལ་ནི། དེས་ནི་ཏེན་འབེལ་ཁུདཔརཅན་འགི་གསནས། 
དག་སཾསོཁི་ཡིན་བེདྲད་འགུརབ 














གང 













ང་བའེ་ ནྩྱ་གང་སྣང་བཟམས་ཅདལ་བདེ་བ་རེས་སྱུ་ཞུགས་པ་དེནི་ཛོགས་རིམྱ་རི་གབས་སྱུ་སྤལ་ག་ལས་ཁྱེར་ཁྱིག 
སྐ་ཞིགས་སྣ་ནམས གསལ་དུ་ཟིམ་པ་དང་དངསམ་རམས་ སརྦག་པའི་ྨི་ནྱེད་དེ། །སྒ་གསུངཐུགས་༔ྱིནགྱཾས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་དབེནནས་བ་མས་ཟུང་འཇུ་ གི་བར་དྭ་སང་བ་གསུམ་ 
གཞི་འདེའབ་དད། སེམས་དཔའ་སུམ་བཆེགས་བ མ་པསྲ་ཀངྷ་ཐ་ཁམསྭ་རཱད་སེམས་ཁྱིདངསམ་ལྷ་སྣར་འཆར་བའི་སྤིན་བྱེད་དང་། རྒྱས་བརྟབ་དབངབ བངརུངབཀྱི་སེམས་ 





ལི རྔོགས་རམ་གི་མཉམགཞག་བདེ་སེངསས་ལངས་པན་ ང་བཟམས་ཅད་༤་བ ེངརས་མཞུགས་པ་མཚོནིང། ཁ་ཆིག་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་3ྱི 











ཐེ དེདྱགེས་དས་འཁར་སོགས་ལ་ས་སོའི་ཚོགས་རིམ་གྱི་སིནྱ་བདད་འགྱར་བའི་གནད་གསང་ཤེས་པརྨ་བའོ། །གཏིས་པ་རོགས་པའི་རིམ་པ་སྤོམཚུལ་བཤདཔ་ལ་བཞི། སྱིའི་དོན་བཤད་པ། རྩང་ 
བླ ན་ལས གཅེས་གནདྭ་ཉིང་པོར་དེལ་བའོ། །དང་པ་ནི། གསའོས་མཁད་གཞིམམ་འབུས་གསས་པ།། ཕྱེས གྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་ཊཔ། །གཞིལ་རང་བཞིན་ཞུ་བདེ་ལན་སྱེས་གཉིག , 
༈ དེཉིད་བགྐམས་པས་འབྲས་དུས་མངོན་ཏྱ་བེད། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབཞག་དགོས་ཤེང་། བག་རི་ ཁ; 
¡  ། དེིབུར་དབོསཔགཤདནཔ་བྱརལ་བཀྲ་དངགགཔའ་ཉངངའ་ཅན་སགས་གཡོད། གཞིས་པས་བྱ་བེདལསོགསནམ་པར་ོག་པ་དབ་ས་པའྱ་ཡོགས་གཅོད། གསུམ་པས་པེ་ཤེསྱའོག་ཁམ་ 

༡2 མཚན་པ ངབམེདཅང་རིག་པས་ ངེ་འཛིནག་ཅོད་ད། །དེའང་རེ་ཞིག་གཞིའེདབང་དྲ་བས་པལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ནི། ཞུ་བདདད་ དེ་ནས ས་ནི་གཉས་སང་ི་དགའབ་བ འི | 
རྫ ། །༣༨བཞན་ལན་སེསནི། ཙེདོར་ 



































ས། རང་གཞི་ད་ལན་ཅིག་སྙེས་ཞེསྱབ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དེན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའྲི་རྔརེ་སེམས་དཔའོ། །དེའང་བཏན་གཡོའ་དངོས་པ་ཀུནདངས་ཕྱི།ཁྱད་པར་མེད་པརྲ་གབ་པས་ ¡ 
མྱེས་པ་ཞིསུབྱ་ ལནུག་སེས་ཞིསྟ། །དྒམ་པ་བསས་ཅད་ངེ པ་བཟས་ ཟེས་གསུངས་པའིདཏ། ཇོགམ འམེདཔའིནི་སེམས་དཔའོ། ང་བ་ད བརེ ཞ་དངུས་ ཨའདཔར་མེད་པརྡ་དབས་ལྷཆང།་ 
ལས། དངོས་པོ་གུན་ལ་ལབ་པ་པོ། །ཞེས་གྲསངས་སི། །དེའངས་ཨི་ཆོང་ལ་གནས་ཡུང་དེ་ལས་གསར་ཇྱུས་ལེས་པ། ཏིན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་པས་ཁམས་དུགུ་ཞུནཔའི་ལུས་ལ་བཏེནནས་མངོནཏྲ་བེདནུས་པ་སྟེ། གཞིའི 
རྫོགས་རིམ་འདི༢ ངབུདདག་དངོི་ར་པ་འཅོརདང་ོངཉད་གིང་ཇེ་དིརམད་སགས་ནམ་གངས་དུམས་ཤིས་དགོས་ལ། དེདིད་ལམངཛོགས་རིམདུབླ་སམས་པས་འྲབས་ཞལི་དུས་སུལཔདེ་ཁོན་མངོནཏུ་ཅདཔ་ེ། མདངན་ཕན་ 
སྙེས་བདཆེན། རྣམ་པརརྟོག་མེད། རང་ཐུང་ ལ་ ས་པ་གཞིཇི་ལཱ་བར་ལམ། ལམ་ངི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་ལྷེ་བའིཞ ་པའི་འབྲེལ་དྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཞིས། བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང 

སོ་སེརབཤད་པའ། །དངཔོ་ནི། རུ་བ་སྭོང་ཉིད་ཧིང་རྗེ་ཟུང་དུའཇུག །དེ་ལ་ཐེག་པ ནཔྩོགིའིདབངདྲབུསནས་ཧང་སྟང་སིད་ིངེའིལིང་པནྱ་གྱི་བྱུབྲ་ ཀི སེམས་ཞེསྱ་བ་བལམ་གྱི་མབ་ཡིན་པནི་ཐམས་ཅད་ཡེདསས 


' ཧྲགས་པརཟདལ། བྱ་བྲགུའངྡརོརེའི་ཐག་པྨ་བནམེད་པའི་མིན་གོལ་གྱི་ལམ་དང་། དེའི་ཡངཛྲོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་འདིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྔེཆེན་པོདབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམསཤིག་ཤེས་་ 


ཤཱ 


ཐོ 
|] 

















ང་། འདི་དག་གིས་མ ༡་ཡང་དོང་པས་མཚན་འཇཛིན་ིཔས་པ་ དང་། སྙིངྡ་ཆེས་སེམས་ཅནྱ་བི་དོན་མི་འཛརོཔ་ཡིན་ལ། འདྲིར་དིངྡ་རེ་ལ་འདོདཆགས་ཏྱི་མིང་གིས་བ་ཛདོཔ་ནྲི་བན་མངམ་ཡེན 
༡ འ་་ ཅརཅེཾེིིྲིྲི སོ པཱི གསན་ཅིང དེ་ཇི ་ཅན་པབ་ཐབས་ི 
གླ ང་ས ས་ས་ལ་བ 
ཏེ བིལ་སོགོན་མེང་། ་ོ་བདགས་སེང་ར་བདན། ་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མྤབ་བསམ་ཤིས་མི།ཁབ་པར་གྲསུངས་ཤིང་། དེའདདང་བོར་སངཉི་དྲ་ཀིས་སྦྱང་ཞིང་སྣ་ངཀིདལས་བདེཆེན་ལེ། དེལས་ 
ཌྷ གསམ་ལུམ་པ་དག བྱ་བནསས་དའྲིརིརབདེ་དངོ་གཉིས་ལསྲ་ཁང་དགྱབེདྲ་གི་ཝ་བ ངཉིད་དང་གཙོཔོ་བདེཆེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པནྨ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་སར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དང་ཉིད་བཤདཔ། སཱིང་ཇེ་བཤད་ ་ 
1 ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་རམ་བན་མཆོག་ལན་སྟོང་ཉིད་དད་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དངཉི་ ཉིདངེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མདོཉམ་སྨོས་ན། མཚན་ཉི ག་པ་ལས་སཱོང་ཉིད་རྱི མ་གངས་མང་དྲགསུངས་པ་ལུསྭབད་པར་་ 
འཕགས་པའི་སུགས་ཡུགསསཨྱི་པྟོང་པ་ཉིད་ལའང་རྒྱད་ དངཔོ་གསུམ་ལས་ཨཱ་ཡི་བཅྭ་དག་དང་སྟང་ཉིད་སེམས་དཔའ་བརུ་དག་ཧཁྩརནས་གསུངས་པ་དང་། རྡོརྔཕྲེངབའི་རྒྱད་ལས་ནངགི་ གསང་ཉིད་དང་ཡྱི་རོལ་གྱི་སྟང་ཉིད་ གས" 












།སྟེངཉིད་ཁྱི་དབྱེ་ཕ་བཅུ་དྲག་གསུངས་པ་དང་ སྭམཊའྱི་རཱུ་དལས་བཟའ་བ་བོདང་བ་བའ་བྱ་གྫོང་པ་ནི་ ལཱ སསར ལའི་བ་ལས་བཟགས་ལ་འ པའི ་ 
རྭ་པོང་ཆིང་བྲ་པདྲ་ང་ དེལ དི་ | རྒྱུད བཟའ་བ་པོ་དང་བ་བའ་བྱ་ ང་པིད་སེགས་བཅུ་བཞིའ་མ་བཅྡུ་དག་གསུངས་པ་དང། མངནབ དྲིམཁྦི་ཆད་ལས་གྲཟུགས་ལ་ལྭ་བའ་ད་ངབ་”་ 
དངས་པ ང་ བུ དམ་ ླསྫྲིྲེྲེྲྫྲྫྲྫྲྨྲྫླྲླློ་ོ་ ཡིན རཆོགས་ 
་; སཿ ཤུད་མཆེད་ཐེབ་པ དགསལ་རྣམ ཨི་དབང་ནུམཛདནུས། རྒྱད་ཚརྗེཐྲེཔབ་ལས། སྙོངཔ་ཤིནཏཱ་སྟེང་པ་དང་།. །གསུམ་པ་ ཇབ་ཆེནཔོ་དབ། །བཞི་པ་ 

ཞུསཏ་བ།དསག་གསུངསཔ ཅྱི དང་པོའི་སངསྒྱ་ནུས་ལས། དུབ་སིགརུ་མཁའ་སྣང་དད། སརམ་འབད་བླབ་ནིམ། །མཱན་ཅནཆདངཇིག་ལེཆེ། །ཞེས་ 

ཨགཟུས་ལྱ་ཀནས་དངེ་ན། ནག་པའྱིཡོགས་ཨི་ཆ་བ་དག་། ཧཱིང་སཾགནསྐ་ལབས་བྱཅུདག་ལ་ཧངཔཀ་དབྱདབུག་ཅེས་མ་པར་ཞུས བླན 

ས་བ ས་ ར་ཊ །ས་ པ་ཧྭ་བ་དང་། ་གི་སྔོ་ནས་དབྱེ་བ་གུང་པོ་ལ་དང་ཁམས ུལ་གྱི་ཆ་ལ་སྙོང་པ་ཆེནཔ་་་ 
ས་ཞེསྭ་བ་བ་དང་། དབང་པློདག་དང་ཡུལ་དུག་སེགས་སྒིབ བས་ཡི་ཆས་ཡིག་དང་་་་བང་གིབིགམར་བས།ང་བབམསྡད་མདོཅང། བས གཏན་ལ མ འི་ཐའི་སོང་ 





ངཉིད་དེའི་ངོབོ་ཡང་པ་ཕབ་པ་ 
ཁོན་ཡིན་པའི་ཕིིར་ངོ། གི 


གུ ོའོདགསམ་བའ་ 


ནས་སྭུ་ཆུའ་ ཟུ 
ཡག གོས 


བ་ 
རྟརྟག་པ་དང་ཐལ་བ། མངོན་ 


་ 


ན་པ ནོ 








ཧོ ་བཟོམ་ཞོས་མོསྤ་ཕམམོན་རོ བྩ་སྤྱི་སོགསམཐའདགྟར་ཤེསཔརྱ་བྭ་ས། དེ་ལ་དགོངས་ནས ཆུལ་བམཆེ་གི་སེ་དའ ཞེས་སོགས་གསུཔས་ཤིང་། ་ཉྱི་ཕི་དདབད་བཞི་པལིལམ་དའང་ཤེས་དགྲོས་པས། 
དབང་གསར་དྲེ་མདརི་བང་ཅན་མཚུངས། ཞིསགས་གསུངས་པ་ལནནོ། །གཞན་ཡརནམཔ་ཞུན་ཅིམཆགདང ན་པ་བ ུཡི་ཞསག་མཤུར་་་ རར 
ཐམསཅད་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུང་འཛིན་ཅི་སངབ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཙམ་ན་གཞན་བྱི་སང་བཅི་འང་མེད་པའི་སང་ཉིདདའགོའམ་སམ་ནདེལྟར་མི་འཛུར་ཏེ ཐུསྦ་བལ་དེ་ཉིདདལ་འཁོར་གི་འཁེརལོ་ལསོགསཔ་འཁོར་ 
འདས་ཁམས་གསུམ་པའྒ་ནམ་པཅ ཐམས་ཅདྲ་དུ་འཆར་བ་ཡིནལ། དྭལྙན་ཤརབ་དེ་ཡང་ཀུན་ཛོབྱ་ཀྱི་སང་བའམ། ལུས་ཟླ་ངངམ་ འཁུལ་སངམ་ཡི་ནཏེ། ཡེ་ཤེས ཡི་གུང་བའམ། ཆོས།ེ་ི་ཝུང་བའམ། བདོ 

བ །དེ་ལུརནུ་འདིགྲཟགས་ུ། ས་དངྱ་ནམ་པྦཟུན་པར་ཤར་བ་ནྲརས་པ་རབ་ཏྱི་ཆོས་སུ་དོགས་པ་འབུངངབ་ལ་དགོངསནས་ཇུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་སློས་གྱི། ཁཅི་ག་འདིར་སྭོང་ཤུད་དབ་ཤད་པ་དོནདམ་ 
ཛྲ ཤུད ལི།པ་བཆའ་ཆེས་སེངཔའ་ སྟང རིད་ལ་དགོངས་སོཞེས་ཟེར་བནི། ཟབ་མོའ་དོནལ་ཕོགས་བླ་སད་པའིག ཆོོ ུམཔ་མསཅདཔའི སང ་འདིལ་དམེགས་བཅསྱ་འི་ ངད ཅེས་གསུངས་པའི ༥༠༠༠ 

དམིགས་བཅས་ནྲི་ཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང། མཚན་མ་དང་བཅསཔ་དང་། རྟོག་པ་དང་བཅསཔ་དང་། ཙེ་ལོ་བཅསྣ་མསམ་མིན་སི། དམོགས་པ་ནི་དཔོས་སུམ ི་མོངབའི་དོན་ཡིནཔས་ལ་ཤེས་ལྤབ་རར་བཛྡད་ | 
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ཤཿ 


4༢ 







23༦ ཆ་ཇི།ངེ་ 



















ཧི་ྡུན་མོང་ཞགཔ་ལོས་བཤ་ ཨཞོ། །ཁ༽ིའིདཆོསརའི་ ི་ཆག་པ་དད། ཐུགས་ རྫོགས་པའི ཐུ་འུཝྨ་ས་ལ ། །གཞིས་པ་འ གསྦཅི་མབས་འདིར་གང་བག ག་གི་དབེ་བར། ཁས་དང་པ་པའི 
3 ལེ སརངག ནས་བང་གེམས་ཱིཿྒཾིང་ཇྗེ། སངས་རྱས་ི་སྣིང་རེ་ཞེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ རོ 
/ དཔ་དངམནངསཔ། །དེའི་དོནནི་བུང་འཇུག ཨི ་ངས་ད་བརླ་གདམ བིང རྗེ་འདིཙམ་གྱི་རྒྱུན་ ་པ ཀྐུལ་པད་གས་པར་རུས་བང་ཁའོཔ། ཡས་བནུལ་བརཿ མ་པསྟ་དུག་ ངི པའྱི ཡུ 





ཧིངབོ་ ཅན་ ག་བྲ་གིི་ 


རེ གཅིགས །ཐུངའཇུག་གི ག་གང ར་ི་ིངརེ་ཞི་སཔ་འབན། 2 ུས་ག་ཟཔ་བངནསབུདམངམདཔའི་པ་ ངཇེའིཏི མེད ཉིས་ངོབོ་ 























ཅི་གཏུ་འདྲེས་པའི་བརེ་བྱ་ཆ པའི་ཡུ་ཤེས་ཞུས་པ་ ངྲ་བལ་བའི་དྱིངས་རང་གིས་རིག་པའི་རམ་པ་ཅནདེ་ཡིན་ལ། བངེ་བཆེན་པོ་འདིས་རང་གཞན་་གི་དུག་བསལ་འཇོམས་པའྲི་ཕིརནི་སངྫ་རེ་ཆོན་པྲོལ། སག་བསལ་ཧན་ཡོངོས་ 
༩ གིུགྱ།འདེས་པ བདེབ་ངོན ས་རིང མོ སྲ མ་ཡེ པ་འདེས་རང་གཞན་ཅི་སྣག་བལས་འཇོམས་པ།ིཡརནིད།ངྗེ་ཆེན་པོག། ཐུག་བྲ་བ་ལ་ཅན་ཡོངོས་ 
% དེའངགཟུང་འཛེནགཉིས་སྣང་འགགས་ཤིང། སོས་བལ་་སྤྱི་ར་ལསམ་འཕས་པས་དམི་གས་པ་མེད་པའྲི་ཕུ་རན་དམི ་ས་པ་མེདཔའི་པ།རི་ཞེསྱ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་ལས་ཆུའི་བདེབ་ཡང་སཱི་ངཌའྟེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇིསད་དུ། 
ཌ མཐའ་དགྱབངྱ་དུབྱ་རུ་ ཤེས་རབ་ཐབས ཀིས་མཆེད་པརྱ་བ་སྟེ་ཆུལ་པོ་བཅ པོ་སཱིངྡརཾ་དང་། རི འོ་ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ལསྦྱརའི་བདེ་བ་སེམ་ས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ ང། སྤྱི་ཧའི་བདེ་བཆོས་ལ་དམིགས་པ་༥ 
བྱ དུང། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ མིགས་པ་མེདཔ་སྟེ་སྙིངརྗེ་གསུམ་མོ། །བ །པོལ་གུན བྱཏུ་བཞག་པནྲི། བདེ་ཆེན་དཀུནངཔ་དངསམ་ཡེ ཡང་ལུན་ཛོབ་འུ་བདེའི་ཐབས་ལ་བྟེནནས་དེ་ རྟེགས་དགོས་པའྱི་པིད། ཀུད་རྫོབ་དང་ 
ཐཾ འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གི་ས་ཀུན་ཛོབ་ཏ་བཞག་གོ། །འདིརདུས་ཅི་འཁོར་ལོརྦ་བུན་མངམ་ཡེན་པའི་ནམ་གཞག་ལ། འྱགརབ བདེ་ཚེནང ཁ་དོནདམ་བདེནཔའི་བཏུདབཏུགས། གཟུངའཛིནལ་སོགས་པའི་སྦོས་ཕརུབ་པས་ཁྱདཔན 
དུངས་པའྲི་ིར་རོ། །ནམ་པྲ་གཞནྱི་མཆོག་དང་ལྡནཔའི་སྟོངགཟུགསྦ་ཐགྱར་ཆེནམོལ་བུྡྔརོབ་བདེནཔའི་བསད་གཱོར་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་དངནམ་པྲ་ཡིགས་ཚནངས་པའི་ཡནས་ཀནཚོཔྱཡ་ཆོས་དེདངདའཅསཿིདེདུབྱུགས་པའི 


༩༦ 




















ཿྲ །ཕྱིརཔོ། །དོན་ལ་མིའགུར་ལའི་བདེབ་དང་། ནམ་ཀུནམཚོག་ལན་གཉིས་ངོཔ་གཅིག་པའྲི་ཕིར། ལི་འགུར་བའི་བདེ་བཏིདཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀང་མི་འྱགུར་བ་དང། བདེ་བའི་ལོགཆ་ནསདོནདམ་ཁོ་ 

རྒགས གཞས་ལ། བདེིནངཏདྲ་ྲབམསཅད་པརཤར་བའི་ལག་ཆནསགཞ་ོབཔའི་ཆོས་ཐམསདགི་བཔསདནམཆོང་ཞེདདསངབའི་བིར། > དའ་ཞག་ག། །དེས་ 

ཤོ ནཱ་དེ་ལར་ཏོགས་པར་འྱགུར་བ་ི་འདིའིདགོས་པའོ། འདིལ་རྒྱུ་འབས་བུང་དུའཇུག་པ་ཞེས་བངྱ་བུ་ཧེ། བྱེདྱ་བཱ་སེདཝེད་བྱི་ཧུ་འབབས་དངོས་མེད་བངྱྒུ་ནམས་ཅིརང་བཞིན་ཆོས་དའིངས་ནི་སོང་གཟུགས་དང། འབྲས་བྱུ་མམས་ཏི་ ་ 
„, ཆས་དྱབིངས་ནི་མིཁྱུམ་བའི་བདེབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བསྱ་ཧུང་ ང་པ་ལས་བདེ་བའ་འཆ་ར་བཏྲི་ཡིརྨ་ཆུ་འབས་དང་ མུ་པནུངས་པ་ཡིནལ། རང་བཞིན་ངོཔོའི་སྐོ་ནས་དྱབེ་བ་མདྲ་ཀངྷ་ནལ་འབརཅནྷ་སི་ཊོག་སྣ་ཚུལ་ལ། རྣཡ་འཛྱོར་ ངཱ 

ཡ་ན་སག་དང་པ༔སམཔ་ཐུམས་ཤད་པའི་མཚནཞིདཊོགས་ཆང་མི་ཁྱག་རབའིབདེབའིཆ་ན གེས་པ། ཉིང ན་ཕནཆདདད་ཡངནོགས་པའྱི་བརཔངནདཚིམོགས་པན་པམ་ལས་བདེ་ཆ་ན་ཉིག་པའི་ལམ་འབུང་ 

ཧཾ, བའི་ཕྱིན། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འབྲས་སུ་སངབས། རྟོགས་བྱ་ཆོས་དངྱིངས་ལའཇྭ་རུ་འྲབསྦ་ྲི་བྭ་ལད་པ་ཛད་པའོ། །དེསན་ལམ་དུས་ཅི་ཐུང་རངག་དངོས་ནེདིང་པའཛེན་ཤི་ཡན་ལ་གནས་འབྱུང་བ་ཡིནལ། དེལང་ཤེསྦབ་ 
 ད་ནིས་ཕག་ཆགྱ་བསཔའི་ཐུ་ི་ོ་ིི་མེམིདི་བས ཤད བདོ་ར་ཤིསརབནམས་ཟམསཆདཉིམཆགདང་ལན་པོངཏིན་གྲ་པར་བི་ས་ཏཤས་་དཔ། ཟབས་མཚགྱོ་ 





ིའུརབའིབད་བཆེནཔཤི་འིནཔར་བདཔི་ེ མསུ་ཤེས་པཞིསྱ་ ི་ དྲ པཿ རྫོ ཤེསཔ་འ ཌེ དྱ་ཡི་མ་འྲབས་བཞེས་ཀདྱ་བ་ལ་ 
་ྷ འདྲིརུ་ཁྲབས་འདི་དག ལ་ཆིས་ཕནྡ་རཱ་ནྱ་ཧས་བད ཡི་རང རི འི བཆ་ཡུ་འབུས སྟབ ། གུ་པའསྡན་ 
ཌྭཾ ཉིད ། རྒྱ་མཚནདེ་ པཔའི་ཐབས་ཊ ་སམ་ལམ་ཡང་ཟུངཔའང་ འག པའི་རྒྱུ སི འིས 
ུ འང རི བབའི་བདགྲརནཔོའི་ཡེ་ཤེས ་དང་། བིམ དཔ གཾ ལཾ བདུག འའ བའི་ནལ། ཟོ སཱ 
དང་འདོགསལ་ཟངདུའཇ་ འངའདི།ོནའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡང་ ངབ་འཇུས་པའྱི་ཆུདྱི་མ ཐབས་ཉྲིལ་ དངི ཞེས ཤེས་རབ་བ དི གེན ཡིན། །ཐུབས་དཔ་ཞིས་རབ 

རྣལ་འབྱོརདེ་ ཤིགས་པས་གསུཔས། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དཱིང་ཆེཆེན་པོ་དང་ འཇོགས། ཐུ རུ བཞི་བདེ་བཅམས། ནོ་གཅི་ཀྭུ ཉིདྲབབས་ད། སཱི་ལ་ རབ་ཨམོས་འདུག བན 
ཡངབ་སྟན་ལ། ནི་དང ྒྱམྲས་དབ རྣམནནམཆོགོ་ལན་ཧི་སྐརྣམས་དོནགཅིགཞུ་འཇུར། ཤེས་རབ་དད། གྱིལ་གྲགས་པ་ལྟར་ ད་གསང སིང གགོ། ར་མ་བ ཡོ 














མ་བདེན་པ་འོདགསལ་ལོ། པའུ དྡརེའཆང་ཆེན་པོའི་སྐའོ།  །ཞེས་སྡེནོ་ག ེརིམ་པྲ་དགཏུ་གསུངས་ལ་སྩོདབཝས་སུའདདེ་ཉར་བཤུདདོ། །འཕགས་པྲ་ཀྲ་སབ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོརེའི་བླཟས་པ 
དཱ དན་པ སིས འི་མཛ བག ༽ི་ དངོར་ཕྲེང་གི་ ཤམས ་ བྱམས རེ རི 
གེ་བཤེན། མཱ སེ ་པརྡ་བེབོ། །ཟུཔཿཅུགརཱིཡ པ་ལ སི 

རླ (ས་པ་ ཁེ 


རུབ་པའམ་དེནོདམ་བ ས་སམ 
པ་ 


ིས་ནས་ནི། རྡོར 




















སགས བར ཏིིམཔགཞས 
སལ་དམིགས་ མ་ཡིན་ཞིང 





ཧཱ མི ནས་དངཞུབ་པ འ་་ གསས ཡསད སི ང་ × ་ 
ང། བསྭེདརིམ་སེ ཐྔ་ བ་ལར་བས་པ་ ན། ` ར་ཚ དཔ ༣ འ་ཡིག་པས་ཞོརལ་ཁྲགུབ་པ་དག། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ཡོགསསུ་ 





























མ་བསྒོམས ཀྱང་ཇོར་བྲཟས་ལ་ སགས་པ་འགྲགཏུ་རུངབས་མེད་མི་ཟླངརང་ཡང་མི པར་དགོངས་ནས་རིམ་ པ་ལེགས་སུམ་བཤུད པའོ། དེདག་གི་ངེནོ་ཏོག གས་པརྨ་བུདཔ་ལ་རིམ་འཇུག་གི དབ 
དྷུ སརིམ་རིམ་པ་དུག་གི་ནམ་གཞག་ སན་རིཡ་ལཱ་ཞུརལས་འོད་ཞིང། འད་ཉད་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཅ ཉིས་བལ་ཡ ས་རིམྲ་བདཔར་ འཕགས་པ་འོན་པ་སམིཤེས་བ ི་དབངདབས་ནས་པ 

ྒ; ད་ ཛར ུས་ ཤིད། ངོ་ ¡ ད་ཏོག་བཅུས་དགོག་ཡེད་གངང་༽ འི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ། པ་པའ་བའབྱི་་ཤི་བར་དགན མ་དིངས་སྤནཔས་་ 
དང་ནུམ ང་ཡ་བུན་ཁས་ལམ སི གསཔ་ཚོག་རལྱ་ ས་བཅོསམའ་བ བ་མང སོད་པས་བ 


ཀཾ སྲུ 
རྒ པངས དྲི་ཀ། བསྐེདརིམ་ཆིས་སྒྲབ་པའི་ཏེཔའེའཛོན་དང་། སི 
སྦོ་ཏྟི་ིངང་འཛིན་དང། ོགསརྙིམ་ད་འབེལ་བའི་བྱད་ ` ཁྲིའི གི་སྒོནས དབེབ་ཡིནལ། ུནང་ ན་ནོ། །དྲ་བི་ཞུ། བསེདརིམ་ཆིས་སྒུབ་པའིཏིཔའེ་འཛོནདང། བྱའི། „ 















སནས་འགོ་ཡར་བསདརིམ དེནས་ 


བཙམ་ཡིས་ན། 







ཧཱ ལཙན་ མཱ ལྕ ཱ་ལུའི་དབད་ཁམདམིལ་འཁདཔངཇོགས་དང། དགེ ཚགས་པ ཡ་གཉིས། 
' འཛིན་གྱེ་ཡནལ བྲ སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ ཉོགས ཡན་ལག་དྲུག་པ གོས་པའོ། དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ་པའི་གནས ཀཀབསྤ་ཀི་སྒེ ནོས་དབྱེན། པ་དང། ཉེ་ཐཾའི་་ 
བསྙེནཔ་དང་། སྒྲབ་པ་དང། སུཐ་པ་ཆེན་པོའོ། །སྒེམ་པ་མཆོག་དམག་ཚི་སྒེནས་དབྱེན། རོག ས་ཁ ཅིག་པའོ། །འདིན་གོངངྱུ་རས་པར་ 





དང། དྲནཔ་ག གནས་སྐབས ཤི་གི་ནས་དེན། བཿ ངཚང་པར་ཤེས་ 











མ་དཔལ ཐེབ་པའིས། མཐར་བག་དཔེའི་འོདགསལ། བིའོ། སླ 


༨ ཞམས་ཞུ་བདེའིང་བཞིན་མཚོན་པ། བྱེད 


ངབ ག ཨོང་དུདཐེས བཞིན་དང ང། མཐུརཐུག་པད 


གུ 


སུམ་དྲ་ངོགས་པ་སྒྲབ་པརྱེདཔའི་ལམམོ། །པེ་ 
ཆོས ཅཅ ་ 


ཨདཆི་དང། སི ་ དགི ར་ས 
ད 


དཱ ས་ཆ ཕུ གཉིས་སུངྱི་ལ། ཅེ དཔདམི་གསརིམ་ས ་འདྲེས་པར། ནམསཁས་ཞེས་དགས་ཏེ་དིཌནན་སྤེསས། 








།ུ་ལཱསྲ་ཏིརིམ་པའི་ངོབ་ནི། འདགས་ 


ཤེསྭ་ཏི་དྱིལ་འབོར་རབ་འབྱམས་གཉི་སངོ་བོ་དབེར་ 








ཀཀ འཛིནན། 
།འདགསལ 
ི་ དགསལྱ་གི་སྦྲབ་པ་དང་། གས འོསགཅས་སེ། ི་ནང་གེམོ་ཅངགཉིསདང། ཐ་མ མ་གས །ཟུཡུག་ 


ལ་གྱི་ 





སེམསཙམ་ལ། 


རར 






ཉནོམད་ རླུང་དང་བཅས 


དྲུགུབ་པའི་ཡེ་ཤེ 





སོ །དབྱེན། 


ི་ོ ཐྲིག་ལེ་བཞི ཡག 


རྒུམི་ཤིགས་ 


ཆེཾས་ཐོབ་ཨུ་མ། མིལམྱ་མ 











པམགི་འྲིགབདསབྱ་དང། ཟོ 


འཇེམས་པར་ 


ངམ བོ་བ 





རྣམ་པ་ལཱའིའཁར་ལོརརམ 
3 ། བབམ་ཐུབཔ་ 


དང་། སློབ་ པ་ལའ་ 


དའཇུག་གཞིས་དང། སྐབ སྭ་ཏྱི་ལགས་་ 
སརཿནས། །ཟབ་པ་དེཁོ་ཉིདལ་ཞུགས་ 




































།པའི་སེམས། །[གསལ་པ་ལ ཕྲ་ཀྱ་ཧགྱ་ཧུ་ཆེན་པོདང། གཉིས་མེད་ལྩནབ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྦའྲ་ལུགས། །འདྲས་པ་ཞབས་སྲུགས་འི སྱཀི་ཛོགསརིས་ནཾ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཞེསའཕགས་པ་ཉིདའི་སྭ་སོབ་ 
ཀྲ ྒ རུངས་པ་དང། བམ་་ག་མ་ཞེསཇེབ ནྱིས་གསུབགི་གནང་བ་ལ་བརྟེནྭ་སབ་དཔོན་ཉིད་ཐཾས་མ ཛདཔ། དེདག་གི་སྐོམ་དོནྭ་སིརྦ་གགས་པའི་དབང་དྲྭ་བསན། པྭིང་གརམི་ཤིགས་ 
ལཱ པའི་ཐིག་ཡེ་དང་། ནོདདུར་གསང་པའི་བི་ག དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའི་དབངདྲུ་ཡག་པ་གཉི་སྲ་ཀི་ཐོགམརཐིག་ལེའི་མཔ་ འབྱོརྱ་ཏང། སྟང་གི་སྣ་རྩེར་སྦྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱདདགའི་ བབངདྲ་བས་པས དུང་གྲིནལ་འབྱོརྱལ། ངསནས་ 
ཌྷ ཚཾ དྲིག་རྲུབ་ཡས་སུ་རུང་བའིི གསྣ་མརམིཤགས་པའི་ཐག ་ལེ།ཁྱད་པ་ཅན་ལཱན་ངིག་སྩེས་དགའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལ་བྟེནན་ས་འོདགསལ་དྲ དྲ་འགས་འྱང་གིས་ལྡདཔ་དངལགས་ལག་གིས་ ལྡང་མ་མདགྲེངདའོས་པས་ ཉི 
གསལ་གཉིས་སུ་མད མེད་པའི ཏེ། དེའང་སྦྱེརའཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུངལས། ཚོསྣ་རམས་གྲཟུགསལ་སོགས་པ་མམས། གཿམཁྱེན་བར་ གྱི་རང་བཞི་ནནཾ། །ནམ་མ་འི་དྱཀིལ་ལྟར་ནམ་ པའི །ཟབགསམགཉིས 
ཛཱ མེདཔ་ཤེསཏེ། །ཞེས་ །ཞེས་རྫོགས་ ཤེས་ལ ཤའ ་པའི་མ་ཐར་ཐུག་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༨མྭ་བེན་པའི་བརྒ་སི་འཁོར་ལདས་ མས་ཅད་ཅིགཤེས་ལུགས་སམ་གནས་ཚུལརང་བཞིནནམ་མཁ དབིལ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ | 
= བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟརན་ཐིག་ ལེབཞེའ་ནལ་འཕིརབྨིམས་ པས་ལས་ཅི་ཐི་གྲ་རུངལས་སཱ་རངབ་ཡ་བརིནནས་བབ་ པ་དེཁེན་ཉིདལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉིད། གསལམ་བ་ཕྱུ་མ་ཧ་" 


















¡1 ༄༅། ས་རིམྱ་ཧི་གནང་ཆཝས་ཐིནཔརྦ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལགས་ཏྱིམ མེབ་བཤད་ཁད་པརབ ཡུང་གིབ ན་ཟབ་གསས་གཏིས་སྣམེདཔའེཁིད མཆོཿ རཾ 
ངཔས་ བླམེ རི དོཏི་གསུམས། དུངེས་པ་ལུས། དང་པལ། ཟབ་ཚོ་ མོ་ཕའ་བཟྒིབས་ གསཝཔ་དཅེར་ འཛརྱང། བསུན ཐི 
་ཡེ་བ མལ་གསམ ཙིད ས་བནམས་ཡོ། 


རྫོགས 

ཧི མས་སར་བ་དང་། འབྲིང་སོ་ཚེ་འདིར་ཛོགས་ངི་ ལ་ཁགུབ་དུ་བར་དོའམ་སྟེ་བ་གཞན་ལྭ་བརྙད་བལའི་ལམ་ བྲ སྐལ་ལྔ་ནབ་སེདཛོགས་ཟང་འཇུག་དྱ་ཆས་ ིབ་གཞནའ་ལཆ་ 
ངོ པའི་རིམ་པ གག. ཤྲེལ་ རར སལྱ་མི ོད དངེ བྲུག དིལ་ཁཁེར་དང། ས་གསང 
འ་ གསུང ཁང་ཤུང་ བརྩ་བ་བ་ཡིན་ ཡ་ ༥༤ ོ ས་ཡ རྱ མནས་གསངས་པའེགསསའ སག ཇིབ འ༦ཆག་ཞབས་གསང་ 
མར ཟེ ས་དེ་དག ཀཀ དྱ ་ུ མམ ཐར་བ སེ ས་ནཔ་སཅིར་བཞི། སིས ¥ 
































། དི བསྲས ཡི ནསངོ་ཡདད་བཤུ ལ་ ལྟ་བཞི་ནག་པོལེའུཐ་མའི་འགྲེལ་པར་ སརཧི་ད་ཧའ ཅང་མཐུན་པརུ་བཤད་པ་ ར་ཡིན་པས ར་པར་དོཧ་མཛོང་ དཀོསའ 
སལ ངར སི ག་བ །མ་པགཉིས་པ་།ཏོང སྟོང ེཾེཾི་ རེ ྲེ་ །འབྱོར་དད་པོ། ་ སྲི ས་པ ། 
སཀྱིནལའ པལས། དཔཔོའ གྲས ་ལྟེ། བ འིརིམ་པ་དང། སྣ ཅིས ་པི་དེཔ་དད། ༣ ཨུག 
ཐས ་རུབས་བའི་རིམ་པ། ཅའ ན་པ་དེབ གི ཡན་ལག་གོད། ཞཕ་དྲབ་ལར་འཕེ་བོ། ས་དམ གེ པར། ད་གཞན ནལས་ཤེ་ས་རབ་བསྟེ 
གཾ ཡསོ། གཞི་དད་པ རེགླགབ། ས་དན ཤོགྲདུགཔའི ིགཞ། ནན མད བིརྦབ ཡའོ 7 ྲ 





ཇྲ་གུཐཐཐཾ་དཔལ་འཛིནྱི་སནེད་གཞུང་ ས་གྲ་སུམ་དང་ཤིནཏཱའབེལ་ཆེལ། ཡང་ སཾ་བཅས་དངྲོས་བླ་བ། 
སེསོམེད་ཡེ་ཤེས་མདོན༔ ཅེད། ས་ནི་བ ལྔ་རྫས། པི ` དངཤིགས་སེལ་ཚོསི། །རེས་ ྲད་ བདད རན ྦ 





























དཔར་འཕགས་པ་ནི། ྡའི་ཚིག་ནུང་ལས། ས་མེདྨ་བ་མའི་གསུང། །པོ་ཡི་ཕཱལ་དུགོན་ཡང། ྡོས་བཅས་ཆུབལོས་བ པའི་ཚེ། །བློ་ 
།རོགཅིག ཚོ 
ཱ་གདམས་པ་ག ནེག གེད སྣ འགྲིག དོགཅིག་མཧྭ་ ལིའི ` འ་ཡོ ཟ་མའྱི་ནཱ་ ལམ: དུང 


རི རི ། གགྲ་དམ་པད་ ངི ཤལ ་ཡན་ལགྲ་དག་ཝད 
རྒྱས་སྩོད་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར: བུར " བག་བགྲས་ས་བྱཆད་གཙོནམཔ་ས་། 





















ཞཕབཅིགས་པའི་རིམ་བའིཀལ་བ་་དག་མཆོག་གིབཤེནཔཉར། ས་པའོ མ་བར རིམ་པ་བ འདུག སོར་བསམ ཏྲ ་' ྫ 
དཱ་ལ་གཞོལ་བཛྔེག ར་ རུན་དག་མཆོག། ཆོག་གི བ་ཉིན་ ཾ ཞི་ལ དྲི ་གྲིམ་ར་ 
ད་ཕིནགོ། །་ པ་བཅས་ི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚོགས་བ ྦ 










ཛུ 
སཉས་པ་ སལ་ཀི་འ ལ་བ་སབཅིང་ལས་པམ་ ན་བཞེ་པ གངསམཚས་སྤ༣ ཚེརརལེ 
ཅཅ ` རི ཅུས་མུང་ཕས་ སུངས འི་གསལ དུལ གྱི་བུ 
ྣ་སགགས་གི་བིདྲུནངསོགས་གཙོ་འུའབླ་པ། སིི ` དཔལ་ོངེའིགས་མཛུད་ ངཱ སས ལཿ 
དས་ལན་ཅིགཅོས་པའི་མན་པག །ཚོགས་རེམ་སེམས་དཔའ་སུམ་བཅགས། མ་ཧིའི་ཞ་དང  ་ 

















༢༢ ༄།། །པཔ་དད། སྭོ་ལུགས་རྭ་མེ་སེམས་འཛོན། མཚནམོརརུ་བའིམནངག་སེགས། ཞང་ལུགས་གཏུས་མོ་འཁོར་ལོབཞི་པ། འཇམ་དཔལ་སྱུ་འཕྲུལད་བའི་ཇོགས་དེམ་ཤིནཏ་ཧ་ཆེན་པློ་དུད་དངྲགབཔ་འི་མནངག་ 
༠ ཁས་ཤུགས་3ྱི་ས་རྟོགས་བས་མཚོནམཐའ་ཡས་པ་སྣང་ངོ། །གཉིསཔབླམདམརྒྱདིརྫོགས་རིམའཆདཔ་པབྱདུན། དྲུས་འཁོན། དྭབེས་ནོན། བདེ་མཆོག །གདན་བཞི། མཱ་ཡ། སཇསྤྱ་ཧུས་ཐོད་པ། ཐོལམ་འབུང 
བརྣམས་སོ། །དངལོ་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོརསེར་བསམ་སྲེགཱ་འཛིནདང། [དྲནཏིངཛྡོ་ཇེའི་ནལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དུག །རྣུལ་འབྱོརདང་རྣལ་འབྱོནམའི་རུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲ་བསྡས་རྱུད་ 

_ ཙ ཅུམས་སུ་ཕྲས་ཤིང། རྩ་ཧུདྱ་ཧས་པརཱ་མཁིས་བདོནངྡ་རའྲི་ནལ་འབོར་ཡུན་ལགྲ་ག་མ་བུས་གསུལ་བརགྲསཔས་པ་སེ། „ དེའུང་དུས་འཁོརྦ་ཕྱ་ཧུདདང་། གསང་འདྱུས་རྐུདྱ་ི་མ་ལས། སོ་སཾརྭ་ཕདདངདབསམ་གཏནདད། བྷ 
ཤཱཾ།སྲོག་རྫོམ་དེ་བཞིནཛོན་པ་དང་། །རྗེསསུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེའཛིན། །སྩོར་བ་ཡན་ལག་ཇུགཏུ་འདོད། །ཅེ་ས་གསུངས་ཤིང། བདེམཆོག་རྩ་ཆུད་ལས། སྔགས་བཟླས་བ་དང་དསམ་གཏན་དང། །བདེ་བསྲ་ང་ནི་འགགུབ་པར་་ 

4ཱཾ།འགྱུར།, །ཅེས་དང་། དགེས་རྡོརལས་ཁུང། ཡནལག་དུག་ས ན་ཁ རམས། །ཞེས་སགསུ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོརོན་ཡན་ལག་དུགནི། སོར་ཕདྲ་ཧི་ཡན་ལག །བསམ་གཏན། སོག་རྩོལ། འཛིནཔ། རྗེས་་ 

ˆ དན། ཏིངངེ་འཛོན་གྱི་ཡནཡག་སྟེ་དྲུག་པོད་ཡིརལ། དེདག་རྡོརྗ་བཞའི་རྣལ་འཧོར་གྱི་དབངདུ་མསན། སེརབསམ་བ་ྡརྔའི་རྣལ་འབྱོན། གློག་འཛིན་གསུང་རྡོརེའི་རྣལ་བབྱེནོ། རྗེས་དྲན་ཐུགསརྡེ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ཏིངངེའཛིན་ཡེ་ 








པའིེདབང་ 
མདོརྐནཐམལ་ཁི་སཱངཔ་ལ་སེམས་བསསྐནས་ལེ་ཤེས་རཱི་སཱང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 











སཱོདཅི་འཇིག་ཏེནལ་ཆགས་འཇིགགཉིས། བཅུདིསེམས་ཅནལ་སྱེའཆེ་གཉིས། ལོ་ལ་བགྲོད 


༩༧། ན་ གཉིས། ཟྨུ་ལྭ་ཕགས་གཉིས། ཞག་ལ་ཉིིན་མཚན་གཡེ་ས། ཁམས་འཕཡཔ་ལ་གཡས གཡོན་གཉིས། ཐོརནཿོ་ོ་ 
 རིན་མཚན་གྱི་རྣཕ་འབྱོན་གཞིས་ངེས་པར་དབོས་པ 


༣ གི་དཀྱིལ་བཁོར་དབ་བྱམས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ ༣ མ་ཚན བཱ 
ཤི, མང་དབངཐོབ་པ་ལར། དམོགས་པ་ལ་དབང་བརླ་ད་བའི་དོནན། །ངོབོནཾ། འོདགསལྟརགས་སྣཔལ་རྩེ 
ཚི སོགསཉོས་ལདང་ལྡན་པའོ། །དགྱ་སམ་ཤེས་འི་ཡུང་ོལ་སགས་ཕུཔ་ཁམསནམ་མཁའེ་ཁམས་པ་པགཚནགཅིག 


ས་པ་བསམ་གཏན་ི་མཚན་དོན། དུན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་ 


། 


པའོ། ང་ནི ོགསྱ་པགྱརགཞ་ཡོད་བང། མེངྱ་ཀདནུང ག་མའི་འབརསུངགིས་ཞུ་ཡབྱསམམཀ་ 'བོ་གཙོབ་རྩོ་གར་པའི་གངོགཟུགསྤ་ཕྲ་རགས་སྲིད་པ་གྲསམ་གྲེ་ནམ་ པཅནལ་རག་བལ་མ་འཁབལ་བའྲི་ཚུལ་གིས་་ 

` „ དགག་པ ཞུ་བདེ་འཛག་མེ་ད་ཡང་ཡང་སྩེད་པ་ལ་རྩེ་ ཡུ ཏིངེའཛིན་ན། །དག འད ིས་སེགོས་པང་ཁུམས སུ་ཁམས་པ་དུག་ཚནག ཟའ །གནས་དྐབསའི་ འབསྲ་བསས་གནས་མྤྱབུརྱ་སང་སེམས་ལར་་ ་ 

ེསྔ་རུ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐད། མཐརྦ་ཐུགྱ་ཆལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སགོ་ གོས རྒུ་ཁམས་པ་དྲག་ཚན་གཅིག 'མ་ངོནཏྱུ་གུར་པའ། དག་པ ཛནནི། སྭ་རྩ་དི་ཞེས་ ཿཔའི་སྣ་མཞུམ་བར་ཀུན་ 

འཛན་ི་དོམིན་པས། གད་བལ་ཇནདབ་ཞིབུལ་ཐུལ་ཅདྱམད་ལ་གམས་གནས་པའིདོ། ཏའི་པ ཱདཱགཐུགས་དངངདེ་ཆིན་གིས་ཡིན་པ་བྒེ་མོ་པའིདགསོ་པདི།མི་འུརབའི་བདབ་གེ་ ང 

༣ ངྲ་པུ་ཝེ་ལ་བ འི་དོན་དང། ནམ པར་མི པའི་ཡུས་དིུ་ས་སུདག་ གཉིས་སུ་མེད་པའི རིཡེ་ཤསྦཁཾ ་པའྱི་ཡིརརོ། ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 1 བའི་བདེབད། དང་། ནམ་ཡུན་ 
ཞིས་སེ་སརྦ་མཐོང་བའི་གཉིས་སྣང་གིཆ མེད་པར་ག སྭརྦ་མོངམརཏིངར་འཛནས་ གི བེག ག་དོས་ཆྲི་བསཤི པྲདགད་གྲའི ཅིག ། །གནས་ཧཱབས་ 

སྒོམས ལེ་གསུམ་དངྱ་ཡོགས་གྲསམ་སིས གྲནས་ཕགས་ལངདག་པ་བདེན་པའིས་མངནྩོརཅེདཅིནམ་པར་མིན་པའི་ལུས་ དཔིངས་སུའིསནས། གཅིས ། 


གོ་ལཱན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་པཱ་ག 
གག རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམསན། 


ཤོ་ང་ོ་ོོ 


{¬ 


ཤུ སྦྱང་བཱ་སྱོད་བྱེད་དགོས་པ་འདྲས་བུ་ 


ཌཱ བྱུ་ཆད་ཡ། བརྣཡ་འདྱོ རུངཔའ་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བདང་བཅས་པ་མནངག་ལགས་ཁྱེ་ཛོགས་རིམ། 
༢༡ ཆེན་ཌྫོམི་པས་བདྲདྷརི དྲ་བྷ་སྲབ་ཐབས་སྲུ་དཔི་དི་ཐིག་ལེའི་ཛོགསནིམ་གཏུམ་མེའི་རལ་འབྱོར་སལད་བཏོན་ཅིང་དེའི་སོབ་མམི 


༄༅། །༈པ་བུང་འ གལཕེ ཤེས་ཆེན་པོའ་ འགྲུབ་བོ། [དེནི་དབང་བཅུ་ལ་སགས་པ་ཡོནཏན་དུམས་བྱརནཔའྱི་པརྡ་དུབ་སེམསདཔའ་ཆེ པོ་ཡིན་ལ། མཐའ་ཐུག་གི་འབས་བུནི རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེགས་་ 
པ་ཉ།ཁམས་པྨ་དག། ཟླུ བགས་རིའ་ི་སཱའབུབ་བོ། །དེནི་དབང་བྱ་ལ་སོགས་པ་པེན།དྲམས་བྱན་པའྱ་བངྒདབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡི་ནལ། མཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུདི། ཅམ་བླརམ་པར་ཞུང་མཛད་ 


འག 


ངཱ དགྱེས་རྔོར་གནཏམས་ངག་ལམ 


།འདེནྱཧུད་ཝེ་མ་ལས་པའི་དགོངས་པའི་ཡྩེལ་སོ། རྫོགསའིམ་ཐམས་ཧད་ལི་མཐན་ཐུག་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཧུང་བད་སོས་པ་ཡིནྱ་གེ། ཇོགསརིམ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
གས་གོ་དོན་ཟབ་ཅིངྱ་རྒ་ཆེ་བས་སོནས མོད་ཁ་མངཔ་འཇིགཔ་པས་མ ས་སོ ྦ །གཉིས་པདྱགསདརངོགསནེམཛོདདཔ་ལ་གཞིས། ཤཡམྐ་དང་རུགས་པ་བརརྒད་དང། བནཆེགས་སོ། | 
གླ ་ ས་ངག་ལམ་འབས་མན་ངགྲ་ལུགས། །མཆུུད་སིང་པོ་དེསཔ་རྡོ་རའི་ཛོགས་རིསྲ་གུབ་ཐོབ་སསས་བཀལ་བའིལམ་སོལ་མངད་བུང་བལས་ལེངས་ཤདི་པ་ཧིན་བོན་པའེ་ 
དུ་མེད་པའི་དང་པོནལ་འགོརྦ་ི་དབངྱཕུག་བི་དུ་པའ་ ཅུང་ཟད་འོགཏུཁ་ཆདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོཝཱས་གཉུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དྲ་བཏོན། །གྲབ་ 


ས་ངག་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ 


ཐཱབླཟ་བ་སཾགས་ཀྱི་སྱ་ཀངདཉི་དགཙོ་བར་འཆད མ་པ་ནི། མཆོསྙེས་རྱི་ནྲ་དབས་དང་ 
འཇུག་ཚངས་གསུམ། བདགནམཚྫོདང་འབས་འསབྱ་རར་གཞ་རདང་དོ་མ་ བིམ གགས ཤེསུང་དེ་ཡིདག་བར་ཁྱ་མདདོ། ། གནུམ་པི། མཆོ་ཡེས་རིན་བོ་ 


467 








གསུལ་ལ་དགས ཤཅིང། སདཱདལས་ཡུགས་འབུངདུ་ དངུ་ཝངུབ་ལྭ་མུང་ ོབ་པ་གསུམ་གོ་བརབ་ ཅེའི བཞི་པན། དཱ ཧ་ོསིགན་ོརོ་ཤད། །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོརེསྤ་པ་མོའི་ནལ་འཐེན་དང་ཐིག་ལེའི་་ 
ར་ ད་ཅིང དེགསམ་ཀའུངཐོགི་མརབ ཡེང རིམ་བྟཏནཅིང་རུང་དང་ཐིག འསཅུར་ བནྡརེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་ བས་འགར བྲ་མབནས་བང་འཇུག་གི གྐུ་སྦབ་པའི་དནོམཐུན་པ་་ 

་ཱ བྱར ཞེད ངོས་མརལུགས་བསྲེ་འཕ དེ་ཁ །བྲསི་བྱདྲདནམ་ཐི་ླུ་བང་ག་བྲབག སརིམ་གཏུམ་མྱོ་མུ། །ལུས་འོད་གསལ་ སིན། །ལག་ ཡཱ་བ་དངོས་དང་ཡུན ལག་གངདུ་འཇུཿ 
འི སའི 


¿ པཊ་ཆེནནཱཿ པའི་བཞདགངས་ཐགས་མསྦྱར་ལ ཆེན་པོམརཔ་ བཀའ་སེལ་ལ་བྲས་བདང་འཕེ་བའི་གདམས་ ངག་གཉེ ། བབེབལ་བསྱེན་མ གྱི་ཁྲིད་དང་རྫོག ཁིདགཉིས། བྱམེདམ་ལལང་མ སུ ། 


བམབ་པ། ཐིག་ལེལ་བླ་མབཔ། པ། ཟུངའཇུག་ལ་བླམབ་པ་གསུམ། རད  ྷཟ | གུམ་ལརཔརས་བངུས་འན་དངགཞན་ད། ནྭསུས་ཤེས་རབ་གཉིས། མུས མས་ངམ་སྩེས་པ་ 
སྱེདཔ་མི་ལམ་སྱམ། སྙེས་པ་བརྟནརྒྱས་སུ་བྱེད་པ་སདཔར་ཛྲ་སམ་གཉིས། ཕྱིས་ལ་སྣང་བྭ་ དགསུལ་ལརང་བཞིན་འད་གསལ། སླེམ་པའིའོད་ དེ་གསུལ སྟེ ཅིལ དགསལ། འཆི་བ འཇིབའོད 
ཤིགཔྱ་ཅིགདན་ས་ངག་པ ནམསྐདབྲས་བའི་གདམས་ག་ ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིནལ། འཕེ་བལ་གེངའ རག བ་འཇག་པའི་གདམས་ངག ་གཉིས། དངཔོལ་སྩངས་ཏེལ འ 





བ་དངབཅོན་ཐབས་སྲུ་ 











ཐོན་ཐབས་སུ་འཕོབ། གཉིས་པ་ 










22 9། །ཨ་པྱོང་བ་དང་ལས་ལ་སྦར་བ་རྣམས་སུ་ཡེདདོ། ག་པ་ནི མི་ཏྲིམིཞལ་ལུང་ལམ་ཟབ་དགྲུ་ཕགས་ཞེས། ༈གཏུམ་མོ་ཡགྱཾ་རྭ་ཡགྱ་ར་ཆེན་པར་འདུ། །གྲབ་པའི་དབངྱ་ཐུག་དཔལ་ཤ་བརི་པསྔ་རེས་སུ་བཟངབ་ 
མཐཐའ་བདག་མྲིི་བའི་ཞལ་ལང་ཇེ་ལ་ཐག་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཚྫོགས་རིམ་ལམ མ་ལམ་ཟབ་དྲངྲུ་ཐུགས་ཞེས་གགས་པ་ནི་གཏུམ་མོདངྱ་གྱུ་དྱ་ཕག་ཧཆེན་མའི་མནངག་གསུམ་ལ་འདྲྭ་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ལིནའགྲོ་དུང་དང་དངོས 
ཤཱ ིགསལོ་ཨཱངབ་གཏིས། གནིས་པས་ལས་ཅྱི་གྱར། ཡིདྱྱི་ཡགཅུ། དངསས་བདབར ད་པ་གཅུམ། གསུམ་པ ཡ་ཤུན་གཞི་འཚོརབ་ལུདཔ། ཐུནགཞི་ལཱངབཡམ་བེར།འནགི་བསམ་མི་ཁབ་ཧ་གདམས་པག་ 
 གཉིས་སུ་ཡོདདོ། །བཅུན་པ་ནི། སཱདལི་པས་ཏུརྦབགསྔ་གུག་དང། །ཞུགསནས་ལི་ྱུར་བདེ་བླ་གབ་པར་བཞིད། །པྱ་ུཔ་སོབ་མྲ་གབཆེནདི་པའི་ལགས་ཀིག་དབུསྡ་ྱེསདཔ་ངས་པའི་དན་ཅི་སུང་འོཏམས་སུ་ བཾ 
རེ ཏིར་སོག་གྲཞག་པདང་། ཞུགསནས་མ་འགྱུར་བའི་བདེབ་མྲབཅིང་བྟན་པ་གཞིསས་འདུ་བར་བཞེདཅང་། སྣ་མལ་སོག་དྲབུ་མའ་། པའི་ས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སེམས་གནས་པ་སྤྲབ་པ་དང་། བའི་ག 

£ 





བྲང་བནྱི་དྐ་ར་ ( མཿ མཱ 
ར་གྲཞུག་པ་གནད་དུག་དར་ལུན་པ་དག་གིས་ཉམས་སྲ་བཔས་པས་གཡས་གཡུན་ཁྲི་རུང་ཐམས་ཅད་དྲབ་མར་ཞུགས་པན། མི་ཇོག་པའི་ཏེཔའེའཛེན་ཤིན་ཏུ་སངས་པའི་བདེ་བ་དངབཅས་པ་འབུང་། རང་བ ཞིནྱི་གངཡ་ 
གྱས འདག་པ་དང དགགསུམ་གི་ནས་ོག་དང་། རྩམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་དྱའི རྣམ་ཤེས་རྣམས་དཔེའི་ལད་གསལ་གྱི་པང་དུ་འཇུག །དེནས་དད་སྟངན་ལེ་བ་སང་ 


.--ཤཁཀཁག་ཀའབ༩༡༩༡༠༢༠༦༨༣པའད་ཤ 
















; བློད བཆ ནི་ལས སས 
ཤཱ ིལ་ 


ཧཾ ཆེས་ནིད་ིན་ 
ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཚོབ། 


། རུ་པཅན་འཐུབ། དེའི་ དེའི འུ 


ནེ་ མིས ང་མོ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པགྱརར་གུར་ཏེ་ 
ཤྲི རང་བཞི 


ངུར་པ ི་ོ 


སནི། 


ྨནམ་གཅིགཔ 


རྨིག མ་པརྦ་ཆལ་བོབ་ 


དྲིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 


རྱ ངེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། 
མྱ ས་པའ པ་བཞི 























ངར གྱ གྱུར་བིུག་ེ་ སྩོར་བས་སྒབ སེ ལས་དོད བན། ཆག 


གོས། པས་ཛྱུགཱརྱཆེ བྱར 

འོ ནུ ུ་པོ། ནི་ལནསྱ། ཿ ུགར་ནད་ལ་བ རནནས་ 
ཁྭ ང་བཞི། ན་ཡ ས་དང་ཡིདྱ་ཀྱི་པ་གྱ་ཆལ་འང་བྲམབ། གངག མ་ཏི རྒྱ་ནི་སྣང་བཿ 7 ་ 
་བསམ་ལ་སེོགས་པ་ཡནའལ་གྲྭ་དག 


ད སྤེམས་ པ་པོའི་རངགཞིན་དེལངམི སིགས་པའྲེ་ར་ང་ས་མ་རག་ཞག་པ དུ ངེག ་པ་དང་རང་བཞིན་བ འདལྱ་བརདཇུག་པདང། འཁོར་ ར་བ་གདོདནས་མྲ་བུབ་ཅིང་་༥ 


ཧི་གུབཆེན་ཞི་བ་ཝས་ ཉི་དངོས་ 
དྭས་ཨི་གབཆིན་ཞིབྲ་ཝས་པས་ཚུདའུ་ དངས ་དང་། 








ཇི་བཞིན་པར་ 
བསྟནད ངབཞིནཔ་པའ 





།སྷུག་ཆེནུ་ཡན་ལག་ དུགཧེ་འཕྲོས་དོནཏུ། ! 


པའི་འབརའཛག་གི་ཐིག་ལེའྲི་ནལའྱའོརྦ་ཧི 
ཨྱྱི་རལ་འབོར་བྲགོམ་ཞིང། འཐེས་དོནྟྭི་དོན་སེམས་བི་ ངཱ 


ཞིངངེས་དོནམཐར་ཐུག་དང་ཡང་འབེལ་པའ་བཀལ་པའི་་ ་ 
འརོགས་རིམ་ལྐནིག་སྒེས་པའི་ནལ་འབྱོན། དཔལ་་ 














༈གསུམཔ་བདེམཆོག་གིཛོགས་རེམ་འཆདཔ་ལགཉིས། མངོར་བསྟན། ཆས་བཤད་་ 





།བ་གྲསུམ་ཧཱི་ཐ་པངྱ་པཱ་རབར་མཛད་ཏེང་། དདག་མཚོན་དོན་གཞན་ 
སྣ་རུང་འདྲཞི 











ཅདྨོནཔའབོངོས། གསུམ་པའི་སེནུ་འྲགསྲ་ དངད ལེ་འཆིད་ དུང་ ང་སེ་མས་དྲབ་མར་འགག་ཤིང་ཐིམ་པརྱ་བེད་དོ། །དེའང་རལ་འབོར་ལམལ་བཏནན་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཕ ཤོ་ནའི་ལམ་ཅིས་བོགས ་འདོན་ཅིང་། པོ་ 
་ཨ་པ། ལའམ ཧཾ ས་ ་ཱ དངསག་ྱི་ང ཉམངུ་སྐེམ ཡས་དྲངམར གུ་ཤིང་བིམ་པརབེདཔོ། ཏ་ལ །དདགྲ་གདྨ་ནཱལ་འབོར་ བང་ཐུགམཐའ་དག་ག གི་གཙུག་གི་ནརཕཝ་ཧི་༤་ 
'སྔ་ཉིསྣ་ནུལ་ སོད་ཀྱི་རྒུད་ཚོ ག་བས་པ་སམ་ དམུམ་ཉ་གསོནཅ་ལ་འ་ ཐཱོག་མ་དཔལ་མངོན་པ་དྟཏོགས་པ། ་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་གྲནང་ལས་བ བ་ཧཱི། དེ་ ཡདྣལཾ་འཧྱོནལམྱི་དབང་དུ་བྱ་སནས། ག གཞུང་ལསུ། 
ས་ག ནཔ་འབོརོཆེད་པོར ས་ངལ་གསྦོ་བ། །ཞེས་པས་མནངག་དང་པོ་དང་། ད་ལ གས་པ་ན། །ཏཱེ་བའི་ཚ་བར་གནས་པར་བསྒམ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བནི་ རུ་འཁོར་ལེ་བཞིའམ་ལྔའི 
དེདགུཏླ་ཐཱ་བྱ་བངྒ་རུབྱ་ི་སེམས་ཏི་ ་འདལ་སྲེབ་པར་བསན་པས། མན་ངག་ཕྱི་ལ་གཉིས་ནིད དང་ཐིག་ལེ་ ་འོང་གི་དོ་ སི་དོན་ཡིན་པས་ཚོག་དེས་བསཌ་པར་འཕུར་རོ། རཱ ཡི་གེ་མཚོག་ ཉུགུར་པའིཊ་ 
ཱ དེ་ཡི་ད །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་འྱགར་མེདྲ་བུ། དྡེ་རམསྤ་ཀི་འབབསྲ་བ་ལས་བབ ཨམདན་དང་ཟིག་ ཕ་ཉའི་ལམ་ལ་སཱརན། མངས བ་ཡིནལ། ཟུ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁར སནི་དཔོས་གཞིདབབ་ོགགི་མནངག་སྟེ་ལི གིམཆོགབརབཞི་འགོགས་བ་ དང་འདྲའོ། ཐབི་དགའ་པའི་ས་བཞིའོ། བོའི་ཁམལ་བོན། ཨུ ི་ོ གང་དྲ་བཤད་པའིམ མནངག་དེ་དག་ྱི་ཧེདལས " 


# ¡ 












] 








༩ ༄༅། །མཐང་ཕྱིན་པན། གཞུངལས། སྒ་གསུངཐུགས་ནི་རྡོརྗེ་ཡི། །ལཱ་ཡི་སྒ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས་པ བསྲ་སྭཾ་རྔི་སྲ་པ་ཕབ་བྱརད་དད་མཚུཔས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་པ་དང། དེན་་ 
„; གསུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤིཔན། གུང་པ སླུ་བ ད་ལི ལུ པ་སཤབ །ཞེས་ཕ་? ཉ་མརམས་་འདད་རབཅི། །བས་་ོགིང་འོདབོདགད་སསཔཅས་སས་མེད་གངལ་བཉེན་བང་ 
རྨ རུང་པྭཾ། ལྟ་སྐུ་མཁའ་མཉམདེའང་འོད་གསལ་སོངཉིདདུ་ཡང་ཡང་ཕྱེངབ་དང་། དའི་འྲབས་བུཉྲེ་རུ་མངོནངལ་བརེནནས་མཐོང་ལམ་ཚཱམ་པར་མི་རཱོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ཧེད་པ་དང ཡང་ཛི་སྐད་དུ། བསམ་བྱི་ས་མིཿཁྱབ 
@' དེ་བསུམས་ན། །དེནས་གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པརའགྱུད། །ཁྣཾ་གནི་ལཱ་ལི་སུ། །གེས༢བཌམཆུལི་སུ། །ཞིན་མོ་བཅོམ་ལནདཔའ་བོ། །ནུལ་འབུརམནི་མཚནསོར་བཛོད། །མུན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོནེ། །དྲུག་པ་་ པྱི 
ཤཱཾསེམསྱི་སཱལཔ་ཡེན། །དགུ་པཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པདི། །ཕགི་མོའི་གཟུགསྲས་བསྟནཔའོ། །གཱིནིགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཏེ། །ཏེ་ནྱི་ཧཱ་སཾགས་སྟེངཔ་ཉིད། །དུན་ཚོགས་དང་བུལ་བ་སེ། །ཀ་ནིགང་དྷུའང་མི་གནས་པའོ། ། 
རླ རསཔའི་ཟུང་འཇུགས རིམ་པའི། དེཅར་དདང། འདོགསལ་དང། ཟུང་རང གསུམ་པ་དེ མ་པར་མི པའིདཅས་ལག འངང་ཚ ཚོར། ཏིགགྲའ་བ་དམིགས་པ་ལ་གའ་དགེས་མ། འོནྱ་འཕམས་ 
' དངཔོ་པ་དག་གི་སམོས་བསྲིདབེད་ཅི་ཚུལ་གྱིས་གོམ་པརསྔོན། པཔ་གསྡོནལའཐོར་ཆེན་པའི་མན་ངག་ཏིད་ལ། དེགསུམ་མོས་པྱ་བས་ཏེ་གམ པཉྟིདཡིནོ། གཞུང་ཚཾག་འདི་དག་གིས་ཛྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་ལབ་པ་དང་་” 

















ག་པོ་པ་སྲགས ་ཧིས་བཀྲལ་ཞིང་ པ་ལོ ན་ཕ པག་ལས་འདྡིས་དཅེས། དེནས་ཛྫོགས་པའི་རིམ་ ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོདཔས། ཟླ་བཕོ་ཉའི་ལམ་པ་ དང །ཉིམ་ལྲས་ཀྱི སལ་འབོར།། ! 
ས་ཡིན། །ཡོང ་ད་ 







ངསསདགུ་པའོདགསལ་པི ་ང ཞ་ཉིད་པོ། །རང་བ ཞིའ་མེད་པ་ཟུང་འདུག་སེ །དཔེ་ནི མཔ་གྲསུམ་བམ་བ ན། །བ དདང་ཛོ་གས་ པའི་རིམ་པནི 
་ོ ས་ལམ་ཁྱེར་ ཞེས་གསུང སྤེབ་དཔོན་ ཡི་པའི་ སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་འ རིམྱ་ཁི་དོན་བྲས་ལེགས་བཤད་བནམེད་པ་ ཡིནནོ 
ཅར །ཛཱལ གན་ིང་རམཨ། པའི་འ དཔོནཆེ ོོ་རིརི། བུ་པས་འཁོརལ་སེམ པའྱིར་སནདྲུགས་པའི་དེསདྲོན་ །བཤད་རྒྱུད་ རི དང་ 
མའི་ག ུད། པུལ ལ་དེལ་བརྟེན ས་གཞི བོ་བ་པརེམངོུ 





༥ ་ 
སཿ 


ག་ 
་ ྫྫ་ ེ་བཞིན་གཞུང་ཆེག་གིས་རིམ པ་ ཐི 






















གྱ 
བཔ། ལཔ་བསམ་ 


ཿ མི་བྱབཀྱི་རིས་པ 
ཨི ན་ཝའབྱོར་མི་དྷ་ 
༨༨༥ 


ནས་སྟཾངཔ་གནྭཏཱ་སེང 


།རིམཔ་སྟེ་གྲམ། གྲྭསཱམ་པ་ནོང་བུ་འགེཔས་པའི་རེམ་པ་ལ། 





ཁསཁྱི་ཕུགྱ་ཧ། ལགཔའྱེགྱཆ། ཆོསྤ་ཁྱི་ཕགྱཧ། ཕགྱར་ཆེན་པོ་ལ་བླསབཔ་སྟེ་བཞི། བཞི་པ་ཛཱ་ལཉྦརའི་རིམ་པུ་ལ་འབྲར་འཛུག་གཅིག 

ས། གེམས་ཏོངཔཀེདས་ཁྲད་གཔ། སོངཔ་ཉིདསེམསས་འཇུག་པ་གཉིསསུ་ཡདད། །དེལ་སྔི་རརམ་པ་ལཔའི། བདེབ་ ད་ི་ིང་་སོས་་ ་རཾིུ་མ་པ་ནི་ད་འགོ། 
༠ནྟདུ་སང་བའི་བདེབྲ་སེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཔ་སྟར་ཡང་ཟུང་འཇུག་བསམ་མེ་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་ལས་མཐརྱ་ཕིན་པ་ཡིནནོ། །དེལང་ཞིབྱདུན་བདག་བིན་བླབ་སོགས་རིམ་པ་ལྔམ་བཞི་ན་དུང་ཐིག་གདམཆོ་འི་”་ 
སྨན ག་ནོམས་ཡུངས་ནས་འོདག་མསད་འཇུག་པཅི་ཐབསཏེ ིལཇེས་གཞིགགེསལདབྱནདའོདགསལདུ་ཡང་ང་བསུས་པའིལནསའཆིརམ་བཞིན་འོག་སས་དུཿདག་པལ་གཡལ་གཡོ་ན དང་དང 
་ཱ པནི་ནོྲ་བའགེངས་པའི་རིམ པ་ཡིན་མོདོ། དྲེ་ཀྱར་བཞི་གྲསངཔཔའདམ་སནིབྱསམས་མ་་ང་ འ་བ་བསྩེདཔས་སོནའགོ་དང། ལསྐ་རནི་དངོས་རིག་ལ་བརྟེནནས་བདེབ་བསྟེད་པས་དངོས་གའི་དག ཚོསརྒ་ནེ 
_ ཁེནོ་ཇི་སྟར་ཆྱོང་བ་དྲནཔརབྱས་ནས་བདེབ་སྦོང་ཕས་རྡེས་ངང་། ཕྱག་ཆེན་ནི་དེདག་ལ་བརྟེནནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཕྱི་དོནབསྐེམ་པའོ། །དིན་གོང་དུ་ལྲོས་པ 


མོ་འབའབས་འབདང་བ་འཛིནཞེས་པད་ཡང་བརོད་པ ་ལཆ་རའརིམ་པས་ཕྱེད་ཅིང་། དེལ་སེན་ཏྲུ་ལུགྲ་རལ་བརྡེན་པའི་དགའབཞེ་བསྟེད 






དམྱ་རལསྤ་ར་གོ་ལོག་པནིཇེ་བཙུན་ཆེན་པོི་གསུངས་སམ་སོ། །དེའིཝོན 




















འགྲོ་བའི་སྣཚོགས་རོརེའི་རིམ་པ་གྲའི་སནི འབོར ངྲ། དེའི་སནྩོད་འཐོ་བའིས་པོན་ དཔའི་བདགྱིུན བ་ནིདང་གི འཛོདཡན།ི་འདིགཉི་ས་ིག་དངཐིག་ ཏཾ དགོ་བ ། 
ངཱ ཱཨབའི་སཚོགསདངི མ་པ་ག ་ ཡར: ་པའ་སབནོམེཔའིབདག་ཉནན སུལ ཐས་ ་བཏནཔན་ས 
ཆེརའགོ་འོདལ་དམིགས་པའྲི་རུངགི་ ནོ་དཔའཁརལོ་ ཞིའི་ལྟེ་བརྭ་ཐིག་ལེའིརྣལ་འབྱོནོ་བརྟན་པར་བྱས གི ས་ཁྲ གྲི ཨ་མཐར་ $ སད 
ཙྭ ཅུངམངད་བུས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ སྡེ སེ ཞིལྟཉབ་བིག་ལའིནལ་འ རསས པའི་བདེཆེན་ ིའི་དྭབུས་སུ་བརྟན་པར་འཆར་བཅུག་ 
¿ ༈,རྫལ་རོཆུང་གྱི་རུབ་ཕལ་པ་བཀུགནས་ཡིག འི ། ˆ རིམ་པ་གསུམ་པས རེིི ཐརབ་དད། རིམ་པ་པ རསག པ་གི འ་མེད༔ ཅེམ 






སམས་བརྟན་ ཏདུན་ཡེས་ཙིདགའ་བཞི་མངནོ ྱཡིདཔ་དད། རིམ་པ་་པས།་ 


་པའི་ཉེན་བརྟེན་པ་འོད ང་མདྦདྱ་ཐཱ་ས་མཐརྡ་ནམ་པརདག་ དད རིམ་པ་བ ས་ ཁྱི་སྱ་མའི་ ཉིད བོ་མ 
བམས མི་འ ནགས ཅམ 


དནབས་ཅྱི་ས་གས་ངསལ། བདོས་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རི་མཔ་དང་ °: ས།ཁདབརཿནྲ་སབ་པ མ་དང། ། གཉིས་ ་པས་པོད་ལསྤ་པགས་ཚན་ཙམ་དང། གསུམ་པསྔབཡ་ཆོན་པསྲ། ངས་ ་ 

















ངབའིབསས་བཤུ སུམ་པནིི། ང་ཞབས་ཅིིསྤ་བནསངབ ལྟ་བའི་གནད་བསླབ ལམ 
ཤཱི ཛ་སག ཐཱ པརི་ པ་པ རེ ± དསྱ་ཧས་ པབཏན་པའྲིའབའྱིམབ་དཔའ དཔོ བའི་ཡ་དྣན་དམད ྔ།པ་གདོ།ཆང་དབང་པོས་དཔས 
༦ སྤིས་མུདདཔའྲིཛོགས་རེས རིམ་པ་བཞི་པ་ལ། སིི ་བསུབ་ཧེ། དེའང་ ྲ་ལགས་ཅི་རངས་མ འཇག་པནཡོངགི བྱེདརིམ་མན་དག་གིགནདལ་བམབ་པ་ལའད། 
དངབཅས་པས་མོསཔསལལ་པའྲི་ནལ་འཐོན་དད། མན་ངག་གི གནདབཅུགཏིས་དངལ་ རཱལ་བྲུསབ། དེནས་གོལ་བ། བཅུདཅིང་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཌི ཀྷ གནལ་འ སནེདནས་ཞུན་མོདཔ་ རྫ ་བ་དང་ མནར གུ ན་འ འི་འ ཅུན རུདཧིརིམ་པ།ཁོནའིམན་ངག་རུ 
འཐྱོན་དམིགས་པ་ཤཱན་ཡི་གཞིང་གུར་པཅ་བྱ་དུདྱའིརིམཔ། ཅྭ་རུངཐིག་ལེ་ཆམ ལའཙམས་ལེན་པ དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུདབབ་པའི་ཐི གཡའྣ་མལ་འབོརྱས་སསེ་ 


གིན ་དང། བཞི་པས་ ?ྫསྫྫྫྫི་ སཾ བད་བར ཡི གགས 





ཤེསྱའིརིས་པ དཔའབར་འཛོག་མཐརྦཡིནུ་པས་འོད་བ སལ་འཇུགྲྭ་ཝངས་ལྭ་སློབ་པ་འབྲསྲ་བ་གསང་བའི་རིམ་པྲ་ནམ་ས་ལམ་ང ཅང ལ་བཏེནན 
ི་ ས་ག དཔལ་རའ གཏུམམ་ལམ འ་འ ལུ གགས་ཤིང དེ །ལ་ ཤུ་ས་ལམདུ་ིདཔསེ། དེད རྱ ` = 
། །ཞུ་རག་ཡས་གད་ཞིས་དབ། གོ ཐང་འ།བོར་ ིད་། གས་ད དེ་ལ་ག དོརིམ། འའྲབ་དང། ཐིག་ལྐེ་ན་ ས་ས་ས 
སི་སི གསེ ལེ གཉས་པ སམ བེགཤིས་སསགུངས་ཤིང། པའུའི་ལམ བན ནི་གྱུམ་མོའི་ ཁཱ ་ བམ་ག 
སས་བ སི་ལསུ ཞི ཡུགནིལནངཔ་བཅ་ག། སཔ ཇུགས ཡི་གིཞི། རོ་གསགས་བསལ ་ རར་ 
ས་པ་ཡི 
༥ །དདེལ་སིནྲ་བབ ། །མདྱ་སིའྡི་ཛོགས་རིམ་རེམ་པ་བཞི་པ་མཛདདེ། སྱེ་ནོརོདང་བདེ་ ཛིདེརྲགེང་གཞི་བདད་ཚ་རོདིརིམ་པ ཡས །བདེ་ ཁུངས 








4 


ཀེ སཔའ་གཏག་པྲདགཔ་ལས། ིང་ེ་དངསག་པྲདནི། །འདབས་བྱ་དཔ་སླིངབརོབ་ཅས།། ༈ ཐིར །བར་ེང་གི་ངོ་བོཅ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོན་ 
དྭ་ལེ་བའི་ཨཾཐིགལ་ གཉིསགམ་བདའ རརར 


ཤྲ 
`ˆ ཧྲི ཁ་གཏགས པ་དང ནཱ་དྟོད་པ་ནས་བྱཅུདཔ་ སངམ་ཐའ་པའྲེ་ སྭ དོཔ་ལས། ཧི ཡི་མ 
ཧྷ བདནསྭ་ཨཔ་ནས་བྱཧད་པ་དདེ། ད་རད་་ ༥. དངོས་ ློབ་དམ་དོས་ཚ ནས ད་ནས་འ ཤཱ ི 
རྩ་བའི་ ཏིམ་ངོནོ་པར 


གྱི 
རིག དག 


ཐུགས་གུངཱ་ མོ བ་འསྲབ 
ལམ ར་ ལེ ཤར 


འགའ་ཞིག དུཔལ་པ། ཟླ་བོ 
ནི། ཛ་པ 


བྱ 


479 











ཡིན དགོས་པར་ 


བླགསྱ་བ། 


ཅི 
་ གསརམས།་ དས 


ཧི ཀུ ངོ་པསརས་གདབནས་གསུལ་སྲད་ 





པརྱ་བེདཔའྲི་ཐབས་ས སམ་ལམའིམཔ་བཞིའུམ་ལཱར་མཆིས་པར་ 


ཅུབ ཧུད་བསམ་ཡི་ ཁྱབ་པ ཏེ་ཁབྱ་བ་ལ། འཚ 

 ་ ་ ་ 
དགག་པ ས་པས་ཌ་ལམ་སྔང་ ¡ ཱུ 

དམས་ངག་པམ དེནན་ཏིད པར་འ འེས ཧ་པ འི དངོས་གཞི་ལ་ཁབྱ་བེདངགོས་ 





གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྡོར་གདནབཞིའི་ཛོགས་དིམ་ནི། ཟུན ནྱཡེ་ིམ་ 


གསུམ་པ་ལ་ ཡིག་བྱད་གྲསར་ ་བ 





ཐིག་ལེ ལ་བཉུནནས་མཚོནྱ་བ་སྲོས་པ་དངྲབལ་་ 


ཧྱགརྒྱའི་རྣལ་ལུཿ ཁྱབ་བྱ་ལ་ལམ་ཆྱི་ལ་བ་དང་ཡནལག་གཉིས ངམ 
། གརེིིི་ བལ གེ་བཅུགསུམཔ། ཡི་གེ་གཉིས་པ། ཡོའི་གཅིག་པ ཌར་ སམདམིགས་པ་ལ་འི  ར་བལ་བ་ལ རུ &་ 








ཛུ 


ལ་ འི ུས་ མི་མན་བགུ་ཀེ་བྲམ། བཞི་ལ བ་བདོད། རུདབིམ་པར་ཉིདཔ་གཉིསས་པདོ། །ཡ་ལག་། ནས བུལ་བ ་པའི་ཡན་ཡག་མདདག་བརོད། བནུའི་ཡན་ལགམེའི་ལས། 
ཆུ་ཤིཔསཱེམའི་ཡནལ བཛེས་འབངུ་དད་བཅས་པ། མཆདྟ་ནབུམ་པའ་ཡནལག རྱ ཛཾགདན་བཞིའྱི་དུདུནས་གསུངས་པའི་ཛོགས་རེམ་སེ། འདེལའང་ལམ་བཆོད་དང་། ལམ་ཁྲིགས་ཆགས་ 
3 གཉིས་ལས། དའ ༣ དརིས་སནྡོཿ་སངེནས། ཁྱབྱ་བཞི་པ་གངརང་གཅིག་ཁོནྱབྱ་ཤེ གཞིན་ཅས་བྲགབཏནིབདྱཔས། པསྡ་དྱེའི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བདའབྱུརལ། དིནསྤ་།དྲོཔ་དབྲེསསམང་སྣ་་གསསགས 
¦| ངོནོ་སམདྦ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིནཁབྱབཱ་བཞི་ཅང་གངཟག་གཅག་གིས་ཁྲི ཀས་ཆགས་ས་ མ་མི་དགོས་པའི་ལུགས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཁུབ་བུའི་མན་དག་བཞི་ཀ ར་གང་བགགཅིག་གི ྱེནཏབྲལེབས་པ་སེ། བལང་ 
»རྨིག་ "པསརྨང་དབུ་མང་འགག་པར་བྱེད།  བའི་ནུ་མསརགས་པའི་གཉུམ་མོ་འབད་ ངྲ་བང་རུབ་ཀྱ མས་འབབ་པའི་བདྲེ་དོའབརའཛག བསྩད། རུ་ཤིངྷ་ཨཱམས་དང་པོརཚ།དུང་ཡོད་པ་དངབདདུ་འབྱདཔ་དངམ་ཐདྲ་གོལ བརླེ ད། 
ཤཾ,མཆོདརྟེན་བུམ་པས་འབྱུང་བ་ཕྲ་༢། སྦི་རིམ་པྨ་རམས་དབབུ་མའི་ནང་གི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པརྱ་བེདཔ་ཡིནཏེ། དེ་འྲང་བའི་བདེ་སེངགི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བའ། །ཀླ་དབངའི་པའི་མན་དགནི་དེ་བཞི་པོའ་ནང་ 
༡ དུའདབ་ཡེན་ལ། འདི་གགེི་སླ་དོན་ནི་ཚ་དངྭལསའི་གནས་དང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེནནས་གདགས་པརམཛདཔའོ། །དེདགྱཧུདལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའང། བདག་གི་གེདན་གསུམ་པའེ་ཞབས་ྱི་ཕྱོགས་དང། པ 
















པཱ གཞུསྤ་ལགས་གཏུནལ་འབེབས་པ་གྲུསཔས། གནས་སྐུབས་གཞུནམངཔ ནཱསྨནངགི་ནོགསརེས་ཅང་ཅིརིགས་པར བཟུད། ཕྱེར བཞི་བནས་གཞན་ལསྱ་ གྱརའི་སྐེར་ཚཱ༣ས་གསུཔན། གསང་ 
¿ པིས གཏན་འབེབས ྲ མཚམས་དང བར་འ ཧུ ྲི་ིདག་པ སི ལི 
ཧཱ རེ་ས ཡས གས་པར པ་དང དེཁོན་ཀིདྱའི་ མིན ག་ལ སེ་ཨ གསས 


ད། ུཕོབ་དད། ཐ གོངདུའཇྲག་པ་དངདའེ་ཡན་ལགྲུ་ནམས་ །ྱ་ཤིད་བི་བསྦ་ཆུ་ མ་ཡི་གེ་དགུ་པ་དང། ཇ ང་བཅིངབ་དང་ མཆོར གི་བ ཏོག་ཞིབ་བླད་ 
བདོས་མི་གེ་དགུཔ་ད་ མས་གསུངས་ས། 


ནུལ་ལིནཱ་པ། ཤད མཆོད གསབའི་སུནད ང། དང་ ག་སགསྐ་སྐྱར་དདང། ཨཿ ནའ 
ཕི གྲངས་དྲུ་མ་གྲསུངས་ ༨༤ ཅཅ ་ ནས་ཨོ་འོག ནངག་དང། གཱམམོམདའ་འཕེན་དང་། ི་ གིནམྲ་གངས་གཞན་ 
ཧྱ ཐསདམགནང། ཀྭ །རྒྱགཞུང་ཕྱོགས་འདིའི་རྫོགསརི: རིམདལྱས་བགནཔྱ་རླ་སབྱོམཆན་ཁ་སུརེག།  སྨདདེབའཤིང དཀའ་འབལ་དང་གཞས་བྱས་དནང་དནལ་ ལུ དཔཙམལས་ འབོག 
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དང། བསམ་གཏནྱི་ལས་ཆོགས་དྲག་པོལ་བྱཧེདནིམ་དངཛམོགས་རིསྱ་ཧི་མན་ངག་རེར་ཡོདཅིང་། གཞུནྱཧ་ཐོང་སོགས་བུབ་དང་། ཞེས་པ་ལསའལོས་ནས། བྲགེ་འཕྲོ་ནས་འྱབུངབ་ལྟར་འཕོ་བ་སོངའཇྲུག་གཉིས་གྱང་ 
ོ དད སུམ སམ་བྱསདྲགཉུམས་འྲདཔ་འདིལསདང་པའི སྒུ་ལས་ དང་འོདགསལ་ཡི ར འདིལ་བཏེནནས་རྣལ་འབྱོར་པའི དེདགྱུ་ཆུདལ་སྩེ་བ ལིནསོ། །འདེ་ གྱདྱ་ཀིི་སར་བྟད་རདན ཨཱ་ལི་ 
ལཱ་མཉམ་ཐུས་ནས། །ཞེས་གགས་ནང་པྲ་དུག་གིསའཁོར་ལོ གས་ན འྲོད་དད། བཟང་པོའིཡི་གིའི་ཕེང་བརུམས། །ཞེས་སགྲསྦ་ཀས་ཐབ་ལེ་མགས་ཙིལ་འྱོ་སྟེང་འོག་དད། གོདངར་སདཔའི་འོད་་ 

དེལི། །ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ལུསྦཀི་དྭབས་སྲུ་སྐོམ་པ་དང་། དང་པོའི་ཡི་གེའི་སྙོར་པ་ཡི། །སེགས་ཀིས་དོང་བླབས་དང་འབྲེལ་པརྣམས་དང། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྔམས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་བུམ་པཅན་དིམ་གྱིས་དགག་པ་ < 


དྲ དའྲབལ་པནམས་དད། ཤི 

ཀོ །་དདནི་ །སེགོས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་དང་། གང་གང་དབང་པའི་ལམ་ལས་ནི །ཞེ་ཡ་སེགོས་ཀྱི་ས་ཆོསྱི ལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཏིད་དང་ཡད་དག་ ་པ་དང་། ངདི་ལརྭ་ས་ 
གསུམམཿ གིང ས་ས སམ་བྱིགདམས་དགདད། དབྱིབས་སྱི་རཱལ་འབོརནི་ གསྒུམ་ཅར་དྲ་ཆན་པར་གསུངས་པད་ རླ ཛརགིུདདང་ཡང་དགུ་ལན། །ཞིས་ དུ ྨ་ འེ 
པ་ཡིནནོ། །སྦྲབ་པ་པོ་མཐའ་དག་གིས། མཐརཐུག་ཆེས་ཚི་རྣལ་འབྱོནཐོག 
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རེ 
་མཐའ་བར་ 


སུངས་པ་དང། འགོ་སྡེ་མགས་ཀིརུལཿ རོ་ཐབས་སུམ 
གསུམ་ཅྱི་གནས་གབས་ཐམས་ཅདདག། འོག་སྣེ་ཝགས་ཀིནམ་འབེརདས་གབས རིགས་པརྡ་སབ་དགོས་པ།ཁནོ་ཡིནལ། དེང 




















ྭ །ཧྲོ་པཱགས་གྱི་རྣལ་འུབོར་གྲངས་མུངཔོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རྦ་བ་གཅིགདངེས་པར་བྱ་་དགོས་གུང། ཐམསཱཧ་དགངབག་གཅིགགིས་ངེས་པར་བྲལམདགོས་པ་ནིམ་ངེསཏེ། ཤིནཏུ་བརྩེནོ་པས་ཇིདྲད་། ། 













སཱ པཿ 223 

གྲུམས་པ་ལས་ནིརརེས་ཅང་དོདནུང་དའི་རྙོགསཔ་ སེདཔརྡ་རུསཏེ། དེནས་འགྲོ་སོནལ་འྱིརལ་བེནེ། ཇཱད་ཆེན་པོ་དད། ཆེ་མའི་བདྡད་བཟོདཔརནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དུནལ་འབོན་འདྲི་ནམས་ལ་ལམ་ཁིགས་ཆུགས 
ཀྱི་དབངདུ་བྱས་པ་དང།_ ལམ་བློ་ཆོདྱི་དབངད་བས་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་གངཟ་གཅིག་གིར་ཧེནཏ་བསྡེབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ ལདྲན་འཁོརལོ་ལགསཀི་ནལ་འབྱོན་ལྟ་བུརེདེས་གྱང་དོན་་ 
@ ཁྱད་པདཅན་འགྲབ་པ་ཡིནནོ།  །དྲུག་པ་སངཨྦྱུངས་ཐོདཔའི་ཚོགས་རིམནྲི། དམི་གས་བཅས་ཕམོདང་གྟི་མུལ་འྱབོད་དང་། །རང་ལུས་ཐབས་ལནཐིག་ལ་བེགས་འདོན་དིགས། །དམིགས་མེད་སོད་བསམ་ཡན་ལགལག 
༣ ཅན་སྐགསྤ་དུང་སྦོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོད། གརུམ་པོ་རྡོར་བཟླས་དངབཅས་པརང་ལསཐང་ས་ལནྲ་རི་ཤིག་ལིའྱིནལ་འོད། དབུམའི་གྒོད་དྲུང་ལྡུད་པ་དངྲ་དབུ་མའི་སྒེ་དྱབེ བ་དང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཝེན་བས་བདེ་ 
 རྡོདཕོགས་འདནརིགས་དང། དེལ་སེམས་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་དབམལ་བརྟེན་པའི་དམི་ཤ་བཅས་ཊིག་ལེའི་མ་ཡའྱའོངལ་བསབ་པའོ། །གཅིས་པ་དཔགས་མེདྡ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཛྫོགས་དྲིམ་ལ ཡནལགྲླདུག་ 
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ཨྱི་རྣལ་འབྱོན་ཡུནརིང་དྲ་བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་ལྕག་མ་བཞི རྣུམས་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ ང་བ་ཇི དེའདགཡས་གཡནརྩོ་རྲང་གི་ ངའགགས་ 
སྲ བལ རུ ནས་ཐོགམང་ དཔ་དངབས་བགཏ རལོ་སཾས ས་ ས་ཡུས་མནའགྲག་མབཞི་ ནུལ ས་ཀྱི་ཡགྲཆུས་ཞུ་བདེའདཱན་པཿ ེས་བནདད། མའྱགར་བའི་བདཔའིཔ ཤེས་ཞི 
མདང་ པྩསས་པ་ནས་ཏིང་ འོད ད་ ཁི ཏུ་འབདཔས་བདྲེ་དོད་ཀི་ཤམ ཉམས་མྱོང ིསྱབསན་བགས་མེ་ ངབ ས་རིམ་ སྐོམ་པ་ལ་བོགས་ཆེ་ཞི ངད་ དམིགས་མེད་་* 


ཀམི་རྟོག་པར་འགྱུར་ གི་ནལ་འྱོརདེ་ཁོན་ཕུནབསྲིངས་ཏེ་བྱསམནཱ་ཡང་ཐོག་མདུརང་ཤུགས་ཉིས་སེམས་ལྡན་ཧྱིས་གན ནས་བདའ། བདེབའིཉམས་ 
རོ གིཉ་དདའཛིན་མཆོགར། འཇྱགགས་ལ་སེ་བར་འྱསལ དགྲས་སོ།  ཡྱསྦྱ་ཆས་མདཔའི ྲྲ་ ཱསརིམམརངོག་གི དད དནུདེང་སང་མི་བཞུག གས་ལ། 
རར ནཔོལ་བཀུའ་བབ་པའི་རིངལགས་གསར་པ་ལྟར་ ལྟར་བཤད་པའོ། །བདནཔ་སའི་ནལ་འཇོརམའི འའ ལ་མ་འཐུང་བརླམལ་འྱེབོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཇི ཡི 
དང་པོ་བསེདརིམ འཛོ ཛི ལྔོ་དཔོས་གཞི་གཉིས། །རྣལ་འབྱོརཆེ་ལམི་ཤིགས་གསུམ་དང་ལྡན། །རྣ༢ འིརདཅིཚལ་ སྤེལམ་འདུམ་པ་དོན་དམ་པ་ཕྲིནལས་ཐམསཿ 



















ཾ །བ་ལསྣ་རལ་འྱོད་བཞིའེརེམ་པ་གསུངས་པའྲི་དལ་འོར་དང་པོནི་བྱ་ཉད་པའི་ིམ་པ་ལངོརདདབཅས་པ སིམ ལརཆོསྱ་སདྱི་དངོས་བསྣུན་ཝིག་པ་ཇག་པ་དང། བརྐོ 
ཧིོབས་འདུ་ ག་པ ན་ལ་འྱའོརཅེས་ ཆ། མ་པགས། པེ བད་ནི རྗེས་སྣུ་ནལ་འཕད རཾ། དས་པ དགས 0 ལ་འཾརལ་སྔེན་འགྲོ་ གནས་ཀི་ མདོག་པདང། 
དངེས་གཞི་རང་བ ནདགཔའོད་བོན ནཞིདལ་མཐམ་པར་གཞག ༈ཨ་ཡི་ག་ལ་སགས་པ་གཟུངས་ཅི་སྐོ་དྲག་དང། པོོསབསལ་བབདགཞོམངའི ཅིས་བོགས་འདོན། ཤུན ཏ་འོར་ལ་སེནཱ་ 
( དཿ ང་དངུང་ལ་ སགས་ པ་རླུང་སྙོར་ཝ་ཡིས་ལམ་ ང། དངེས ་གཞི་ཡེ་གེ་ལཱའི་ལས་ཉྱིས་ད དའབཞོའིེ་བཞེས་བ༔ པར་བྱེ རྣལ་འབྱོར་ ཅེ དད་གཞོལ། ར་འཛ ཡེས དག་མི་ཤི་གས འདྱོར། སེམས་ 
རྨ གས པཟནལ་འཛིད་གྲ། ཡམྱ༅ས་ལ་གསུས རྭ་སླབ་པ་སྟེ། དེའང་ ངྣནི་ཁྱབོར་དངཔོ་བྱཡིད་འམྟ་ཧཏངཔ་བྟབ་ སའ ཙིས ལཁྱབེརཡིས ལྟ་བ་ལགསྦ་ཡོད ངོ་རུངཐདཐོནནས། ཤིན་ཏཱུ་ནལ་ རུ་པགྷཾནལ་འཐོའོ་ 
-ཧླ ཡིས་ར ལ་ཱ་སུངས་པ ཤིག་གིས། ད་ དངོས་གཞི་ཕོ་ ཁརིམ་ལ་འདག་མོ།་ རྱདལས། | འདི་ལ་གགངབ་དྲ་། གཞིལ་བ་དང། གཞིལ་བ་དང། རེངས་པ་དང མ་པཅནྱ་གི་སོན་བས་དག་པརྱ་བས་ནས་མི་མོ་རམས་་ཀི་སྦོད་བལ་འཇུག་ཧེ། 
ུས་འདི་ཉིད་ཧིས་དངསོོ་གུབ་ཐོབ་བ་ཞེས་བའོ། ཡོབ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། སལ་བྱེད་བྱེད་པ་དྲགཅུ་ར བཞའིམ་གཞས་དང། སྐོར་གམས་པའྲི་རུང་ 







ནི་ཨནརས་ཡ་བཏིནཏི། དམཔ་དང། བཟང་དང ཟླག 












= 


པའི་སྐོ་ངྐེརམ་པརའྱབེདཔ་རྩ་དཔ་ཡིན་ 





| 
༦ །དིས་པགབརྒ་ཁུཌ་པཅམས་ཏི། དུ 
གས་ 








༥གེསྐ་སྤུསེལ་བནམས མནབ མཱ 





ཿབོར་ལས་ཀྱི་ཕུག 
རི ཚ་ 
§; སྐམ་བསཱགས ལྷམས 


ས་ལི དག ཆུ རོ ` ་ རི གས 


ཨེསགསལ་བ་དང། ཟླ 
་ལེ་ ་པ་ལྱ་ཧུད་ གཙོ་བོརྩ་བས་བ་དང་། སི 
སྲ་སམཛདདིཿགབ་པ་བླངས་པའི་ལམྲ་སལ་མདད་ཐང་བའོ། །བཞི་ 





གཞུནའུས་ལ་བཅཱ 


་ དེནས་སྦུལ 
བ་ནི། མུད རྣམ ཕུན་ཚོགས་མང། །རྒྱདགཙོདབྱས པའཕགས་ ཡྲུལ་ 


ས་པའིར་ 


ཁུག་ལེན་བརམཆདཔ་ 
པ་གཉི ིས་སགགས་པ་ལས་ཅམནེ་བཤད་ 
གནད་སིང་ 


གནད་སིང་པར་བས་བ་ལ་གསམ 









ཏ་ཐ 


འཆང་ཁོ་ནའི་མ།ཁྱེན་པའྲི་ཕཿ 
དཔིང 


| གནདད་འཕྲུ་བའི་རྨུམཚན། གནདག་དདུ་འདུཐ། 


གི ཤསབགོ། དེས་པ 
་བཞུགས་པའི་རལ་འབྱོར་མྱ་རུདྱའྲི་ཛོགས་པའི 


ིགམས་ 





༩ ཟོ །དང་ མའི དྲ ཤུས དྲསྡ་ཚུལྱ་གིས་བསབ་དགོས་ དོའི" 
སི བྷ ས་པཞོ། དུང ལི འགན ོ 


༦ མཐུན, འཇྲཝངདེ་ལྭ་ཀུནྡཇོབ་རང 


འཿ སྟིར ངྲ་བང་ འཇྲུབ། 
¡ དག ཛཱལརུང་ཐད་ ། 












་བྟཉེནྭཏྲེ་ནམ་ཀནམཆོང 


སཔ སི 







གྱི་བྱེད་པས་དབུམད་གན ཐབས་ལྡན་དང་། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་བརྟན་པརྱ་བེད་པ ཞནས་ཤེས་རབ་དང་ ཐོ. 
= ལ་ིབཅཅགས་རེམ་ཡངེ་ བསད ཐོགས། པད་འདུས་པས སིགས ཤྲག མ་པོགའ ་༢མ་ 


ཅིང་བཙོན་འགྲུས་དམན་པའི་ཕྱིརདེ་དག་ཇི་བཞིནཿ །སྱམ་ལས་མཆམེ་དགོསི ག ཞནས་སྐག་ ཏང་སེམས་སུ་བུས་ཏེ་གནས་སྐབས་ལ་ ྟེི་པའི་དབང་ད་ཅས ས་བོདྱའི་ མེ 

` ་ ནདམ་དར་མདགྲུསམདུདདཆང འདིདག ཐུཔས། གཞུནཔམསགས་ད མའི་སེངད་འ རར གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བ་ནས 
མེདྲབདད་འཇུག་པའི་ཛོགས་རིམ ཡོད དྭ ་ལ་གཉིས། མ མདོར་བསུན། རྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གྲནྲ་ངོབ་དདྱ་འིན་རབས་ལ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ཀླུ་ ཇའ 
སྒ ས་ རིགས་ག པུསྣ་ནམ་པ་གཉིསས་བཤདཔ་ཡིན།ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉས་པྱཆས་བཤདལ་བ གསམ རྩཱ་ལཱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ག འི་ནལ་འཇོར། 
དི ཡིན ཅྱ་གལྡེ་རམོང་བནག་པམ་དྲ་། །སེངོརྦ་བཱཔཅན་ གས་ཀྱིས་ལ་སརུང་པསུབ། །བུན་ནིན བདེ་དཱད་མི་ ག་ལ དགའ་བཞི ངབཞི་བུངུ་འབུག་པརས། 





སྲ རད་ཕྲབ་ 
ྡདཱ་ཐབ་དངུང 


དེལས་ཝཱག  །དགའ་བྲལ་དགའ་བཆགས 
ཡཱེ་སྟེ། དོད་བྲེངལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 











ོའ་་པོ་ཡུས། ུས། །དུནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོདོ་ ངོས ད།པོ་མུ་ངག་དགའད་ བུམ ལ་བ་ལ ོདལོ་ྒུཅིགྱེས། 

མུས་བཏུན་ ང་སེམསུ་བརྟན་པ འུ ནས་ བཱ ཟི སོ དྲེད་མོ 

སུདོ་བལ་ སིག ལུན ཅིས དེབ་ེ། གས གརིམ ` དས། །ཞེས་ གས་བཞིན དས ་སསབདབ་དངའདོགསལ། སིི 

སཔ །བདང། །དུད་ གངུ་ས་པ་བ བྱ ོད་པ ད ལན་དུ སྲིང ཡ་ཅན་གཞི་སར ཆེ ིསྤྲས་མེད་པ་དོན་ དཔན ཡན ལུནྱ་ཡེས་ག ཅྩེས་གཉིསྲས་ཡོད་ རི | ཨུནདཔ་འྲིལགས་ལང་་བས་ ཅེ 

ཌི ཅཅ ` ངུདབེར་མེད་ ཤབས གས་ དྲ་རགས ་ི།མདོསན ་ བྱ་མོ ཁྲུ གསམ ད་ས ཤེས་ཡྱིའེ་འདོགསའ་ལོ། པེ 

ཐཾ འཇོམ་སྤྲད་ ས་བདེ་ཏད་ཡེ་ཤེས་མདོ་སགས སྐ་འཛམལ་འཛུར་ ལྷན་སྩེས་ཕྲས་དན།ེ། །མཐའ་ཐུག་ཡ་ཤེ མས །ད་དཁམ་སུམ་དག་པནམས་སྲེག་པ 
རོན་མོང གོ་གི དས་བ ལས་ གས མོ་ཡི རྡརི་ ས་དན སེགྱ་བེདྱ་ིདན་གྱཉས་ཡོར་བཤད། ཅེས་དང མཚོསེས་ཅྱི དཱ ས་སག བདད 


ན་འ 































22 དྭ ལ། །གཉུམསོ་ནྲི་ཕིད་པའི་ལོན་མངོས་མདནས། ནས་མེད་པརྱ་བེད་པ་ཉིད་དོ། དང ནྭ་རོ་པའི་དགའ་འགྲེལ་ལས། བཏུམ་པའི་ལས་དྷི་བེ པའི་ཕྱིར །གཏུམ་མོརྦ་ནིབཇོདཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང །ཆོས་ཐུམས་ཧ་ ་ དྲ་གནས སྤོསཔ་དངབྲལ་ ཀུད དོ ཞེས་དང ཤུ དཔདའིདདྱེ་བམེད་བད་འཇུག་ པའི་ནང ཁུགས་པ དནསི་གྱཏམ་མོ དད། ལས་དང འཇུན 
@ྨ འན སྣ་མམས་ནྲིལ ནྱི་གཏམ་མོ་སྟེ དེལ་ལས་འི་གཏུམ་མོ་ནི་གསང་གནས་སགནས་པ་ཕོ་མོ་ལམས་འཛུག་གིཚེ་དོདདུ་འབར་བདང་། རྣལ་འདཱོར་གཱི་གཏམམོནིགངལ དགུའ་བཞི་དང་ ཀོ 
ཨཱ ཡེ་ཤེས ནྲ་ནུས་པཊ (བའི་ཨཱ་ཤདདང། ལུ ནས་མ ཡནེཟླ་་ཡགལེའིནལ་འ དན མས་སབས་ིསམངོནཿབུས་པཅྡ་ནཱམ་པ་ཐུམས་ཅད་པའི འི་སྙུངཏིད་དང་མི་འགྱུར་ ི་བདབ་ རག ག་མའི 
ཡཾ མཐའ་ཐུག་ གི་གཏུམམོ་ནི། ཚིག་དོན་ཧྱི །སྤེསཾ་པེ་བཏད། དོནཧམས་སྲུ་བངས་ཏེ་ཝས་དོན་སིས་མཚམས་སྦྱརྦབསྐ་ངེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སིའ་འད་རིད གས པ་འདབ་པརའྱར་དབང་ „གཞིས་པ་སྒྱུ་ཝ༔ ང་ 
ཛོ ལ་གཏིས། ཚུལ བཞིད་དམ་པརདཔེ་བ དེ་ལས་འཕེས་པའི་ དི དབའ། །དང་ལོལ་བཞི། ཆིག་དོན། པཱི་དོན། ཝས་དོན། མཐརཐུགགི་སྐུ་ལུས་སོ་ ! དང་པོནི། འི བེས་མཚོནྷ་རསགན ཡི་ལས། ། 
ཡྱིར་གྱུཡ སྦཿོ་མནདག་དམདོཝགས་མཐའདག་གི་ཡཆོགཏུག ས་པའིབབ་དོན་ཡིནཔས་འདིནིདསྣ་རེ རེདན་ཐམས་ཅདཔལ་བ་དོན་མེད་དབ་གདདེ། གསངའཇྱས་རིམ་ཝལས། བདག་ལྱའནིསྨ་རོབ་པའི་རེལ། །གང 












།གཟུགས་ལ་སགོ གོ སཔའི་ཆོས་ ཧཔར་བ་བ་ཡི། འང ནང་གི ད་ོའི་བམསཅད རེ འི་དབ་འཕོརྦ་ཅི་ལྤེརལས། ཀཀ རི གི 
ཁ་ལག ཡོ སྲ དབཞིན།དབ་དང་འད་ཤས་ དཔའ བདདེདགུ་གཞུན་ དྲ་ཡམ་ལགས་པནས་ན རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཉྙིད་གྱང་བྱ་མལགས་སེ། ཞེས་དང། ན་ཡང རྒྱུམ་དང་ སམས་ཅནདེདག དགགཉིས་སུ་ 

ལྐུརདོ། བ་བ རདགཞནི་ལས་གཟུགས་བདྲདལ་བ་དང་། བགྲ་བགས་ལ་བུ་དང། ཡིདྨསིགྲ་ ར་ཐ བང ་བདེ་བ 

༤ མ་སཱིག རུལྟ་བརབཞཱ་ཤིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ུར་འཁོར་འདསེ 





ཚོའི་ཐམས་ཅད་ ། ་གང་པས། འྲལ་བ་པིབ་བདེ་ ཞིད 











2 


-ཡ = ཡེ ༤ ེ ༣ - . ༡” | རྱ 
2 གུ་དད། །པ་དེག་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྭ་བདང། གཅིག་གིས་གར་ཡང་ཁྱབ་པརླུབླ་ལྟུ་བུ་སྟེ་དཔེ་གསུམ་རྱིས་མཚོན་པར་བཤདདོ། །བཞི་པནེ། སྙོབ་པའི་ཟང་འཇུགྲ་སྐུ་མས་མཚམས་སྱརཏེ། །མཐན་“ 
པ བདང ཁག ད་འ ལས་དོན ས་གྲོམས་པར་ཐད་ཕིན་པྐན། ཆ་རུང་བྲིག་ཡེ་ བྲབལ་དདག་པས་སེབ་པའི་ཟུད་འཇུགའཇའ་ཕུས་ཡུ་མའྲི་གཅནརུའི་ཚུལ་ཅིས་མཚམས་སྱརྟི། འོད་གསལ” 


@ ལྷང་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་དངོས་དད། ༨ང་གན་རླང་ཐིམ་པཙམ་གྱིས་སྙོང་པ་ལས་ཆུང་སེམས 








༄། །རྱོང་ཞིང་ཐུན་མིནྭ་བད་པརབའི་མདོནྷ་ཏོགསྤ་རུད་ལ་སྲས་པས་སས་དོན་ལ་སྙོན་ཏེ། དེའབྨ་རུང་དབུ་མནཐིམ་པས་སྟོང་པ་གྲསམ་མམ་བའྲི་དཔས་ཏེ། དེའི་ཉེརཐོབཐམ་འོད་གསལ་བི་མཐན་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐད་ 
ཅུགཞིས་ལའི་ལརཝ འདི་ད ུ་དས་ཞེསཤབླད ཕམ མཐིལ པོ་ཡིནྐུར།རེམ་ལཱཔས། དེད དདང་བདདག་ལན། །ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་པར་དྡུན། ཆལའྱ་པའ་སད་ས་འེ་གགས། 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། དིམ་ལ་འདྲས་པ་ལས། ཆུངསེམས་ཙམ་ལས་བྱུད་བ་ཡེ། །ཨུམའི་ལུས་ནྲི་དདབད་བཅས། །ཞས་ས། །འདེལ་བ་མ་དྲག །རུང་སཱང་གའ་ཤྲེ པས་ཁདཔར་སི་སེང་པ་ལས་ནུང་སེམས་ཙམྱ་བི་ 

ཙམྱ་ཆིས་ལཱན་ཝང་བ་མུ་ལས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེདདོ། །འད་ཉིད་སྒུ་མའི་ད བཅུགཉིས་རས་མཆོན་ཚུའ ཞི་སར་དང་འདྲ་ལ། ཀླུ་་ 
བྱིས། མུ་ལོད་ནང་གི་གཟུགས་བྷརནིས། །སྒྱུ་མའི་ཞུས་ནི་ཤེས་པདྨ་བ། །ཁ་དོག་རམས་ནི་འཇའ་ཚིན་ལུར། །ཁྱབ་པྱརུ་ལྱི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་སདཅིགགིས་གཟུགས་ཇོགས་པ་མེ་ལོངང་གི་གཟུགས་བརདན་ལྟ་ 
























ལུནཅིག་ཡེས་པའི་ཡེ་ཤས་ཧིས་ལས་ཏོན་ བནས་སྱངས་ ཏར་བགནམདགུ་མུ་འི་ཝྭ་གུ་ལངས་སད་ཇོགས་པའྱ་ཚུམ མ་པཅན་མི་སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབས་བའྲི་ཚུལ་དུ་འགགུབ་པན་འགར་པུནི་མཐར་ཐུག་གྱི་སུ་ལུས་ས། ། 
དོས ལས་ལི། ཨ་ལཱ་གང་སའདིདམ།ཁསང་ མས་བཤད་སྦོས་མི་མཐུནཔམངཞི སགས་བམེདྱའིསག་ར་ ུན་མངོམ་ཡན་ ་པར་སྣངབས། རྗེམི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་3ྱི བཞེདཔ་ལྟར་བཤད་ ངི སིད་མཆོག་ དྲ རྨ་དམེས 
ི་བདབ རྟནདླ་འཐྲིག་ ཤིནཏྭཕུ་བ་ཟག་མེདུའི་ལས་ཡི་ཆུ་རིགསསུ་ག དམནས་གདས་པ ཉད འི་གའམའཔལན ལ། དྲ་སབ་པ་ལྭ་རདྱདིརཐིམ་པ་ལས ཐུདབའི་དབུའ ནི པད དཾ། བྱེ་བྲགཏུ་ད་ 
རླིན ང་སེམས དགབ ཅིས པ་གསུམ་བསྩངས་པའི་མཐནྦ་རངསེམས་སྒྱུ མའི་སྐུར་སྒབ་པ་ཞི ཞིག་དགོས་ ཇི་ལྟར་སྦྲབན་དཔེ གྲསས་ལྡནས ནོཏུསེངབའི་ ཆག དང་ནུང་སེམས ག་རི ཡེས 
མ་པར་བ ལུགས་མཐུནཏུ་འཇུ་ ཐ་བ སླར་ལུགས་ལེགརུ་འཇྲུག་པའི་ སམ དཔེས་བྱཅན་པྲ་སུབ ཟླཐཔ་༽ པཿ །འདེ་ལ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བདག་ཀྱིན་*་ 
པ་སོགས བདད རེ ་ལྔ་ལས། བདུག་ཟིན་བླརབ་ཅེས ལྷུ་མརབ སྐུདཔ སེམཚནཤིད་ཅིས། ། འདིི་ནིད་ངེས་པར་མཚོནཔ་སྟེ། བབདེའཔ་སྨུ སྒུ་མ་ཉིད། །ལངཾས་སློད་་ 
ཆོབ དྱ སུ ད་ ཉིད ཟའི་སེམས་ཅན་སུར། །རྡོ་རྗའི་སུ་ཡ ད་ཉིད་ཡིན། །ཿ རོ་མསརིཔོའ་བཟྲ།ཉིད་ཆ ཁེས པ་ལྟརདེ། །འདིྲདི་པའི་སེམས་ཅ་ཞེས་ ཕྲ བར ལུས་དངྱ་ནུངསེམས་དབེར་ཡད་ | 
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འཛོར་བ་ཡྲིལསྲ་ས་ འི་ལས་ཞེས་བཇོད། །ཅེས་དང། རིམ་ཝ་ བོ ༡༤་བ་བ་པ་ར་ལ། ༨ 
སྣོ ོ།ཾ།ཾ ི}ིླླེེངང་ར 
;‡ ཆོས་དྲུག གཱ་མའངདེའི་ཡན་ལག གོ། 5 མི་ལཨ་ད དསམ་སེགས སྲ་དུག་ གུ་མའུ འི་ད ན་ལག་ ་ འོགྐགཔ་བཞེདཅིད ཞེད ཅད། དག་གི ྲདིཾིེིེི ལས་འ པུའི རི 

¦ གཉིས་པ་དནདམ་འོདགསལ་ཕྱུག་ཆེནཧཛོགས་དམ་ལ་ ་ མུས་སན་ ཛེ རས་པད་བཤད་པ འུ འོ་གསའྱཔག་ཆེ ག་གས དེནོ་མྱ་གི་དང་བཞིན་ལ གནད བསྡན་ 


བདགསལ་ཡུག་ཆོང་ ནའི གས་བ དེད་བླི། ཞེས་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གོ་དེན་ཐཱཿ དན། ་ གབས ངུཔའཱ དུ སུ་ འཆི 
དྲྲི ཨིགས ཞིནཏུ་འགུར་ཡེད་དོ། ¦, ་ ༨ ་དང་གཞིས་དདདདམ་རིད། ཁྲ ས་མངོན་ ཁམས་གནས་ལུགསྱ་འི་ རྲི 
























ཐིམ་པའི་ཉམས་མྱོངཐོན་པ་དགོས། །འོད བ འདོབ སལ་སྔནྭཏཱ་ངེས་པརྩ༔་དགོས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་བདགལེད་ ་ 
¿ཙ་པ ། །འོད་གསལ་་ ་ ད་ག ་ྲ འདུགས།ྲ་མགད འུ ནཿ ར་འ ས་པར སཏེ། མདེནབང་ ` ་ དད་དེ 





འབ མས་བྱ་གཞུང་མ་བའ་ད: པས་འ ཐོང འི ཉིས་བ བྱ སུ ་པ་དང་། ། །ཅིས་སུ་གཞིག ་པའི་ི 
པའི། །ཞེ ཆི རར་ ་ ངཱ འའ ོསནྷདཔཔའི་དད ན། འབོན་ཡད་དགམཐའ་ལ་འཇ འབའ བི 
ཀྱམ ནི་གི །དཔའ་འདོགཔས་དྱ་ཉི༔ ྱུབིབདཅེན།།ེསགཞའི་ར་པ ༤ ར་ དཀཱ་ཆུ་པ། །དེ་ 
བདྟང་ ༡ ཡང་ བྱང འདྲུ 
པར་ཤེས་པྲནམས་ཐིམ་པས་་་རྟགས་ལ་འཆའཏེ། གསའདྱུཿྱཅརཡིམད། སླིག: དཀབ གི་ག །མཁའསྣངའདྲ་བ རའབར་བཞི་པའོ། །ཕྤིནམེདནམཡཁའ་ 








ལྷད་བལྔཔ 












མངོནཔ་དྩ་ དྲ་རུབ་པའི་རིམ་པ་འདྲིནམས་ལས་ཕེབའིི་ནམ་ཁར་བྱརདྱ་ཀི་མད་འདོགས་མཚོན་ ཐེག་པ་དདམཚུདསྤ་ཧང་ དོགསལ་དུ་འཇུགྲ་ཚུལ་བ པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ལསྱ་པབས་དོན་བུན་མོངས་མ་ ། 
ངོར དབ་པའིི་ སྲ ས་བི་ན་བདཡིདབདགསལནབགཔ་ད སྲས་་ ཡལདུངནལབདེ།ངགཉིྲ་ཡེདཔའིཕེཤེ། ན་ལས ་བས་དནུདརོངས་མ། 
རལ ལ་ལུར་བཙྲམ་ཡ ་དྱ་སུས ལྟ་དདམིགས་པ་གཟུགས གས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ རེས་གཞིག བར་བར ས་པ་དང ལྦི ུད་བབ།་ཅདཅི ཡངདམ ་བརིགས་པན་མའང་ བསྐུ་ནམ་པར་ 
ཞིག་པར་རོམ་པད་ དི ཡཡང་མི་དགགུལ་དེ་དགུ་དད་གཞིན་མེ མད པར་ཤིས ནདཔ པའི་བ ཟླ ཤུན། བྱི དབབམསཅ་དངེས་གཞིག་གིས་བགས་པས་ མས་དདེའ་ 
ཉྦ་་ང་ འི ཡསྤ་བྱི་རྲལ་ཐར། ན་གསུམ་བཟྩ། ང་པ་ནི ཤེས་མཐའ་ཡས་རོ་རྣམ་ཐར། དྲ་བ ནིཉེད་ཐབ ཅའང་མེད་པའྲི་རམ་ཐད། དེར་འ སིས 
དྲན་བ ལོ བུདཐད་དབང་་བ་ དིད ནུ ས་པ དེ དཔའི་ཉེདཿ ཉེ འྭ་ཤེས་མེད་མིནྲ་གྲི་ནམ་ཐར། ཧོལ ལེ ཡང་ ` སྭ་སད་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དག 
རྣམ་པར་ཐྲར་པའོ། །གྱསུམ་པ་བེ་མདུངདུ་འཇུག་འྲི་ཇོགས་རིམ་ བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་ནམ་དེེ་དད། ཟུང་འཇུག་སྒམ་ཚུལལོ། །དང་པོ་ནི ནི །ངནིདིེདྡ་རདའར་མད་ཟུང་འཇུག མི ི་ོ 













ཐའོ 





༠3 ་སཱ་མི་ཐེདཚིག་གི་ོན། །ཁྱད་པར་སྟུང་ཉེད་བདེཆེནངོསཉམ་སྟེ སྫམའི་སྦདང་སེམསཏིདའོད་གསལ་བ། །དབྱེར་མེད་སྲས་དོན་ ང་གསུམ་ལུགས་འབབུད་ལོག །འགོ་ལོང་སོབ་དདམི་སླེབ་ངེ 
རི ] བཔ་ཉིདདང་ ན་འབབུང་ ིང་ཚག་གི་དོན ས་པའམ། ཤེསརབ་སྟེངབ་ཉི་དབབས་ཡཱང་རྗེ་ཆེ་ནཔོ་ཟྦང་དུ་འདག་པ་དི་ཕའ་ཤཱིན་པའི་སྤི་དོན་དང་། ཐབས་ ་ གི་བདེབ དབར ད་གསལ་གྱི་ པད 
མད་པ་ནི་རྡོང་ཐེག་པ ༥ ༨ ` ཡིན་ལ། ཌེ གྲོས་བརྟག་གིརྟོག་པསགྲ སེྭྔྣརའ༡ ན་ཏེ ཞིད ཉིད་ཐོས་ཤིད་སཱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོད་པ་ལ་ 
ཅདཔའཡིའབབ། དལྟརན་ཡུལ་རྣམ་ཀྭ མཆོག་ལྡནྲ་ཤ ཤྱི་སྭོད་ཉིད་དང་ཡུཡ་ཅན་མི་ འགྱུར་བའི བདེ་བཆེན་པོ་གཉིསྣ་རུ་དང་འོམའ གཱཧུཔལ་དའདུག་ཅེས སྟེ སྨྲ རུ ཆུ་དངའོ་མེ་འདྲེས་པབ 
མས་ས །བཏིལ་པ་འས་གརལ། རཀ ལས སུད ད་དག །་སའིི་ེས་ནམ། །གང་ 
ངུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུརོ་བ། །ཟུདདུ་འཇུག་པན་དེ། ་བདེན་པའི་སེམསའོདགསལ་བས་དེ་ཁྲོན པ་ཡི 
ལ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནིདེ་གཉིས་གཅིག་ལད་པའི་ཚེ་་ ལགནས་མེདཔ་ཏབུའིརེས ྲགིེིྲིྲིྲིྲིྲིྲཾིྲིྲིྲིཾི་ ིཟད་འཇུག་ཡིན་ལ། སལ་ས །ོཞི་ ག་གསལ་འེད་ 












ངོ རར = 





གསལྱ་ཆཔཔ་ཡིནཔས་དེ་གཤིསཀ་རེས་འཇོག་པ་ཡཾནལ། འདིད་འོད་གསལ་དདནསྨ་བུ་མའི་སཱར་ལངས་པ་ནི་སེམས་འོདོ་གསལ་གི་དོཔོད་གནས་པ་དང། ཡུས་སྒྱ་མའི་སུར་སངབ་གཉིས་དྲས་གཅིགཉུ་ཆོགས་དགོས་པས་སོ། ། 


$ འདུ་ལ་ཡངབ་མདྲག །དད་འོད་གསལ་ིང་ཤས་མུམའྱི་གུ་ལངས་པཅུང་འཇུག་ད་ མ་དང། དཔེའི་འོད་གསལ་ིངདནས་སྒུ་མའི་སུར་ལངས་པ་བུང་འཇུག་ཆེས་མཐུན་བརབ་ཞེད་བཡིནནོ། །གསང་སགས་རོ་ཇཐེག་་། „ 
ཱ འེ ། རྒྱད རྩ་དཔ་སྱ་རབསྙནབ་སབསགསུམ་པའེལ ༥ ་ ། པ 
: 


